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3月3回号
3月15日㈰の週 お届けカレンダー

   火 水 木 金

提出日 10 11 12 13
配送日 17 18 19 20

全て税込み価格です

ひと味違う柿の種

旬の
一品和え物で一品今週の

一押し

植物性原料だけ作られたタコ
スミート。このままでも食べら
れますが、刻んだレタス、トマ
ト、チーズをトッピングしてトル
ティーヤとともにタコスとして。
タコライスにもどうぞ。

三育

ベジ・デ・タコス7136

薄皮ごとローストしたピーナッツに、奄美大
島産の含蜜糖、淡路島の海の釜炒り塩を
加えて練り上げた、クランチタイプの有糖
ピーナッツバター。

100g 648円NICONICOYASAI

ピーナッツバター有糖クランチ5359

コロンビア産の有機コーヒー豆を使用。薬品不使
用で、ウォータープロセスでカフェインを99.7%除
去したカフェインレスインスタントコーヒーです。

むそう

オーガニックインスタント
コーヒー（カフェインレス）

7790

国内産のもち米を使用し、杵でつき、厳選し
た調味料・香辛料を使って丁寧に焼き上
げ、ピリッと辛口に仕上げました。転換期間
中有機農産物の梅を使用しています。

65g 389円松本製菓

柿の種梅味6576

山 形 県 産 米
100％、国産大
豆と国産小麦
の しょう ゆ
100％。お米
とおしょう
ゆだけで作
りました。

純国産うす焼きせんべい
しょうゆ味

6362

希少な北海道
産100％のはち
みつ、国産レモ
ンを使用し
た、すべて
国 産 の の
ど飴です。

57g 302円

はちみつレモンのど飴
（純国産北海道）

6388

生地に北海道
産 引き割り大
豆、蜜に北海道
産きなこを混
ぜた、大豆を
感じるかりん
とう。五度揚
げ製法で 程
よい食感。 95g 313円

北海道きなこ
かりんとう（純国産）

6403

北海道羽幌産
甘えびを使用し
た純国産無添
加のえびせんべ
いで す。海
老 の 風 味
がしっかり
した 軽 い
せんべい
です。 65g 259円

純国産えびせんべい6352
国産にこだわり
作った 動 物 型
のかわいいビス
ケット！北海道
産「小麦」と

「てんさい
糖」100％
使用。

120g 270円

純国産ビスケット6381

国 内 産 にこだ
わった純国産シ
リーズです。薄
くスライスした
九州さつま
芋 を、パ
リッとした
食感に仕
上げまし
た。 115g 281円

純国産さつま芋ちっぷ6436

通常の甘納豆より
も甘味を抑えて、黒
大 豆の風 味を
引き立たせて
い ま す。光 黒
大豆は北海道
で栽培される
大 粒 の 黒 大
豆。

純国産北海道黒豆の
甘納豆

6493

国内で丁寧に焙
煎した、有機の
素焼きミックス
ナ ッ ツ。有 機
アーモンド、有
機 カ シ ュ ー
ナッツ、有機
くるみの３種
類。

オーガニック
ミックスナッツ

6735

無添加のはべん無添加のはべん
Smokedサーモン1835 カレイえんがわ1836

サーモン炙り1837

1本 356円 1本 356円

ぶりスモーク1838

富山ねるものコーポレーション 翌々冷 不定期！

旨味をギュっと詰め込んだ
食べきりサイズの小さなかまぼこ。

1本 356円⇒349円 得 1本 313円⇒307円 得

国内産契約栽培の白菜を中心に
２２種類の材料をバランスよく入
れ、辛さの中に甘みと深いコクの
あるキムチです。

みん家白菜キムチ3814

国内産契約栽培の白菜を中心に
２１種類の材料をバランスよく入
れ、辛さを抑えマイルドな味に仕
上げました。

300g 616円

幸福キムチ・辛さ控え目3815

不定期！翌々冷

韓国食品 みん家の本格キムチ
韓国伝統製法、全工程手作り！

250g 616円⇒604円 得

芯まで赤く、人参の中でもっと
も柔らかい。すっきりした甘さで
香りが良いので、生食・サラダ
向きです。

273円500g0041
532円1kg0042
2,547円5kg0043

ひとみ 雪下にんじん はまべに 雪下にんじん

249円500g0044
484円1kg0045
2,314円5kg0046

芯が黄色く、ひとみに比べて硬
いですが、甘さとともに奥深い
味です。生食でも美味しいです
が、加熱するとコクがでます。

雪下にんじん雪下にんじん
新潟県津南市 は ら ん な か 農 園

　津南町は、2/24現在積雪160cmと少なめです。（昨年は370cmでした）

　昨年の猛暑と旱魃は色々な作物に影響を与えましたが、にんじんも毎日

水やりしましたが発芽が悪く、サイズのばらつきと収量不足はある状況で

す。また、冬眠直前のクマによる食害、シカによる食害もありましたが、電

柵でなんとか食い止めました。暑さと動物に負けずに生き残った人参は、

品質よく育ちました。

　品種は雪下人参の定番品種で味の濃い「はまべに」とやわらかくてより

生食向きの「ひとみ」の２品種をやっています。

　市販されているものは色を出すために人参の薄皮が向けるまで洗ってい

ますが、当園ではできるだけ薄皮を向かない

ように優しく洗っています。薄皮をのこしてお

くと人参の保存が良くなります。結露しない

ように紙に包んで冷蔵庫にしまってください。

約1.7kg 1,512円

柑橘セット
いろんな種類の柑橘を食べたい方におすすめです。柑橘の種類はお
任せになります。

0460

柑橘お楽しみセット

からし（チューブ入り）7505
辛みの強いオリエンタルマスタード使
用。着色料、保存料、香料は使わず手間
をかけて仕上げたからし本来の風味です。

ムソー

有機ごまあえのもと2871
ゆでた野菜とまぜるだけ。揚げ物の衣に加
えたり、豆腐とまぜて白和えにもお使いい
ただけます。

和田萬 30g 378円

白みそ5712
国産米・国産大豆・食塩のみで造りました。色が薄く米麹の
自然の甘さたっぷりのお味噌です。和え物にもぴったり。

マルクラ 250g 302円

３週のみ

１・３週

１・３週

翌々

詰め合わ

せ
例

180g 594円⇒583円 得

翌々 不定期！

翌々 不定期！

40g 886円⇒869円 得

有機JAS認定

翌々 不定期！

翌々

不定期！
インスタントコーヒー

きゅっと引き締まった塩後味が癖に

植物性タコスミート

控えめな甘さのピーナッツバター

ノースカラーズのお菓子ノースカラーズのお菓子 翌々

３週のみ １週のみ

１週のみ

１週のみ

１週のみ３週のみ不定期！

不定期！

100g 389円⇒382円 得

65g 540円⇒530円 得80g 367円⇒360円 得

40g 378円⇒371円 得
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エコポストの表記について

週のマークがないものは毎週企画品です。

１週のみの企画品です。１週のみ

２週のみの企画品です。２週のみ

３週のみの企画品です。３週のみ

４週のみの企画品です。４週のみ

隔週の企画品です。１・３週 ２・４週

レシピが紹介されてい
ます。レシピ

保存方法（無印は常
温です）。

冷蔵 冷凍

翌々週に配送されます。翌々週

価格が変更になりました。↑ ↓
製品番号・生産地・価格・規格
が変更になりました。変

生麺です（無印は乾麺）。生麺

新製品。その週だけに表
示されます。新

野菜・果物で地元石川県内
で生産されたものです。地地

今回のみの企画商品
です。今回のみ！

今週／今月の特価品です。得

●●1831 サラダの友1831 サラダの友
魚肉（たら（アメリカ、国産））、馬鈴薯澱粉、卵白（卵魚肉（たら（アメリカ、国産））、馬鈴薯澱粉、卵白（卵

を含む）、風味原料（カニエキス）、食塩、みりん、砂を含む）、風味原料（カニエキス）、食塩、みりん、砂

糖 /着色料（紅麹）糖 /着色料（紅麹）

●●1835 Smokedサーモン1835 Smokedサーモン
魚肉（たら、飛魚）、銀鮭、でん粉、本みりん、食塩、魚肉（たら、飛魚）、銀鮭、でん粉、本みりん、食塩、

清酒、砂糖、魚介エキス、昆布エキス、（一部にさけ清酒、砂糖、魚介エキス、昆布エキス、（一部にさけ

を含む）を含む）

●●1836 カレイえんがわ1836 カレイえんがわ
魚肉（たら、飛魚）、銀鮭、でん粉、アブラガレイ、魚肉（たら、飛魚）、銀鮭、でん粉、アブラガレイ、

本みりん、食塩、清酒、砂糖、魚介エキス、昆布エ本みりん、食塩、清酒、砂糖、魚介エキス、昆布エ

キス、（一部にさけを含む）キス、（一部にさけを含む）

●●1837 サーモン炙り1837 サーモン炙り
魚肉（たら、飛魚）、銀鮭、でん粉、本みりん、食塩、魚肉（たら、飛魚）、銀鮭、でん粉、本みりん、食塩、

清酒、砂糖、魚介エキス、昆布エキス、（一部にさけ清酒、砂糖、魚介エキス、昆布エキス、（一部にさけ

を含む）を含む）

●●1838 ぶりスモーク1838 ぶりスモーク
魚肉（たら、飛魚）、ブリ、でん粉、本みりん、食塩、魚肉（たら、飛魚）、ブリ、でん粉、本みりん、食塩、

清酒、砂糖、魚介エキス、昆布エキス、（一部にさけ清酒、砂糖、魚介エキス、昆布エキス、（一部にさけ

を含む）を含む）

●●2730 国内産５種の海藻サラダ2730 国内産５種の海藻サラダ
湯通し塩蔵わかめ（三重県産）、茎わかめ（鳴門海域）、湯通し塩蔵わかめ（三重県産）、茎わかめ（鳴門海域）、

ふのり（国内産）、赤とさか（国内産）、真昆布（国内ふのり（国内産）、赤とさか（国内産）、真昆布（国内

産産

●●2735 鳴門産塩蔵わかめ2735 鳴門産塩蔵わかめ
わかめ（鳴門産）、食塩わかめ（鳴門産）、食塩

●●3814 みん家白菜キムチ3814 みん家白菜キムチ
白菜、大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節白菜、大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節

のだし汁、唐辛子粉、りんご、食塩、砂糖、パイナッのだし汁、唐辛子粉、りんご、食塩、砂糖、パイナッ

プル、にんにく、にら、玉葱、えび・いわしの塩辛、プル、にんにく、にら、玉葱、えび・いわしの塩辛、

生姜、ねぎ、人参、セロリ、純米酢、ごま）生姜、ねぎ、人参、セロリ、純米酢、ごま）

●●3815 幸福キムチ・辛さ控え目3815 幸福キムチ・辛さ控え目
白菜、大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節白菜、大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節

のだし汁、唐辛子粉、食塩、砂糖、パイン、にんにく、のだし汁、唐辛子粉、食塩、砂糖、パイン、にんにく、

にら、玉葱、えび・いわしの塩辛、酢、ねぎ、生姜、にら、玉葱、えび・いわしの塩辛、酢、ねぎ、生姜、

人参、セロリ、ごま）人参、セロリ、ごま）

●●3849 有機ねり梅3849 有機ねり梅
有機梅（国内産）、食塩有機梅（国内産）、食塩

●●5359 ピーナッツバター有糖クランチ5359 ピーナッツバター有糖クランチ
有機落花生（ベトナム産）、含蜜糖（国内製造）、落花有機落花生（ベトナム産）、含蜜糖（国内製造）、落花

生油、食塩（淡路島製造）、（一部に落花生を含む）生油、食塩（淡路島製造）、（一部に落花生を含む）

●●6352 純国産えびせんべい6352 純国産えびせんべい
じゃがいもでんぷん（じゃがいも（北海道産、遺伝子じゃがいもでんぷん（じゃがいも（北海道産、遺伝子

組み換えでない）、こめ油（米（国産））、えび粉（えび（国組み換えでない）、こめ油（米（国産））、えび粉（えび（国

産））、食塩（国内製造）、てん菜糖（てん菜（北海道産、産））、食塩（国内製造）、てん菜糖（てん菜（北海道産、

遺伝子組み換えでない））、かつお節粉末（国内製造）、遺伝子組み換えでない））、かつお節粉末（国内製造）、

昆布粉末（昆布（北海道産））、さつまいもでんぷん分昆布粉末（昆布（北海道産））、さつまいもでんぷん分

解物（甘藷（国産））、玉ねぎ粉末（玉ねぎ（国産））解物（甘藷（国産））、玉ねぎ粉末（玉ねぎ（国産））

●●6381 純国産ビスケット6381 純国産ビスケット
小麦粉（小麦（北海道産））、てんさい糖（てん菜（北小麦粉（小麦（北海道産））、てんさい糖（てん菜（北

海道産・遺伝子組み換えでない））、こめ油（米（国産））、海道産・遺伝子組み換えでない））、こめ油（米（国産））、

脱脂粉乳（生乳（北海道産））、食塩（国内製造）、酵脱脂粉乳（生乳（北海道産））、食塩（国内製造）、酵

母（国内製造）母（国内製造）

●●6388 はちみつレモンのど飴6388 はちみつレモンのど飴
水飴（甘藷（国産））、甜菜糖（てん菜（北海道産））、水飴（甘藷（国産））、甜菜糖（てん菜（北海道産））、

はちみつ（北海道産）、レモンパウダー（レモン（国産））、はちみつ（北海道産）、レモンパウダー（レモン（国産））、

●●6403 北海道きなこかりんとう6403 北海道きなこかりんとう
てん菜糖（てん菜（北海道産、遺伝子組み換えでない））、てん菜糖（てん菜（北海道産、遺伝子組み換えでない））、

小麦粉（小麦（北海道産））、こめ油（米（国産））、水小麦粉（小麦（北海道産））、こめ油（米（国産））、水

あめ（甘藷（国産））、きな粉（大豆（北海道産、遺伝あめ（甘藷（国産））、きな粉（大豆（北海道産、遺伝

子組み換えでない））、大豆（北海道産、遺伝子組み子組み換えでない））、大豆（北海道産、遺伝子組み

換えでない）、全粉乳（生乳（北海道産））、食塩（海水換えでない）、全粉乳（生乳（北海道産））、食塩（海水

（北海道製造））、酵母（北海道製造）（北海道製造））、酵母（北海道製造）

●●6436 純国産さつま芋ちっぷ6436 純国産さつま芋ちっぷ
さつまいも（九州産）、米油（国産）、砂糖大根糖（北さつまいも（九州産）、米油（国産）、砂糖大根糖（北

海道産）海道産）

●●6576 柿の種梅味6576 柿の種梅味
もち米（国内産）、ピーナッツ（アメリカ産）、有機たまもち米（国内産）、ピーナッツ（アメリカ産）、有機たま

り醤油、梅加工品、植物油脂、麦芽水飴、食塩、香り醤油、梅加工品、植物油脂、麦芽水飴、食塩、香

辛料、カツオ粉末、シイタケ粉末、昆布粉末、（一部辛料、カツオ粉末、シイタケ粉末、昆布粉末、（一部

に落花生・大豆・ごまを含む）に落花生・大豆・ごまを含む）

●●6735 オーガニックミックスナッツ6735 オーガニックミックスナッツ
有機アーモンド（アメリカ産）、有機カシューナッツ（イ有機アーモンド（アメリカ産）、有機カシューナッツ（イ

ンド産）、有機クルミ（アメリカ産）ンド産）、有機クルミ（アメリカ産）

●●7136 ベジ・デ・タコス7136 ベジ・デ・タコス
粒状大豆たんぱく（国内製造）、トマトピューレ、トマ粒状大豆たんぱく（国内製造）、トマトピューレ、トマ

トケチャップ、なたね油、植物性粉末ブイヨン、香辛トケチャップ、なたね油、植物性粉末ブイヨン、香辛

料、チリパウダー、にんにく、でん粉、塩料、チリパウダー、にんにく、でん粉、塩

●●7336 7336 PASTA SAUCEきのこ豆乳クリームPASTA SAUCEきのこ豆乳クリーム
豆乳（大豆（国産））、なたね油、エノキタケ、しめじ、豆乳（大豆（国産））、なたね油、エノキタケ、しめじ、

オニオンソテー、米でん粉、米みそ、食塩、砂糖、オニオンソテー、米でん粉、米みそ、食塩、砂糖、

もち米粉、にんにく、黒こしょうもち米粉、にんにく、黒こしょう

●●7337 PASTA SAUCEボロネーゼ7337 PASTA SAUCEボロネーゼ
野菜（トマト、たまねぎ、にんじん、セロリ）（国産）、野菜（トマト、たまねぎ、にんじん、セロリ）（国産）、

トマトペースト、なたね油、大豆加工品、しょうゆ（小トマトペースト、なたね油、大豆加工品、しょうゆ（小

麦を含む）、エノキタケ、砂糖、調合みそ、米でん粉麦を含む）、エノキタケ、砂糖、調合みそ、米でん粉

ｍにんにく、食塩、ワイン、黒こしょうｍにんにく、食塩、ワイン、黒こしょう

●●7790 オーガニックインスタントコー7790 オーガニックインスタントコー
ヒー（カフェインレス）ヒー（カフェインレス）

有機コーヒー豆（生豆生産国名：コロンビア）有機コーヒー豆（生豆生産国名：コロンビア）

●●87801 ミルククッキー87801 ミルククッキー
中力粉、バター、砂糖、牛乳中力粉、バター、砂糖、牛乳

●●87802 プレーンクッキー87802 プレーンクッキー
中力粉、バター、砂糖、鶏卵中力粉、バター、砂糖、鶏卵

●●87803 まぁぶるクッキー87803 まぁぶるクッキー
中力粉、バター、砂糖、鶏卵、ココア中力粉、バター、砂糖、鶏卵、ココア

●●87807 カフェオレクッキー87807 カフェオレクッキー
小麦粉（小麦（国産））、バター、砂糖（粗製糖）、牛乳、小麦粉（小麦（国産））、バター、砂糖（粗製糖）、牛乳、

鶏卵、オーガニックインスタントコーヒー鶏卵、オーガニックインスタントコーヒー

●●87809 ほうじ茶アメリカンクッキー87809 ほうじ茶アメリカンクッキー
中力粉、バター、砂糖、鶏卵、牛乳、ほうじ茶中力粉、バター、砂糖、鶏卵、牛乳、ほうじ茶

●●87810 ひまわりアメリカンクッキー87810 ひまわりアメリカンクッキー
中力粉、バター、砂糖、ひまわりの種、鶏卵、牛乳中力粉、バター、砂糖、ひまわりの種、鶏卵、牛乳

●●87815 チーズクッキー87815 チーズクッキー
小麦粉（国産100％）、ナチュラルチーズ、バター、砂小麦粉（国産100％）、ナチュラルチーズ、バター、砂

糖（粗製糖）、鶏卵、牛乳糖（粗製糖）、鶏卵、牛乳

表紙・20P・21P・40P原材料

〈今週の終了品〉
◎商品入替　◉季節終了　◆完全終了（廃番）　★取り扱い休止

▲先方都合での終了　×自然災害の影響　■在庫終了

▲2320	 さばふぐ切身

■5524	 袋ゲランドの塩細粒塩

◉5893	 ごま鍋の素

◉5894	 カレー鍋の素

◉5895	 豆乳鍋の素

◉5896	 キムチ鍋の素

◉5897	 塩レモン鍋の素

◉5898	 麻婆鍋の素

◉5899	 トマト鍋の素

◉6622	 	スーパーナッツOGチョコ

（ichoc)

■7311	 日食カレールー

■7775	 オリジナルブレンド	粉

会員からの質問や感想、要望などを掲載しています。会員からの質問や感想、要望などを掲載しています。
ご意見をどんどんおよせください。ご意見をどんどんおよせください。

もな ん 伝で 言 板

■星光農園「有機愛媛はるか」

黄色い皮の見た目と違って甘くて

とても美味しくお気に入りです。

� （金沢市　E.Sさん）

0415

 
◆熊本河内晩柑は欠品となります

３月２回号に掲載した「　　   熊本河内晩柑」は欠品と

なります。３月４回号から再度注文可能となります。

◆チラシ「石けんと暮そう」がお買得
チラシ掲載商品がお買得に購入できます。チラシの番

号でご注文下さい。

お 知 ら せ

0396
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種苗法改正と新法制定で種苗法改正と新法制定で
日本の食はますます脆弱になる日本の食はますます脆弱になる

　令和の米騒動が起き、将来的な食の生産に不安が

拡大する中、農林水産省は今度の国会で「種苗法」や

「食糧法」を再改正し、さらに革新的新品種開発のた

めの新法を作るという。今回の法改正・新法制定は食

料保障とは無関係で、食のシステムを企業的利益の

ために再編成するプロセスの最終仕上げとなるだろ

う。このままでは日本の食はもっと脆弱にならざる

をえない。

戦略的海外ライセンス
　種苗法は2020年にすでに改正されたが、「日本の優
秀な種苗が海外で不正に使われている」という問題が

起き、育成者が海外での使用を禁止することができ

る条項が改正法に付け加わり、実際1975品種が海外
で使用を禁止されることになった。内向きの「守り」

の改正だったのだ。そして今回の改正は海外に日本

の種苗を売るための「攻め」の改正である。

　ただしそれは、海外での使用禁止を解除するとい

うわけではない。日本の農産物と競合しないことを

条件に「戦略的海外ライセンス」を発行し、海外の生

産者団体を通じて栽培契約を結んだ生産者にだけ種

苗が提供される形を取る。

ブラックボックス化
　今回の種苗法改正では、タネ（育成者権）だけでな

く、商標権（ブランド）を活用して生産や流通まで管

理する方法が導入される。

　これがスマート農業技術と結びつくと、種苗企業

はタネだけでなく、生産も直接コントロールすること

が可能になる。植物工場のスマート農業機器やドロー

ンにクラウドを通じてデータを送り、農産物の生育を

コントロールする。そのデータは現地の生産者には

公開せずに、ブラックボックス化する。タネに加え、

ブランド、栽培ノウハウの三つを知的財産として活

用することで、生産者を縛ることができるようにす

るというわけだ。

　もはや今後の農業には、クラウドを通じてタネか

ら生産、流通までを支配するクラウド領主とその領

主に仕えるクラウド農奴しか存在しない――、そん

なSFを思わせるような農業、食料システムに変える
ことが、今回の一連の法改正が狙うものだと言える。

タネ開発の中央集権化と企業化
　この新法で農水省は、これまで地方自治体が主要

な役割を担ってきた分散型の新品種開発体制を中央

集権化することを計画している。

　コシヒカリやササニシキはみな地方自治体によっ

て開発された品種である。しかし、気候変動の対応

の必要性などを口実に、その地方分散型の開発体制

を見直して、国の農研機構を中心に中央集権化する

というのだ。地方にある遺伝資源データや試験圃場

の情報を国（農研機構）のプラットフォームに吸い上

げ、ビッグデータ化し、そのデータを民間企業に提

供し、新品種の開発を促す。

　これまで品種開発は地方自治体によって行われて

きたことで、日本では地域の気候や文化に適した多

様な品種が作られてきた。このような改正がされれ

ば、今後は地域のタネは急速に失われていく可能性

が高い。そして、そのタネは「ゲノム編集」や、重イオ

ンビームなどによって遺伝子を改変する技術が使わ

れていくだろう。

　そして政府は、新たな種苗の開発者として地方自治

体ではなく、民間企業を据える。そうなれば維持に費

用のかかる小さな地域向けの多様なタネではなく、世

界に売れる少数の品種だけに集中することが想定され

る。地域の食文化を支えてきた市場の小さなタネは、

企業の儲けにならないとして見捨てられることになる。

地域のタネを守る
　日本の野菜のタネの自給率はわずか１割にすぎな

い。金融破綻でもして海外からタネが入ってこなく

なったら、日本は野菜も作れなくなる。農産物の輸

入も止まれば、日本はあっという間に飢餓列島になっ

てしまう。本来、農水省はこのような事態をもたら

さないようにすることが最重要のはずだが、実際に

は、それとは逆に少数の企業を儲けさせるための政

策が進みつつあり、企業利益に供しない地域のタネ

は見捨てられようとしている。

　また、少数の売れ筋しか種苗を作らないというの

では、環境の変化に対して脆弱になる。気候危機な

どに対して有効なのは種苗の多様性があることであ

り、その多様性の喪失は病虫害などによって壊滅的

な打撃を受ける可能性を高めてしまう。

　失われようとしている在来種を守り、地域の種苗

生産を促進することこそ、今後、日本における食を

守る上で必須のことである。地域のタネを基盤に循

環型の食のシステムを構築することが食料保障の上

でなにより重要であるはずだ。

（文：印鑰 智哉（OKシードプロジェクト事務局長）
『週刊金曜日』2026.2.20、より抜粋転載）

食品と暮らしの

安全トピック
2026年３月３回
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0193
有機JASの小松菜です。

有機奈良小松菜有機奈良小松菜

奈良県 農民連
150g 150g 266266円円

有

農薬・化学肥料不使用…JASの認証
は受けていないが、栽培期間中、農薬・
化学肥料不使用で栽培されたもの。（自
然農法含む）

有機JAS…２年以上農薬・化学肥料不
使用の田畑で栽培されたもので、第三
者機関による認証を受けたもの。

有

無

地元 石川県産地地

特別栽培…農薬・化学肥料の使用量
が規定の５割以下に制限されたもの。

特

低農薬…農薬・化学肥料の使用頻度を
極力抑えた低農薬で栽培されたもの。

低

栄養素の
吸収を助

ける成分が多
いです。

北海道 つちから農場

405405円円
637637円円0059

0058
約1kg約1kg
約600g約600g

北海道玉ねぎ北海道玉ねぎ
無

0177

必要に応じて
特栽レベルの
農薬・化学肥
料を使用する
可能性があり
ます。

愛知ベビーリーフ愛知ベビーリーフ
ミックスカップミックスカップ

愛知県 安田商店
約30g 約30g 216216円円

低

0178

必要に応じて
特栽レベルの
農薬・化学肥
料を使用する
可能性があり
ます。

愛知ベビーリーフ愛知ベビーリーフ
ミックス袋ミックス袋

愛知県 安田商店
約45g 約45g 281281円円

低

0068

色が白くアクが
少ない上、シャ
キッとした歯触
りが特徴です。

青森青森
長いもカット長いもカット

青森県

約350g約350g

535535円円

無

0194

炭素循環農法で
栽培しています。
シャキシャキと
した食感で、え
ぐみや苦味があ
りません。

富山県 中嶋農園
200g 200g 230230円円

中嶋農園の中嶋農園の
小松菜小松菜無

0169

農薬化学肥料不使用のサラダ
ミ ッ ク
スです。

奈良サラダ奈良サラダ
ミックスミックス

奈良県 農民連 平畠
120g 120g 449449円円

無

0182
有機JAS。生
の ま ま サ ラ

ダにしたりピザな
どのトッピングに
も 使 わ れ て い ま
す。炒め物にも。

有機奈良ルッコラ有機奈良ルッコラ

奈良県 農民連 山口農園
50g 50g 227227円円

有

0012
奥野さんの野菜セットで
す。おまかせで4～５種

類入ります。

奥野さんの野菜セット（おまかせ）奥野さんの野菜セット（おまかせ）

白山市 エコファーム奥野

4～5種 4～5種 1,6971,697円円
地地

無

0189

有 機 Ｊ Ａ
Ｓのほうれん
草です。

有機奈良有機奈良
ほうれん草ほうれん草

奈良県 農民連
150g 150g 381381円円

有

0064
煮物の定番野菜。独特の
粘りが

あってやわ
らかい芋で
す。

福来園の里芋福来園の里芋

野々市市 福来園
500g 500g 432432円円

地地

無

0061
煮物の定番野菜。独特の
粘りが

あってやわ
らかい芋で
す。

蓮花里芋蓮花里芋

金沢市 山下農園
約1kg 約1kg 432432円円

地地

無

0036

なめらかな食感です。 シルク
という名前の通
り、舌のうえを
するんと滑るよ
うな独特の食感
を楽しめます。

福来園の福来園の
シルクスイートシルクスイート

野々市市 福来園
500g 500g 369369円円

地地

無

0161

苦みが少なく
甘く食べやす
いです。

金森さんの金森さんの
キャベツキャベツ

富山県 カナモリファーム

1玉（700g ～1.1㎏） 1玉（700g ～1.1㎏） 

459459円円

無

0069
ねばり
気が強

い蓮根です。
鉄分の吸収
を高めると
いわれてい
る野菜です。

蓮花蓮根蓮花蓮根

蓮花町 山下農園
500g 500g 432432円円

無

地地

0181
有 機JAS。
シャキシャ

キとした歯ごた
えが特徴。えぐ
みがなく、その
ままサラダや和え物、季節が進
み寒くなれば、鍋などに最適で
す。

有機奈良水菜有機奈良水菜

奈良県 農民連
100g 100g 284284円円

有

0160
低農薬。有機JAS認証で認
められ

ている薬剤
の み 使 用。
幅広い料理
にどうぞ。

愛知キャベツ愛知キャベツ

愛知県田原市 あっぱれ天恵・ティエラス
1玉 1玉 450450円円

低

0146
有 機JAS
認 証 で

認められてい
る薬剤のみ使
用。カロテン
とビタミンＣ
が豊富。

愛知ブロッコリー愛知ブロッコリー

愛知県 あっぱれ天恵･ティエラス
1玉 1玉 450450円円

低粘 り 気 が 強 く
もっちりと美味

しいです。

河北郡津幡町 小倉農園

432432円円
0071
0070

約500g約500g
約350g約350g

小倉農園レンコン小倉農園レンコン
無

地地
618618円円

0048

4～5色。カラ
フルさに加え
て栄養素も豊
富です。皮を
剥かずに調理
するのがおス
スメ！

金森さんの金森さんの
カラフル人参カラフル人参

富山県 カナモリファーム
500g 500g 377377円円

無

0039

ねっとりとし
た 食 感 で 甘
み が 強 い の
が特徴です。
土 つ き の た
め 長 期 間 保
存できます。

金森さんの金森さんの
紅はるか紅はるか

富山県 カナモリファーム
600g 600g 342342円円

無

0074

有機JAS。水に
さらさずそのま
ま調理したほう
が栄養分をしっ
かり摂れます。

有機北海道有機北海道
ごぼうごぼう

約300g 約300g 499499円円

有

北海道 大地を囲む会北海道 大地を囲む会

九州産の
じゃがい

もを中心にお
届けします。

長崎県 井手さん他

366366円円
672672円円0026

0025
約800g約800g
約400g約400g

特栽長崎新じゃがいも特栽長崎新じゃがいも
特

0022
ホクホクしています。コ
ロッケやポテトサラダ、肉

じゃがに。

鹿児島男爵鹿児島男爵

鹿児島県 くらはま農園
約500g 約500g 453453円円

無

0179
くせのない味わいで、サ
ラダや肉

料理の付け合
せに最適。

高知リーフレタス高知リーフレタス

高知県 三宮
1玉約300g 1玉約300g 329329円円

無

0180
油 と の 相 性
も抜群。その

他、ごま和え、煮
びたし、納豆和え、
すましの実、鍋、
パスタ等。

鳥越水菜鳥越水菜

白山市 
エコファーム奥野

約150g 約150g 259259円円
地地

無

無 農 薬、
洗いの人

参 に な り ま
す。

愛知県豊川市 酒井美智子他

  237237円円
  414414円円0053

0052
800g800g
400g400g

愛知にんじん愛知にんじん
無

0042
0043

0041

芯まで赤く、人参の中
でもっとも柔らかい。

すっきりした甘さで香りが
良いので、生食・サラダ向
きです。

新潟県 はらんなか農園

ひとみ雪下にんじんひとみ雪下にんじん

273273円円
532532円円

  2,5472,547円円
1kg1kg
5kg5kg

500g500g

無

0045
0044

0046

芯が黄色くく、ひとみに比べ硬いです
が、甘さと共に奥深い味です。生食でも

美味しいですが、加熱するとコクがでます。

1kg1kg
500g500g

5kg5kg
新潟県 はらんなか農園

484484円円
249249円円

  2,3142,314円円

はまべに雪下にんじんはまべに雪下にんじん
無
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0324

煮物、天ぷら、
マッシュにし
て、さまざま
なお料理にご
使用ください。

【原材料】有機かぼちゃ 原
料原産地︓北海道

ムソー 400g 400g 626626円円

オーガニックオーガニック
かぼちゃ北海道産かぼちゃ北海道産

１・３週
有

冷凍

0323 朝堀たけのこ
水煮ブロック

徳島産の朝堀り
を新鮮なうちに
加 工。柔 ら か な
食感で甘みが強
くえぐみがない。

ムソー 200g 200g 745745円円

１・３週

無

翌々週

１・３週

0328 オーガニックオーガニック
いんげんいんげん

ヨーロッ
パの大地で大
切に育てられ
たオーガニッ
クいんげん。

【原材料】有機いんげん

ムソー 250g250g 400400円円

有

冷凍

0333

美しい黄
金 色 の 肉 質、
サクサクした
食感。

【原材料】有機じゃ
がいも、有機植物油、有機ブドウ糖

ペンギンルトサ社（ム）
300g300g 497497円円

OGフ レ ン チOGフ レ ン チ
フライポテトフライポテト

１・３週

有

冷凍

0343

北海道十勝の有
機じゃがいも使
用。油不使用で調
理しやすい｡

【原材料】有機じゃが
いも（北海道産、遺伝子組み換えでない）　

ムソー 300g300g 387387円円

皮つきカット皮つきカット
じゃが芋じゃが芋

１・３週

有

冷凍

0332

ヨーロッパの
大地で大切に
育てられたグ
リーンピース。

【原材料】有機グリーンピース

ペンギンルトサ社（ム）
250g250g 400400円円

OGグリーンOGグリーン
ピースピース １・３週有

冷凍

0331

【原材料】有機
スイートコー
ン、有機にん
じん、有機グ
リーンピース

ペンギンルトサ社（ム）
250g250g 400400円円

OGミックスOGミックス
ベジタブルベジタブル

１・３週

有

冷凍

0330 OGホール
カーネルコーン

農薬や化学肥料
を使用せず育て
られたカーネル
コーンを急速冷
凍。【原材料】有機スイートコーン

（スペイン産）

ムソー 250g250g 400400円円

１・３週

有

冷凍

5

0306
シャキ
シャキ

した歯応え。
小さめサイ
ズのカット
ぶなしめじ
です。

長野ミスズライフ

カットしめじ

90g90g 229229円円

無サルノコ
シ カ ケ

科。 成 分 β グ
ルカンは癌の
抑制作用を持つ。

寺井 佐の川園

194194円円
1,2331,233円円0304

0303
１株１株
100g100g

寺井舞茸寺井舞茸
無

地地

0301

自家製の菌
床で、モー

ツァルトの調べ
を聴かせて栽培
しています。

寺井 佐の川園

140g 140g 308308円円0302
200g 200g 447447円円大粒大粒

小粒小粒

寺井生シイタケ寺井生シイタケ
無

地地

0300
無薬剤。無薬剤、菌床栽培。
4～7個入りです。

愛知生しいたけ愛知生しいたけ

豊橋市 河合
100g 100g 297297円円

無

0308
美味しいえの
き茸です。最

もスタンダードな、
どんな料理にも合う
万能選手。

長野ミスズライフ

えのき茸

100g100g 171171円円

無

0307
培養基
にオガ

コやコヌカ
等 を 用 い、
使用する水
は北アルプ
スの地下水で栽培しました。

長野エリンギ長野エリンギ

さらだぼーる
100g 100g 308308円円

無

0312
無 薬 剤。
レ モ ン

色の美しいカ
サが特徴で、

「だしの良く
出るキノコ」として知られてい
ます。栄養が豊富で、抗酸化物
質を多く含有しています。

黄金たもぎ茸黄金たもぎ茸

愛知県 ナガタ農園
80g 80g 332332円円

無

0310
西日本の
おがくず

を使用してい
ます。コリコ
リとした食感
です。

愛知県刈谷市 信州きのこ
65g 65g 314314円円

生きくらげ生きくらげ
無

0195
とても栄養
価 が 高 く、

緑黄色野菜の代
表です。とくに
カロチンやビタ
ミンC、鉄分を多
く含んでいます。

愛知ほうれん草愛知ほうれん草

愛知県 天野グループ
1束 1束 256256円円

低

0314
一 株 の
なめこ。

なめこ汁や
和え物に。

長野株なめこ長野株なめこ

さらだぼーる
1株 1株 298298円円

無

0313
香 り・食
味ともに

きのこらしさ
を 感 じ ま す。
一つ一つ手作
業で収穫。お
ろし和えや汁物などにどうぞ。

奈良生なめこ奈良生なめこ

奈良県 上津川きのこ組合
100g 100g 200200円円

無

0321

島根県
奥出雲吉田町産
生にんにく使用。

【原材料】にんにく
（島根産）、米酢、
食塩（シママース）

吉田ふるさと村
60g 60g 583583円円

すりおろしにんにくすりおろしにんにく
（ビン）（ビン）無添加

翌々週

0202   

殺 虫0～
1回。シャ

キシャキの食
感。栄養価も
と て も 高 く、
特にカルシウ
ム が 豊 富 で
す。

愛知小松菜愛知小松菜

愛知県 天野グループ
200g 200g 246246円円

無低

0213
香 り が 豊
か！お ひ た

しや天ぷらなど
に し て ど う ぞ。
料理のアクセン
トにサラダや味
噌汁にもどうぞ。

有機奈良春菊有機奈良春菊

奈良県 農民連
150g 150g 346346円円

有

0210
軸 の 甘
み が 強

く、味が濃い
のが特徴。鍋
やあんかけ料
理にして食べ
るのもおすす
めです。

有機奈良チンゲン菜有機奈良チンゲン菜

奈良県 農民連
200g 200g 310310円円

有

0244
カロテン、ビ
タミンＢ群、

などを豊富に含む
緑黄色野菜。カゼ
の予防などに効果
があるといわれて
います。

高知ニラ高知ニラ

高知県 TAMファーム
100g 100g 283283円円

無

0261
甘 み が 強
い ピ ー マ

ン は、 ビ タ ミ
ンCも豊富。野
菜炒めなど何
にでもある万
能野菜です。

高知ピーマン高知ピーマン

高知県 かめのこ農園
約150g 約150g 329329円円

無

0285
刻んで薬味や
スープに。白

い所もも青い所も
食べられる品種で
す。

愛知ねぎ愛知ねぎ

愛知県 天野グループ

1束200g1束200g

238238円円

無

0309
食物繊維
とビタミ

ンDが 多 い 品
種です。食物
繊維では、不
溶性食物繊維
が多いのが特徴です。

奈良あらげきくらげ奈良あらげきくらげ

奈良県 車谷
50g 50g 265265円円

無

0268
手作りのぼかし堆肥です
米ぬか、籾殻、ワラなどを

混ぜて発酵
させていま
す。糖 度 は
10度以上。

会宝ミニトマトアイコ会宝ミニトマトアイコ

金沢市 会宝産業
140g 140g 430430円円

地地

無

0267

マルハナ
バチで交配す
る為、ほぼ農
薬を使わずに
栽培していま
す。

愛知トマト愛知トマト
（桃太郎）（桃太郎）

愛知県 マセギ園芸
約350g 約350g 624624円円

低

0262

低農薬。低農薬、化成少量有。
天 敵 を つ
かったこだ
わ り 農 法。
甘いパプリ
カです。

高知パプリカ高知パプリカ
（赤か黄）（赤か黄）

高知県 高生連　

約200g（1～3個）約200g（1～3個）

 460460円円

低

0271
ハウスに
天 敵 農

法 を 取 り 入
れ た お か げ
で、殺虫剤の
使 用 回 数 は
少なくなって
います。

高知ナス高知ナス

高知県 高生連

3本 3本 352352円円

低

0215
からし菜の
仲間で、わ

さびのような爽
やかな辛味と香
りを持っていま
す。

有機奈良わさび菜有機奈良わさび菜

奈良県 農民連
100g 100g 310310円円

有

0277
低農薬。ポテトサラダや
ちくきゅうなどに。

高知きゅうり高知きゅうり

高知県 中内
2本 2本 329329円円

低

0292
生 姜 に
は、 体

を 温 め る 効
果 が あ り ま
す。

高知生姜高知生姜

高知県 明神
約80g 約80g 256256円円

無

0344
有機製法。
冬 大 根 を

削ってつくっ
た有機栽培大
根の切干大根
です。

愛媛切干大根愛媛切干大根

無茶々園 35g 35g 292292円円

有
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0359 OGブルーベリー
カナダの
大自然の

中で有機栽培
されたブルー
ベリーです。
野生種。
【原材料】有機ブルーベリー（カ
ナダ産）

150g150g  616616円円ムソー

有

冷凍

0372
有機JAS。上品で鮮や
か な

色 合 い、
コクと深
みのある
味が特長。

ムソー 150g 150g 745745円円

OGラズベリーOGラズベリー
有

冷凍

0360
有機JASトルコ産ストロベ
リー。カマロッサ種でも鮮

やかな色合い
で、糖度が高く
香りが強い。
【原材料】有機スト
ロベリー（トルコ）

冷凍有機いちご

1kg1kg  2,2192,219円円ムソー

有

冷凍

0358

カナダ産の有機栽
培ブルーベリー。
野生種で粒が小さ
く、濃厚な色合い。
【原材料】有機ブルー
ベリー（カナダ産）

ムソー １㎏１㎏  3,7993,799円円

冷凍有機冷凍有機
ブルーベリーブルーベリー有

冷凍

0373
色鮮やかで香り･甘み
の強い

ベリー３種
を ミ ッ ク
スにしまし
た｡

ムソー 200g 200g 713713円円

OＧミックスベリーOＧミックスベリー
有

冷凍

0371
有機JAS。鮮やかな色合い
で、香りも高く甘味があり

ます。

ムソー 200g 200g 518518円円

OGストロベリーOGストロベリー
有

冷凍

果物
果物は、生育状況によ
り遅配となる場合があ
ります。 エクアドル

プリエート農園

0350 FTエクアドルバナナ
フェアトレード。品種「バレリー
種」。雑草は手で狩り、除草剤

は使っていません。有機肥料、堆肥、
液肥使用。

約500g約500g  532532円円
00005 定期定期   519519円円

有

0352
糖度15度以上のマンゴーを
ベトナム現地で加工。ポス

トハーベスト農薬の心配はありま
せん。着実から収穫までは、紙袋
で覆って栽培しています。

オーシャン貿易
500g 500g 648648円円

冷凍カットマンゴー冷凍カットマンゴー

冷凍

低

0384
有機JAS。サクサクッと
した食感に渋味と甘味の

絶妙なバランスはかんきつ
ファンには見逃せない味で
す。

愛媛県 星光農園

約300g前後 約300g前後 327327円円

有機愛媛レモン有機愛媛レモン
有

0351
月に1～2回防除あり。愛
きらり、とちおとめ、や

よいひめ、みくのかを中心に、
その時においしい品種を出荷
します。

愛知県 ハートヘルスファーム
約230g 約230g 990990円円

愛知いちご（大・中粒）愛知いちご（大・中粒）
低

0356
酸味が少なくコクのある
甘味と、舌触りがなめら

かでとろけるような食感が特徴
のナンドク
マイ種。

ムソー 200g 200g 518518円円

OGマンゴーOGマンゴー
有

冷凍

0357
ジューシーな果汁と甘味
が特徴のパタビア種。く

さび型にカットしているタイプ
なので、そ
のままでも
トッピング
としても◎。

ムソー 200g 200g 562562円円

OGパイナップルOGパイナップル
有

冷凍

0402
有機JAS。清美、興津
早生にアンコールを交

雑組み合わせて生まれたみ
かんです。酸と糖のバラン
スがいい品種です。

有機熊本津之輝有機熊本津之輝

熊本県 鶴田有機農産

600g 600g 603603円円

有

0415
有機JAS。レモンのような見
た目に反して酸味が少なく、

カットした途端広がる爽やかな香
り。ゴツゴツとした、酸っぱそう
な皮からは想像できない上品な
甘さで、ぷるっとした食感が人気
です。
愛媛県 星光農園

500g 500g 435435円円

有機愛媛はるか有機愛媛はるか
有

0399
有機JAS。サクサクッ
とした食感に渋味と甘

味の絶妙なバランスはかん
きつファンには見逃せない
味です。

愛媛県 星光農園

800g前後 800g前後 510510円円

有機愛媛八朔有機愛媛八朔
有

0405
低農薬。品種は不知火。本
場熊本のデコポン。糖度が

高く食味にも優れる柑橘類。ヘタ
部分んがポロリと取れてむき易
い。

熊本県 水の子

500g 500g 454454円円

熊本不知火（デコポン）熊本不知火（デコポン）
低

0404
低農薬。温州みかんに
はっさくを掛け合せた品

種。ほんのり甘くてとっても
おいしい。

熊本県 水の子
約1kg 約1kg 572572円円

熊本スイートスプリング熊本スイートスプリング
低

0393
低農薬。味は、甘みと
酸味と香りのすべてが

味わえ美味しく頂けます。
あっさりした甘みに酸味が
少しのこる感じです。

熊本県 水の子

1kg 1kg 670670円円

熊本パール柑熊本パール柑

低

0398
低農薬・太陽の恵みを
たっぷり受けたネーブル

は酸味と甘みのバランスが
よく、みずみずしくジュー
シーです。香り高く濃厚な甘
さとあふれる果汁です。
熊本県 水の子

約1kg 約1kg 683683円円

熊本ネーブル熊本ネーブル
低

0397
スッキリした甘さとかすか
な苦味。甘夏は、ビタミンＣ・

クエン酸やビタミンＢ１もたっぷ
り摂れます。味は酸味が強めです
が、それと共に甘みがあり、全体
にさっぱりとした清清しい味が楽
しめます。
熊本県 水の子

約1kg 約1kg 410410円円

熊本甘夏みかん熊本甘夏みかん
無
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0703

さらだぼーる（田原市・河合章幹）

うずらの卵
日本在来種の鶉を自家配合の飼料（発酵菌プラ
ス）にて、より健康に無薬剤飼育されたうずらの
卵です。 14～15個（190g）14～15個（190g）  400400円円

衛生管理された水を与え、平飼い鶏の健康と、有精卵の
品質・美味しさを追求した卵。鶏舎内では定期的に散霧
をおこない、湿度・温度の調整と、マイナスイオンの発
生により、鶏のストレスを抑え、快適に過ごせるように
しています。（エサには遺伝子組み換え飼料が含まれて
います。）

地主の平飼い有精卵

地主共和会 0702
0701

6玉 6玉 368368円円

12玉 12玉 733733円円

6玉6玉  362362円円00004
12玉12玉  721721円円00003定

期
定
期

10玉10玉  702702円円00016
6玉6玉  440440円円00015定

期
定
期

美味しく、優れた有精卵を生産するための環境整備を
徹底的に行っています（メス20羽に対しオス1羽の割
合）。平飼いで飼育され、飼料の主原料（トウモロコシ・
大豆）は、非遺伝子組換（NON-GMO）で生産され、分別
生産流通管理されたものを与えています。また、それら
はポストハーベストフリー（収穫後無農薬）で管理したものです。

さとうファームの平飼い卵

新潟県
さとうファーム

0706
0707

6玉 6玉 446446円円

10玉 10玉 708708円円

7

よつ葉の乳製品・たまご 牛乳の安全性は第一に飼料です。農薬を使わない牧草などの自給
可能な帯広一帯の２０酪農家の原乳特定です。

0519
牛乳本来の性質と
ほとんど同じで
す。長期保存も可。

脱脂粉乳です。

スキムミルク

150g 150g 298298円円常温

0491

低温殺菌牛乳で、乳質の均質化
工程のホモジナイズをしない
牛乳。生に近い自然乳。ノンポ
ストハーベスト、非遺伝子組み
換え飼料。農場内放し飼い。

定期購入00001

北陸３県で

当会だけ!

放牧生産者指定放牧生産者指定
よつ葉牛乳よつ葉牛乳

ノンホモジナイズド製法ノンホモジナイズド製法

賞味期限が到着日を含
め、3日か4日になりす。

1ℓ 1ℓ 374374円円

1ℓ 1ℓ 380380円円冷蔵

0492
高品質な生乳のみを使
用し、脂肪分をおさえ
ました。生乳本来のお
いしさを生かした、すっ
きりとした味わいです。
高温殺菌乳。

よつ葉特選低脂肪牛乳よつ葉特選低脂肪牛乳

定期購入00002 １ℓ １ℓ 294294円円

１ℓ １ℓ 300300円円冷蔵

0505
乳脂肪47％。北海道十勝
産の新鮮な良質の生乳か
ら作った純粋なクリーム。
※賞味期限が到着日を含
め4日になる可能性があり
ます。
【原材料】生乳100％

生クリーム

定期
200㎖ 462円
200㎖ 456円00009

冷蔵 0494
ひかえめな酸味とや
さしい甘さ、とろっ
となめらかなくちど
け。乳原料は北海道
産を100%使用。
【原材料】脱脂濃縮乳（北海道製造）、濃縮バ
ターミルク（北海道製造）、クリーム（北海道
製造）、砂糖

デザートヨーグルトデザートヨーグルト

100g100g  132132円円冷蔵

0502

ノンホモパス乳と同じ、29件
のNon-GMO飼料の酪農家原
乳特定です。脱脂粉乳などの
混ぜ物を使わず、100％生乳
から作られたマイルドで濃厚
な味のプレーンヨー
グルト。

よつ葉プレーンよつ葉プレーン
ヨーグルトヨーグルト

定期00007
400g 308円
400g 302円

冷蔵 0503
乳製品だけでな
く、砂糖（ビート
糖）も北海道産に
こだわりました。
乳本来の風味を味わっていただくため、香料・
安定剤は一切使用しておりません。生きて腸
まで届くプロバイオティックビフィズス菌
Bb−12入り。

よつ葉のヨーグルトよつ葉のヨーグルト

定期
90g×390g×3  276276円円

90g×390g×3  270270円円00008

冷蔵 0520

生乳100％。生きて腸まで
届 く 植 物 性 乳 酸 菌
HOKKAIDO株を使用。発酵
させたあとになめらかにな
るまで撹拌する「前発酵製
法」を採用。シリアルにはこ
ちらのヨーグルトがおすす
めです。
【原材料】生乳

とろっとなめらかとろっとなめらか
ヨーグルトヨーグルト

400g 400g 311311円円

冷蔵

0506
北海道十勝地方の新
鮮な生乳のみを原料
に長期熟成を経て、一
つひとつ丹念に作り
上げました。まろやか
な風味が特徴です。
【原材料】生乳、食塩、
酵素（卵由来）

ゴーダチーズ

200g200g  611611円円冷蔵

0508
チェダーチーズはナッツ
のような風味とほのか
な酸味が特長です。グ
ラタン、シチューなどの
お料理に、またそのま
まおつまみにと幅広くご
利用いただけます。

チェダーチーズ

200g 200g 597597円円冷蔵

0510
酸味を抑え、き
めが細かく、口
あたりがなめら
かな非熟成タイ
プのチーズです。
ク ラ ッ カ ー に
ぬっておつまみに。お菓子作りに。

クリームチーズ

200g 200g 484484円円冷蔵

0511
チェダー・モッツアレラ
チーズを使いやすくシュ
レッド。ピザやトースト
に。
※ジッパー付きではあり
ません。

シュレッドチーズシュレッドチーズ

250g 250g 675675円円冷蔵

0512
専用ラインでの手作
り品。室温でしばら
くおいてお召し上が
りください。日が経
つほど味に深みが出
ます。

カマンベールチーズカマンベールチーズ

90g 90g 489489円円冷蔵

0518

まろやかなカマン
ベールに青かびのコ
クと香り。
【原材料】チーズカード、
食塩

大人のカマンベール大人のカマンベール
&ブルー&ブルー

90g90g  464464円円冷蔵

0521

きめ細かく滑らかな
ペースト状で、カマ
ンベールチーズの風
味たっぷりです。
【原材料】ナチュラルチーズ、バター、脱脂粉
乳、乳化剤

チーズペーストチーズペースト
カマンベール入りカマンベール入り

100g100g  300300円円冷蔵

0514
よつ葉生クリー
ム・食塩を原料
にした無添加の
プロにも人気の
バター。

有塩バター

150g 150g 378378円円冷蔵

0516

発酵バターをホイップし、従来のものよ
りも柔らかく、口溶け良く仕上げました。
ミルクの優しい風味
に加え、発酵バター
特有の爽やかな後味
が特徴。
【原材料】生乳、食塩

100g 100g 384384円円

パンにおいしいパンにおいしい
発酵バター発酵バター冷蔵

0515
お菓子づくりや
お料理の風味づ
け、調理の用途
に合わせてご利
用いただける食
塩 不 使 用 バ
ター。

無塩バター

150g 150g 407407円円冷蔵

0517

バターをホイップし、従来のバターより
も柔らかく、口溶け良く仕上げました。
口溶けが良く、程好
い塩味とミルクの優
しい風味が、パンの
味をいっそう引き立
てます。
【原材料】生乳、食塩 100g 100g 335335円円

パンにおいしいパンにおいしい
よつ葉バターよつ葉バター冷蔵

0501

香料は使用しておりません。乳
原料は100％北海道産。濃厚な
ミルク感を感じてもらえるよう、
とろっとした食感や無脂乳固形
分・乳脂肪分にもこだわりました。
【原材料】脱脂濃縮乳、砂糖（甜菜
糖）、クリーム（生乳）

加糖よつ葉のむ加糖よつ葉のむ
ヨーグルトプレーンヨーグルトプレーン

250g250g  200200円円冷蔵

得 得
得 得

得

得

得
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お米・お餅・今月のわっぱん

お　　餅

お　　米

無）･･･農薬不使用米
有）･･･�化学肥料や農薬を使用せず、２年以上経過した健康な土で、�有機栽培

を行い国で定められた基準（有機JAS規格）を満たしたもの
除1）･･･�初期に除草剤１回のみ使用した低農薬米
低）･･･�一般の場合に比べて農薬の使用量を減らした低農薬米

09230923 無）玄米 コシヒカリ 無）玄米 コシヒカリ�� ５kg５kg��5,4005,400円円
09240924 無）白米 コシヒカリ 無）白米 コシヒカリ�� ５kg５kg��6,3156,315円円

たかはし農園

農薬・化学肥料不使用のものを提供し
ていただいています。甘みが強く、ふっ
くらもちもち。玄米を精米しながら食
べると、新米の味わいが年中続く美味
しいお米です。

能美市�たかはし農園

08710871 無）玄米 コシヒカリ 無）玄米 コシヒカリ

�� ５kg５kg��5,7095,709円円
昨年は育苗中に一度化成肥料を与えましたが、それ以
降は農薬不使用、化学肥料不使用、有機肥料で育てま
した。玄米のみの出荷になります。

野々市市�福来園

福来園

08920892 除1）玄米 山のコシヒカリ 除1）玄米 山のコシヒカリ
08930893 除1）白米 山のコシヒカリ 除1）白米 山のコシヒカリ

�� 各５kg各５kg��4,6284,628円円
山下農園は、金沢市内川地区蓮花町のなだらかな山手
丘陵地帯にあります。田植時に除草剤を１回のみ使用
し、その他一切の農薬・化学肥料は使用していない、
限りなく無農薬に近い逸品米を栽培されています。	
金沢市蓮花町�山下農園

山下農園

（注）白米は玄米５kgのお米を精米したものです。

0895 無）玄米 コシヒカリ 無）玄米 コシヒカリ
0901 無）白米 コシヒカリ 無）白米 コシヒカリ
09030903 無）玄米 イセヒカリ 無）玄米 イセヒカリ
09050905 無）白米 イセヒカリ 無）白米 イセヒカリ

各５kg各５kg��6,4806,480円円

エコファーム奥野

（注）白米は玄米５kgのお米を精米したものです。

白山市若原�エコファーム奥野

農薬や除草剤を使わずに育てたお米で
す。皆様に安心して食べていただけます。

白米にはない、玄米特有の香ばしさとほのかな甘み
をご賞味ください。真空個包装なので、つきたてを
味わえて、保存にも便利です。

【原材料】水稲もち米（国産）

【原材料】水稲もち米（国産）、よもぎ

ムソー

0970 玄米もち玄米もち

0971 玄米もち・よもぎ玄米もち・よもぎ

各270g（6個）各270g（6個）  648648円円１・３週 翌々週

1171
こしあんぱん、ジャムロー
ルパン、チョコデニッシュ、
メロンパン、カフェオレあ
んパンの５種類の可愛らし
いミニパンが入ったセット。
【原材料】小麦粉、こしあん、白あん、粗
糖、バター、卵、牛乳、苺ジャム、チョコ
レート、イースト、菜種サラダ油、コン
デンスミルク、食塩、脱脂粉乳、片栗
粉、有機インスタントコーヒー

ミニパンセットミニパンセット

5種×15種×1  454454円円

1172
わっぱ知多農場に自生して
いるよもぎの若芽を摘んで
生地に練り込み、中に無添
加のこしあんを詰めました。
トッピングの桜の塩漬けが
見た目も味もアクセントに
なっています。
【原材料】こしあん、小麦粉、牛乳、
粗糖、卵、よもぎ、バター、菜種サ
ラダ油、イースト、桜塩漬け、岩塩

よもぎ桜あんぱん（こしあん）よもぎ桜あんぱん（こしあん）

2個2個  421421円円

1173
乳化剤不使用のオーガニッ
クチョコレートを香ばしい
クロワッサン生地で巻きま
した。
【原材料】小麦粉、バター、チョ
コレート、卵、粗糖、イースト、
脱脂粉乳、りんご、岩塩

ミニチョコクロワッサンミニチョコクロワッサン

8個8個  421421円円
1174
豪州産オーガニックライ麦
とオーガニックレーズン、
くるみを生地にたっぷりと
混ぜました。噛めば噛むほ
ど味のあるパンです。
【原材料】小麦粉、レーズン、
くるみ、ライ麦、粗糖、菜種
サラダ油、食塩、イースト、
ラム酒

ライ麦くるみレーズンライ麦くるみレーズン

約70g×2個約70g×2個  400400円円

1175
小麦本来の香りと味を楽し
んで頂くため、糖分を除き、
シンプルな材料で作りまし
た。中身のギュッと詰まっ
た田舎パン、サンドイッチ
にもおすすめです。
【原材料】小麦粉、小麦ふす
ま、天然酵母(小麦・米・麹)、
岩塩、モルト

ゆめカンパーニュゆめカンパーニュ

1個約250g1個約250g  481481円円

1176
西尾の有機栽培抹茶を使っ
た、香りのよいシフォンケー
キ。珈琲・紅茶にも、日本
茶にも合います。あんこな
ど、お好みのアレンジで楽
しんで。
【原材料】卵、粗糖、小麦粉、
菜種サラダ油、抹茶、岩塩

抹茶シフォンケーキ抹茶シフォンケーキ

直径12cm直径12cm  691691円円

3月のわっぱん 冷蔵

得

得
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その他のパン

1061
【原材料】小麦粉[小麦(国産)]、黒糖、玄米粉
[米(国産)]、パーム油(コロンビア産)、パン
酵母、麦芽水飴、食塩(オーストラリア産)

国産小麦粉・玄米粉使用。ふわふわとし
た食感、玄米のほのかな風味と黒糖の甘
み。風味豊かに蒸し上げました。

あんなしあんなし

玄米パン玄米パン

オーサワ

３週のみ

1062
つぶあん入り。
【原材料】つぶあん[小豆(北海道産)、てんさ
い糖、麦芽水飴]、小麦粉[小麦(国産)]、黒糖、
パーム油(コロンビア産)、玄米粉(国産)、パ
ン酵母、麦芽水あめ、食塩(オーストラリア産)

あん入りあん入り

翌々週3個3個  600600円円

3個3個  562562円円

わっぱんのパン 「リーン」とつくパンは牛乳、卵、バターを使っていません。
冷蔵または冷凍で保存してください。冷蔵

P.13「惣菜」コーナーより一部掲載

５個５個  421421円円

1118 全粒マフィン全粒マフィン
【原材料】小麦
粉、全粒粉、
菜 種 サ ラ ダ
油、粗糖、コー
ンミール、食
塩、イースト、
モルト

５個５個  389389円円

1117 バターロールバターロール
【原材料】小麦
粉、卵、粗糖、
バター、菜種
サラダ油、脱
脂粉乳、イー
スト、食塩

【原材料】小麦
粉、牛乳、粗糖、
脱脂粉乳、バ
ター、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食塩

食パン

620g620g��581581円円
420g420g��410410円円

1101 大
1102 小

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

スライス天然酵母食パンスライス天然酵母食パン

10枚10枚��670670円円
6枚6枚��475475円円

1107 大大
1108 小小

【原材料】小麦
粉、牛 乳、粗
糖、脱脂粉乳、
バター、菜種
サ ラ ダ 油、
イースト、食
塩

スライス食パンスライス食パン

10枚10枚��592592円円
6枚6枚��421421円円

1105 大大
1106 小小

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

天然酵母食パン天然酵母食パン

620g620g��659659円円
410g410g��464464円円

1103 大大
1104 小小

リーン天然酵母食パンリーン天然酵母食パン

620g620g��659659円円
410g410g��464464円円

1114 大
1115 小

【原材料】小麦
粉、天然酵母、
粗糖、食塩、
菜種サラダ油

410g410g��441441円円

1116 リーン全粒食パンリーン全粒食パン
【原材料】小麦
粉、全粒粉、
菜種サラダ
油、粗糖、イー
スト、食塩

410g410g��502502円円

1112 天然酵母天然酵母
全粒食パン全粒食パン

【原材料】小麦
粉、全粒粉、
牛乳、天然酵
母、粗糖、食
塩、菜種サラ
ダ油

410g410g��427427円円

1113 じゃがいもじゃがいも
食パン食パン(リーン)(リーン)

【原材料】小麦
粉、じゃがい
も、粗糖、イー
スト、食 塩、
菜種サラダ油

410g410g��540540円円

1111 レーズン食パンレーズン食パン
【原材料】小麦
粉、レーズン、
粗糖、脱脂粉
乳、イースト、
食塩、バター、
菜 種 サ ラ ダ
油、ラム酒

410g410g��410410円円

1110 湯種食パン
【原材料】小麦
粉、粗糖、バ
ター、脱脂粉
乳、イースト、
食塩

【原材料】小麦
粉、全粒粉、
脱脂粉乳、粗
糖、イースト、
バター、菜種
サラダ油、食
塩

420g420g��441441円円

1109 全粒食パン全粒食パン

1119 全粒酵母バンズ全粒酵母バンズ
【原材料】小麦
粉、全粒粉、
粗糖（さとう
きび）、菜種
サラダ油、天
然酵母（小麦・
米・麹 ）、岩
塩

約75g×3個約75g×3個  346346円円

1120 クロワッサンクロワッサン
【原材料】小麦
粉、バ ター、
卵、強力粉、
粗糖、イース
ト、脱脂粉乳、
食塩、菜種サ
ラダ油

3個3個  432432円円
1125 天然酵母カンパーニュ天然酵母カンパーニュ
【原材料】小麦
粉、牛乳、粗
糖、天然酵母、
岩塩、けしの
実

約310g約310g  387387円円

１・３週

1137 ミニ動物パンセットミニ動物パンセット
【原材料】小麦
粉、牛乳、粗
糖、卵、苺ジャ
ム（ イ チ ゴ、
砂 糖 ）、 バ
ター、菜種サ
ラダ油、小豆、
チョコレート、
イースト、レーズン、片栗粉、岩塩、
みりん、けしの実、ラム酒

5種×各15種×各1  529529円円

１・３週

1個約180g1個約180g  335335円円

1121 ふすまパンふすまパン
【原材料】全粒
粉、粗糖、菜
種サラダ油、
イースト、岩
塩

１・３週

５本５本  313313円円

1123 レーズンスティックレーズンスティック
【原材料】小麦
粉、レーズン、
卵、粗糖、脱
脂 粉 乳、 バ
ター、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食 塩、
ラム酒

１・３週

２個２個  367367円円

1127 こしあんパンこしあんパン
【原材料】こし
あん、小麦粉、
牛 乳、粗 糖、
卵、バター、菜
種サラダ油、
イースト、けし
の実、食塩

１・３週

６個６個  400400円円

1126 リーン天然酵母リーン天然酵母
ちびハイジの白パンちびハイジの白パン

【原材料】小麦
粉、天然酵母
パン種、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

１・３週

２個２個  421421円円

1130 りんごデニッシュりんごデニッシュ
【原材料】りん
ご、小麦粉、
バター、粗糖、
卵、イースト、
脱脂粉乳、食
塩

１・３週

２個２個  367367円円

1132 ジャムパンジャムパン
【原材料】小麦
粉、いちごジャ
ム、粗糖、牛乳、
卵、片栗粉、バ
ター、菜種サラ
ダ油、イースト、
岩塩

１・３週

２個２個  432432円円

1134 ピザパンピザパン
【原材料】小麦
粉、チーズ、
玉葱、ピーマ
ン、ベーコン、
ケチャップ、
粗糖、脱脂粉
乳、バ ター、
菜 種 サ ラ ダ
油、イースト、
食塩

１・３週

２個２個  432432円円

1136 カレードーナツカレードーナツ
【原材料】小麦粉、
カレー（自家製）、
玉葱、豚肉、キャベ
ツ、人参、菜種サラ
ダ 油、カレ ーフ
レーク、洋風ダシ
の素、にんにく、カ
レーパウダー、ガ
ラムマサラ、粗糖、
脱脂粉乳、バター、
イースト、食塩

１・３週

信州自然村のおやき
1821 つぶあんおやきつぶあんおやき
【原材料】小麦粉（国内産）、小豆、砂糖、
塩、天然酵母、白ごま

1823 きのこおやききのこおやき
【原材料】小麦粉（国内産）、しめじ、エ
リンギ、玉ねぎ、砂糖、醤油、味噌、サラ
ダ油、塩、酵母菌、ごま、昆布だし、鰹だ
し、唐辛子（原料の一部に小麦、大豆、
ごまを含む）

1824 おからおやきおからおやき
【原材料】小麦粉（国内産）、おから、人
参、長ねぎ、醤油、砂糖、油揚、サラダ
油、塩、酵母菌、白ごま、昆布だし、鰹だ
し（原材料の一部に小麦、大豆、ごまを
含む）

1825 切干大根おやき切干大根おやき
【原材料】小麦粉（国内産）、切干大根、
人参、砂糖、醤油、油揚、酒、サラダ油、
塩、酵母菌、ごま、昆布だし、鰹だし、味
噌、黒ごま（原材料の一部に小麦、大
豆、ごまを含む）

各2個組各2個組  564564円円

つぶあんおやき きのこおやき

切干大根おやきおからおやき

18261826 おやき４種セット おやき４種セット
（つぶあん、きのこ、おから、切干大根） ４種×各1個４種×各1個    1,1281,128円円

冷凍
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1702 手巻きボンレスハム
脂身の少ない豚もも肉を３週間
ほど漬け込んだ後、綿糸で巻き、
桜の薪でスモークした古典的で
味わい深い製品。

290ｇ前後290ｇ前後

2,0362,036円円

1720 ウインナー
ソーセージ

豚肉を粗挽きにして天然羊腸に詰め豚肉を粗挽きにして天然羊腸に詰め
て作ります。胡椒が効いたシンプルて作ります。胡椒が効いたシンプル
な味付けの逸品です。一番人気！な味付けの逸品です。一番人気！

110g110g

605605円円
1726 チキンウインナーチキンウインナー
親鶏を使用した細挽きタイプ。
フォンデュやスープやサラダな
どさっぱりとした味のものには
とても使いやすい製品です。

85g85g

319319円円

1706 スモークトハム
スライス

豚肩ロース肉の表面に黒胡椒と
マスタードをまぶした、辛口の
ハムです。とろけるような食感。

83ｇ83ｇ

734734円円

1705 ボンレスハム
スライス

脂身が少ないのですが大きな固
まりでスモークするのでしっと
りと仕上がっています。

80g80g

691691円円

1712 料理用ベーコン
ベーコンを作るときの切り
出しを寄せ集めた､	料理に利
用しやすいお得な製品です。

230g230g

1,2531,253円円

1708 ヒレスモーク

190g前後190g前後

1,7821,782円円

豚ヒレ肉を柔らかくスモークし豚ヒレ肉を柔らかくスモークし
た贅沢な製品です。適当な長さた贅沢な製品です。適当な長さ
に切り、手で縦に裂くと美味しに切り、手で縦に裂くと美味し
くお召し上がりいただけます。くお召し上がりいただけます。

ゴーバルの
ハム・ウインナー・惣菜

惣菜は冷凍 ３週のみ

アレルゲン表示（アレルギー物質８品目について表示しています。）
表示物質 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに 大豆

表示物質

※�原材料として使っていないもの、製造ライン
などで微量混入の可能性が否定できないも
のは表示していません。アレルギーのある方
は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

冷蔵

卵 乳 麦 ソ 落 エ カ 豆

1704 ロースハムロースハム
スライススライス

ロースハムをスライスしてパッロースハムをスライスしてパッ
クした使いやすい製品です。サクした使いやすい製品です。サ
ラダやサンドイッチなど、手軽ラダやサンドイッチなど、手軽
にご利用いただけます。にご利用いただけます。

78g�78g�691691円円

１・３週

1717 タンドリチキン
鶏肉の骨付き胸肉をヨーグルト
やレモンで漬け込みスパイシー
に焼き上げます。インド本場の
味がお楽しみいただけます。	

270g前後270g前後  1,4581,458円円
乳

1734 ポークハンバーグ
玉葱を炒めるところからはじめ
ます。特製の生地を大きな筒状
にして炭火でダイナミックに焼
き上げます。

115g115g

410410円円卵 乳 麦

１・３週

1728 チキンカレーチキンカレー
ソーセージソーセージ
20種類の香辛料を調合して作
り上げるゴーバル独自のカレー

味のソーセー
ジ。カレーに
最も合う親鶏
の肉を使用。

85g85g��319319円円

１・３週

ゴーバルの豚肉
串原のおいしい空気の中で元気に育った豚です。肉臭さがなく、素
直な肉の味が特徴です。品種は三元交配の豚で、ランドレーヌ・大ヨー
ク・デュロックの良い所を取り入れています。製品も含め月に２回の
放射能検査を実施しています。

1253  豚ミンチ豚ミンチ（上）（上）  200g200g  540540円円
豚ミンチ肉を真空パックにしました。	

1254 豚バラスライス肉
 150g  150g 562562円円
ゴーバルの豚肉の中で最も評判のよい製品です。	

1255 豚薄切りスライス肉（モモ肉）
 150g  150g 486486円円
豚モモ肉を２ミリ程度にスライスしました。	

1256 豚焼肉用スライス肉
  （肩ロース・ロース）（肩ロース・ロース）  150g�150g�637637円円
豚肩ロースやロースを、焼き肉用にやや厚めにスラ
イスしました。	

1257 豚厚切りスライス肉（ロース）

  250g（2枚）250g（2枚）  1,0151,015円円

1259 豚しゃぶしゃぶ用肉（ロース）

� 150ｇ�� 150ｇ�697697円円
豚ロース肉を、しゃぶしゃぶ用（極薄）にスライス。

1260  豚ヒレ肉豚ヒレ肉  300g�300g�1,6201,620円円
豚ヒレ肉400gを、丸ごと真空パックしました。	

1261 豚ヒレひとくちカツ用
 200g  200g 1,0911,091円円
豚ヒレ肉を一口カツ用にカットしました。

1262  豚トントロ肉豚トントロ肉  150g�150g�680680円円
豚のほほ肉（トントロ）です。焼き肉に。	

1264 豚味噌漬けロース肉
 120g  120g 497497円円
ロース肉を１㎝位の厚さに手切りし、味噌漬けにしま
した。【原材料】豚ロース肉、麦みそ（大豆・小麦を含む）、
田舎味噌、三河みりん、ゴマ油

1265 肩ロース生姜焼き味付肉
 200g  200g 810810円円
厳選された生姜と醤油で味付けされた冷凍肉、焼いてそのまま
お召し上がり頂けます。【原材料】豚肩ロース肉・ロース肉、玉
ねぎ、生姜、ゴマ油、みりん、醤油、上新粉

豚しゃぶしゃぶ用肉豚しゃぶしゃぶ用肉

豚トントロ肉豚トントロ肉

豚バラスライス豚バラスライス

豚薄切りスライス肉豚薄切りスライス肉

豚厚切りスライス肉豚厚切りスライス肉

１・３週

冷凍

1921 プルコギ
【原材料】豚肩肉・モモ肉、ねぎ、醤【原材料】豚肩肉・モモ肉、ねぎ、醤
油（大豆･小麦を含む）、みりん、黒砂油（大豆･小麦を含む）、みりん、黒砂
糖、白ごま、ゴマ油、ニンニク、味糖、白ごま、ゴマ油、ニンニク、味
噌（大豆・小麦を含む）、生姜噌（大豆・小麦を含む）、生姜

220g220g

702702円円

１・３週

麦 豆

冷凍

1718 ベリーベーコン(S)ベリーベーコン(S)
炭火で熱を加えながら、桜の薪炭火で熱を加えながら、桜の薪
でスモークするゴーバルの古典でスモークするゴーバルの古典
的な作り方は、バラ肉のうま味的な作り方は、バラ肉のうま味
を最も引き出します。を最も引き出します。

約190g約190g

1,1771,177円円

１・３週

ショルダーショルダー
ベーコンスライス(S)ベーコンスライス(S)

1713

肩肉の固まりをスモークしてス肩肉の固まりをスモークしてス
ライスした製品です。脂身が少ライスした製品です。脂身が少
なく、ボンレスハムに比べ弾力なく、ボンレスハムに比べ弾力
のある製品です。	のある製品です。	

83g83g

691691円円

１・３週

1721 玄米ウインナー
生地を細挽きにしてから、炊
いた玄米を加えて仕上げた、
ヘルシーなソーセージ。

85g85g

454454円円
1727 あらびきチキン
親鶏肉を粗挽きにしました。
親鶏肉ならではの旨味と
しっかりとした歯ごたえ。

85g85g

373373円円

1722 野菜ソーセージ

120g120g

518518円円

野沢菜入り。野沢菜入り。
【原材料】豚肉・野沢菜・トマト・【原材料】豚肉・野沢菜・トマト・
天日湖塩・香辛料・黒砂糖・パプ天日湖塩・香辛料・黒砂糖・パプ
リカ・羊腸リカ・羊腸

麦 豆

得
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秋川牧園の豚肉・鶏肉・ごはん・おかゆ

秋川牧園の

黒豚
13141314  黒豚ローストンカツ用黒豚ローストンカツ用  200g200g  862862円円
ロースを厚めにカット。トンカツやポークソテーにおすすめ。

13151315  黒豚ロースシャブシャブ黒豚ロースシャブシャブ  200g200g  836836円円
甘味が強く香りのあるバラ部位がシャブシャブ用に。

13161316  黒豚カタロース生姜焼用黒豚カタロース生姜焼用  200g200g  827827円円
タレがよくなじむよう少し厚め。

13171317  黒豚ローススライス黒豚ローススライス  200g200g  827827円円
13181318  黒豚カタロース焼肉用黒豚カタロース焼肉用  200g200g  907907円円
ロースを焼き肉用にスライス。

13201320  黒豚モモ一口カツ用黒豚モモ一口カツ用  200g200g  804804円円
脂身の少ないモモをカット。

13211321  黒豚ミンチ黒豚ミンチ  200g200g  789789円円
スネ、ウデ、バラなどをミンチにしました。餃子、メンチカツなどに。

黒豚バークシャー純粋種。肉質の緻密さ、深いコク、脂身の甘
さや風味の良さに秀でた品種。豚の脂には飼料の質がハッキリ
と出るため、良質な飼料を厳選し与えています。遺伝子組み換
え原材料の混入を防ぐため分別生産流通管理した、収穫後農薬
不使用（PHF)のとうもろこしや大豆、大麦などをバランスよく
ブレンドし、豚の成長に合わせて与えています。
また一般的には豚肉の生産に使われる抗生物質も、子豚の時期
を除き使用していません。

冷凍

13221322  黒豚モモスライス黒豚モモスライス  200g200g  741741円円
使いやすいモモスライス。

13231323  黒豚小間切黒豚小間切  200g200g  784784円円
お得企画！旨味濃く、癖がないウデ、モモ、バラなどを小間切れに。

13241324  黒豚バラシャブシャブ黒豚バラシャブシャブ  200g200g  764764円円
13251325  黒豚カタ角切黒豚カタ角切  200g200g  795795円円
ご家庭で作ると手間のかかる角煮が温めるだけで手軽に！

13261326 黒豚バラスライス  黒豚バラスライス 200g200g  764764円円
黒豚の脂身のうまさがしっかり味わえるバラ肉。炒め物におすすめ。

黒豚ローストンカツ用 黒豚モモスライス

黒豚小間切黒豚ローススライス

黒豚モモ一口カツ用

秋川牧園（山口県） 牧園鶏抗生物質・抗菌剤の無投薬飼育を実現。もちろん飼料は非遺
伝子組み換えのもの。油脂・肉骨粉・魚粉は一切与えません。

15001500  若鶏モモ肉若鶏モモ肉  300g300g  732732円円
豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、煮しめ、チ
キンステーキ、焼き鳥、親子丼などいろいろ使えます。

15021502  若鶏ムネ肉若鶏ムネ肉  300g300g  600600円円
脂が少なくヘルシーなお肉です。唐揚げ、チキンカツ、
クリームシチューなどに。

15031503  若鶏むね肉切身若鶏むね肉切身（バラ凍結）（バラ凍結）
  500g500g  1,0741,074円円
15041504  むねミンチむねミンチ（バラ凍結）（バラ凍結）
  500g500g  995995円円
15051505  若鶏ササミ若鶏ササミ（バラ凍結）（バラ凍結）
  300g300g  746746円円
15061506  若鶏きも若鶏きも  150g150g  315315円円
15071507  若鶏砂肝若鶏砂肝  200g200g  427427円円
コリコリした歯ごたえがたまりません。炒め物、焼き鳥
でお酒のおつまみにもおすすめ。

15081508  若鶏砂肝スライス若鶏砂肝スライス  150g150g  364364円円
全植物性飼料で飼育した若鶏の砂ぎもを使いやすいよう
にスライスしました。炒め物や揚げ物に。

15121512  若鶏ミンチ若鶏ミンチ  200g200g  554554円円
15181518  若鶏手羽先若鶏手羽先（バラ凍結）（バラ凍結）
  500g500g  980980円円
脂肪やゼラチン質を多く含む部分で、肉と皮のバランス
を楽しめます。スープにも揚げ物にも適しています。

若鶏もも肉切身（バラ凍結）（バラ凍結）
1513   500g    1,2901,290円円
1514   1kg    2,1542,154円円

若鶏もも一口カット（バラ凍結）（バラ凍結）
1516   500g    1,3081,308円円
1517   1kg    2,1922,192円円

15201520  若鶏小間切れ若鶏小間切れ  200g200g  538538円円
モモ、ムネを食べやすく小さくカットしました。炒め物、
炊き込み御飯、親子丼などに。	

冷凍

約25～35g。
からあげや煮物
に適しています。

約15 ～ 25g。 カ
レー・シチュー・煮
物に適しています。

15241524  いろいろ使える鶏つみれいろいろ使える鶏つみれ  200g200g  475475円円
若鶏のむね肉を使用。生姜をきかせ、鶏の旨味を引き立
たせました。味付けしていますので、そのままでも鍋な
どにもお使いいただけます。
【原材料】鶏肉（国産）、鶏卵（国産）、玉ねぎ（国産）、パン粉、ばれいしょ
でん粉、清酒、醤油、砂糖、生姜、食塩（一部に鶏肉・卵・小麦を含む）

15261526 若鶏せせり 若鶏せせり  200g200g  465465円円
せせりは首まわりの肉で、1羽から少量しかとれない希
少部位。ぷりっとした弾力と、脂がほどよくのったこく
がたまりません。

15301530  とりがらスープとりがらスープ  50cc×550cc×5  577577円円
健康な若鶏のガラを原料としたスープです。おでん、鍋物、カレー、
シチュー、おにしめ、スープ等においしくご利用ください。天日
塩があらかじめ調合してありますのでほどよい味に。
【原材料】鶏骨スープ、食塩

1531 若手羽中若手羽中（バラ凍結） （バラ凍結） １・３週   400g400g��977977円円
欲しい分だけを取り出せるバラ凍結にしました。身離れが良く、食べやすいのも魅力です。
ソテーや揚げ物、煮物など、幅広いメニューにご利用ください。

1532 若手羽中ハーフ若手羽中ハーフ（バラ凍結） （バラ凍結） １・３週   300g300g  876876円円
ほしい分だけ簡単に取り出せる、便利なバラ凍結でお届け。骨の周りの肉がすっと身離れ
するよう、半割にしました。ソテー、揚げ物、煮物などにどうぞ。

得
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●●●●●●●●●●秋川牧園のお総菜・瑞穂牛

1543 からあげからあげ  150g�150g�538538円円
【原材料】鶏肉（国産）、醤油、玉ねぎ、生姜ペースト、鶏卵、清酒、砂糖、
にんにくペースト、ごま油、塩麹、ブラックペッパー粉末、食塩、衣（ばれ
いしょでん粉、さつまいもでん粉、小麦粉、もち粉）、揚げ油（なたね油）、（一
部に鶏肉・小麦・大豆・卵･ごまを含む）

1538 とり焼売� 216g�216g�505505円円
【原材料】野菜（玉ねぎ、キャベツ、生姜）（国産）、鶏肉（国産）、豚脂（国産）、
つなぎ（パン粉、ばれいしょでん粉、おからパウダー）、たけのこ水煮、砂糖、
エビ魚醤、醤油、食塩、ホワイトペッパー粉末、皮（小麦粉（小麦（国産））、
小麦グルテン、砂糖、食塩）、（一部に鶏肉・豚肉・小麦・大豆・えびを含む）

1539 ミートボール
� 100g（固形量65g）�100g（固形量65g）�273273円円
秋川牧園の鶏肉を使用。味が引き締まったタレ、やさしい甘さのな
かにしっかり醤油の風味が感じられます。
【原材料】鶏肉（国産）、玉ねぎ（国産）、つなぎ（パン粉、鶏卵、ばれいしょでん粉、山
芋パウダー）、生姜ペースト、砂糖、発酵調味料、食塩、ソース（醤油、砂糖、発酵調
味料、ばれいしょでん粉、清酒、りんご酢）、揚げ油（なたね油）、（一部に鶏肉・小
麦・卵・やまいも・大豆・りんごを含む）

1556  チューリップチューリップ（フライドチキン）（フライドチキン）

  500g�500g�1,2531,253円円
【原材料】鶏卵（国産）、清酒、醤油、食塩、ガーリックパウダー ､ブラックペッ
パー ､パプリカ､ホワイトペッパー ､バジル､オレガノ､カレー粉､衣（小麦粉、
馬鈴薯澱粉、パン粉）、揚げ油（なたね油）、（一部に鶏肉、大豆・小麦を含む）

秋川牧園のお総菜 冷凍

1548  鶏レバー甘辛焼鶏レバー甘辛焼  120g�120g�483483円円
【原材料】鶏肝（鶏肝臓、心臓）（国産）、醤油、砂糖、清酒、みりん、ばれい
しょでん粉、生姜、にんにくペースト（原材料の一部に小麦を含む）	

1563 とり肉まん� 4個（400g）�4個（400g）�707707円円
【原材料】皮（小麦粉（小麦（国産））、砂糖、菜種油、イースト、食塩）、具（野菜（玉ねぎ、
生姜）（国産）、鶏肉(国産）、豚脂(国産)、たけのこ水煮、つなぎ（パン粉、ばれいしょ
でん粉）、醤油、砂糖、ごま油、食塩、ホワイトペッパー粉末）／ベーキングパウダー、
（一部に小麦・鶏肉・豚肉・大豆・ごまを含む）

1564 とりミニ肉まん
8個（280g）�8個（280g）�586586円円

【原材料】皮（小麦粉（小麦（国産））、砂糖、菜種油、イースト、食塩）、具（野菜（玉ねぎ、
生姜）（国産）、鶏肉(国産）、豚脂(国産)、たけのこ水煮、つなぎ（パン粉、ばれいしょ
でん粉）、醤油、砂糖、ごま油、食塩、ホワイトペッパー粉末）／ベーキングパウダー、
（一部に小麦・鶏肉・豚肉・大豆・ごまを含む）

1536 やきとりセット� 180g�180g�787787円円
【原材料】つくね串（鶏肉（国産）、パン粉、玉ねぎ、鶏卵、醤油、砂糖、発酵
調味料、食塩、揚げ油（なたね油））、もも串（鶏肉（国産）、醤油、発酵調味料、
砂糖）、タレ（砂糖、醤油、発酵調味料、ばれいしょでん紛、清酒、生姜、
にんにくペースト）、（一部に鶏卵、小麦、大豆、卵を含む）

1586 ふんわり卵の親子丼の具
180g�180g�499499円円

【原材料】鶏肉（国産）、鶏卵（国産）、玉ねぎ（国産）、発酵調味料、醤油、砂糖、
青ねぎ、カツオブシエキス（原材料の一部に小麦を含む）

1597 チキンライス� 450g�450g�662662円円
【原材料】精白米（国産）、トマトケチャップ、野菜（玉ねぎ、とうもろこし、
いんげん、にんじん）（国産）、鶏肉（国産）、砂糖、とりがらスープ、なた
ね油、食塩、（一部に鶏肉を含む）

1552  レバー入りミートボールレバー入りミートボール
400g�400g�812812円円

【原材料】鶏肉（国産）、鶏肝（鶏肝臓、心臓）（国産）、玉ねぎ（国産）、パン粉、
鶏卵、醤油、砂糖、食塩、生姜ペースト、清酒、山芋パウダー、揚げ油（な
たね油）

1588�ささみのハーブカツ�200g��200g�590590円円
【原材料】鶏肉（国産）､食塩､ホワイトペッパー ､衣（パン粉､チーズ､小麦粉､
鶏卵､ばれいしょでん粉､バジル､オレガノ､パセリ）

1589 とり餃子� 195g（15個入）�195g（15個入）�496496円円
黒豚の甘みのある脂身を合わせて、一口食べるとお肉の旨味があふ
れ出す「とり餃子」です。お肉の割合を多くし、ジューシーさと満足度
を実現しています。
【原材料】鶏肉（国産）、野菜（玉ねぎ、キャベツ、ニラ、生姜）（国産）、豚脂
（国産）、ばれいしょでん粉、醤油、発酵調味料、砂糖、食塩、にんにくペー
スト（にんにく（国産））、ごま油、ホワイトペッパー粉末、皮（小麦粉（小麦（国
産））、砂糖、食塩）、（一部に鶏肉・豚肉・小麦・大豆・ごまを含む）

その他の商品は注文書をご覧ください。

1604 手羽めしの素� 260g（2合用）�260g（2合用）�580580円円
秋川牧園の若鶏の手羽元を使用。あらかじめ加熱していますので、
炊飯器で炊き上げるだけで、しゃもじで簡単にほぐせます。
【原材料】鶏肉（国産）、醤油、発酵調味料、チキンスープ、砂糖、昆布だし、生姜ペー
スト、米酢、食塩、(一部に鶏肉・小麦・大豆を含む）

有機野菜が贅沢に
入っているので、野
菜の自然な旨味や甘
味がよくわかりま
す。なめらかなペー
スト状。そのままで
も食べられますが、
温めるとより美味し
い。

ベビーフード
有機野菜のペーストシリーズ

有機米のおかゆシリーズ ベビーポタージュ

53835383    有機紅はるか芋と有機安納芋有機紅はるか芋と有機安納芋
のペースト ５ヵ月期～のペースト ５ヵ月期～

【原材料】有機さつまいも（鹿児島県産）、さつま芋澱粉

53845384    有機たまねぎと有機にんじん有機たまねぎと有機にんじん
のペースト ５ヵ月期～のペースト ５ヵ月期～

【原材料】有機たまねぎ（鹿児島県産）、有機にんじん、さつま芋
澱粉

53855385    有機かぼちゃと有機にんじん有機かぼちゃと有機にんじん
のペースト ５ヵ月期～のペースト ５ヵ月期～

【原材料】有機かぼちゃ（鹿児島県
産）、有機にんじん、さつま芋澱粉

28212821 5ケ月期有機米のおかゆ  5ケ月期有機米のおかゆ 
有機米をとろとろなめらかに仕上げまし
た。初めての離乳食に。
【原材料】有機米（鹿児島県産）

43424342 ベビーポタージュ北海道 ベビーポタージュ北海道
  とうもろこしとうもろこし（スーパースイート）（スーパースイート）
【原材料】とうもろこし（北海道産）

43434343 ベビーポタージュ北海道 ベビーポタージュ北海道
 越冬かぼちゃ 越冬かぼちゃ
【原材料】かぼちゃ（北海道産）

43444344 ベビーポタージュ北海道 ベビーポタージュ北海道
 雪下にんじん 雪下にんじん
【原材料】にんじん（北海道産）　

28222822  7ケ月期有機野菜のおかゆ7ケ月期有機野菜のおかゆ  80g80g
【原材料】有機野菜（鹿児島県産）、有機たまねぎ、有機にんじん、
有機じゃがいも

28232823  7ケ月期有機かぼちゃと味噌のおかゆ7ケ月期有機かぼちゃと味噌のおかゆ�80g�80g
【原材料】有機米（鹿児島県産）、有機かぼちゃ、有機米みそ（大豆
を含む）、かつお荒節

28242824  9ケ月期鶏と有機野菜のおかゆ9ケ月期鶏と有機野菜のおかゆ�100g�100g
【原材料】有機米（鹿児島県産）、有機にんじん、有機じゃがいも、
鶏肉、米発酵調味料

28252825  12ケ月期しらすと有機野菜のおかゆ12ケ月期しらすと有機野菜のおかゆ�100g�100g
【原材料】有機米（鹿児島県産）、有機にんじん、有機たまねぎ、
有機ごぼう、すらす、ひじき、有機しょ
うゆ（本醸造）（大豆、小麦を含む）

１・３週 翌々週
赤ちゃんの成
長に合わせ
て、月齢別に
食感を少しず
つ変えてあり
ます。

北海道産野菜100％の無添加
ベビーフードです。素材は、
すべて北海道の農家さんが
丹精込めて育てた道産野菜
のみ。採れたてのうちに瞬間
乾燥し、香りも栄養もギュッ
と閉じ込めた大人も美味しい
離乳食です。水分を加えるだ
けで、多彩に変化するので、様々な
お料理にも使えます。マッシュ状に
もスープ状にも変化し、パンやお菓子作りの
生地に混ぜ込んだりするのも◎。

各40g�各40g�594594円円各�各�450450円円

80g�80g�420420円円

Hokkaido Proかごしま

各80g各80g  450450円円

かごしま

P.16「ごはん・おかゆ」コーナーより一部掲載

1559 鶏鍋セット（塩）� 500g�500g�1,3901,390円円
特製つみれ・もも肉胸肉の切身・特製塩スープの3点セット。
【原材料】鶏肉(国産）、つくね[鶏肉（国産）、鶏卵、玉ねぎ、パン粉、馬鈴薯澱粉、清酒、醤油、
砂糖、生麦、食塩]、スープ[チキンスープ、発酵調味料、昆布だし、鰹だし、食塩、ガーリックパ
ウダー、醤油、ごま油、（原材料の一部に小麦を含む）]

1558 鶏鍋セット（醤油）� 500500g�g�1,3901,390円円
特製つみれ・もも肉胸肉の切身・しょうゆ風味特製スープの3点セット。
【原材料】鶏卵（国産）、つくね[鶏肉（国産）、鶏卵、玉ねぎ、パン粉、馬鈴薯澱粉、
清酒、醤油、砂糖、生麦、食塩]、スープ[チキンスープ、醤油、砂糖、鰹だし、清
酒、食塩、（原材料の一部に小麦を含む）]
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お総菜・水産物・練り物・海藻

水 産 物

惣　　菜

1856 味付けメンマ味付けメンマ
やわらかい台湾産メンマ
を風味豊かに仕上げた、
味付けメンマです。その
ままおつまみとしてお召
し上がり頂けます。
【原材料】メンマ（ベトナム
産）、しょうゆ、発酵調味料、
ごま油、粗糖、酵母エキス、
食塩、唐辛子（島根県）、（原材料の一部に小麦、
大豆、ごまを含む）

80g80g��324324円円マルアイ

３週のみ

翌々週

1834 大豆のハム ３週のみ

大豆たんぱくを主原料に卵白を加えて
作られた、ハム風の植物性たんぱく食
品です。サラダ・ハムステーキ・チャー
ハン等にどうぞ。
【原材料】大新粒大豆たん白（遺伝子組換えでな
い）、植物油脂、卵白粉（卵を含む）、砂糖、食塩、
植物たん白酵素分解物、植物性粉末ブイヨン（小
麦を含む）、香辛料、レモン、香料、紅麹色素

三育フーズ（ム） 400g�400g�1,6201,620円円翌々週

1841 玄米いかごはん

エビスパック（ム）

近海産のスルメイカに国内産の有
機玄米を詰め、じっくりと炊き上
げたいかごはんです。
【原材料】スルメイカ（北海道産）、玄米（北
海道産）、醤油、砂糖、醗酵調味料、食
塩（原材料の一部に大豆、小麦を含む）

３週のみ

１杯１杯  842842円円翌々週

2391
黒変防止剤などの薬品不所
要。年に一度放射能検査を
実地しています。バナナ海
老、タイガー海老、エンデ
バー海老

天然エビむき身天然エビむき身

パプアニューギニア海産

120g120g��918918円円

１・３週

冷凍

2305

70g�70g�510510円円

釜揚げしらす釜揚げしらす

かくまつ岩松商店（かもめや）

朝獲れの高鮮度のし
らすを大釜で茹で
た、贅沢な逸品です。
秋はカタクチイワシ
で白っぽいしらす、
春先はマイワシで少
し黒っぽいしらすになります。

１・３週

冷凍

1851
鰹を煮熟し骨を抜き、表面を薪
火で炙って仕上げた、昔ながら
の生節。余計なものは一切入っ
ていないので、そのままおやつ
としても安心して召し上がれま
す。包丁やナイフでカットでき、
手でも簡単にほぐせます。
【原材料】鰹（国内産）

かつお生節かつお生節

竹内商店 1本1本  481481円円

３週のみ

翌々週

練 り 物

1885
植物性素材だけでつくったおでんを１人前のレトルトパックにしま
した。具材は大根、がんもどき、高野豆腐、しらたき、結び昆布の
５種類温めるだけですぐお召し上がりいただけます。天然の旨みを
いかし、じっくりと煮込んだ上品な味です。	
【原材料】特別栽培大根（国産）､がんもどき［大豆･枝豆･れんこん･にんじん
･椎茸･大和芋（国産）､なたね油､食塩（海の精）/にがり（粗製海水塩化マグ
ネシウム）］､高野豆腐［大豆（国産）/にがり］､しらたき［こんにゃく粉/水酸化カルシウム）］､昆布
（北海道産）､醤油､本みりん（もち米､米麹､米焼酎）､食塩（天塩）､酵母エキス

5種こだわりおでん5種こだわりおでん

オーサワ 370g370g  648648円円レトルト

３週のみ

翌々週

信州自然村のおやきは P.9に掲載しています。

海　　藻

2711
道北地方でとれる天然の利尻昆布。上
品なだしがとれます。保存しやすい
チャック付き袋入り。
【原材料】昆布（北海道道北産）

天然利尻昆布天然利尻昆布（北海道産）（だし昆布）（北海道産）（だし昆布）

日本海物産 60g60g  918918円円

１・３週

翌々週

2717 きざみ焼のり
みえぎょれんとタイアップして生産か
ら流通・加工までしっかり確認できる
三重県産限定の海苔を細く刻みました。
うどん、そばやちらし寿司に。
【原材料】乾のり（三重県産）

20g20g��680680円円ムソー

３週のみ

翌々週

2727

ムソー

北海道産昆布をヤマヒサの醤油、喜界島
の粗糖、沖縄の塩シママースで炊き上げ
た、汐吹昆布です。温かいご飯にのせて、
お茶漬けに、ぜんざいやおしるこに添えて。
【原材料】昆布、醤油、砂糖、食塩

塩吹昆布 １・３週

35g35g��497497円円翌々週

2304
台湾産の素干しエビです。
現地メーカーに直接製造指
示をして、無添加・無着色
で作っているため、香りも
良く品質も良いです。
【原材料】桜えび（台湾産）

台湾産 素干し桜えび台湾産 素干し桜えび

かもめ屋 20g20g  529529円円
冷蔵

2635
三陸産の牡蠣を使ったフライ
です。加熱用牡蠣は旨味がさ
らに増し、フライ用のパン粉を
付けても牡蠣の旨味は損なわ
れることなく味わえます。
【原材料】カキ（国産）、衣（パン
粉（小麦粉、ショートニング（パーム油）、全卵、
酵母、砂糖、食塩）、小麦粉、おから粉（大豆

（遺伝子組換えでない）を含む）

カキフライカキフライ１・３週

高橋徳治商店 240g240g  981981円円

揚げて下さい

冷凍

高橋徳治商店
26312631 おとうふ揚げ おとうふ揚げ
5個（165g）5個（165g）  359359円円

【原材料】タラすり身（助宗ダラ、砂糖（て
ん菜）、食塩）、豆腐（大豆、にがり）、食
用米油、ばれいしょでん粉、砂糖（さと
うきび）、発酵調味料（米、米麹、食塩、水）、
魚介エキス（カツオ節エキス、糖みつ、食塩）

冷凍

26392639  ソフトはんぺん
  4枚（188g）4枚（188g）  524524円円
【原材料】タラすり身、卵白、煮出し汁、
山芋、ヨシキリザメ、馬鈴薯澱粉、砂糖、
食用米油、カツオエキス、清酒、酒かす、
食塩、発酵調味料､レモン汁

2640  7種の野菜揚げ
５個（165g）５個（165g）387387円円

【原材料】タラすり身（助宗タラ、砂糖、
食塩）キャベツ、玉ねぎ、じゃがいも、
人参、いんげん、竹の子、馬鈴薯澱粉、
鰹エキス、発酵調味料、清酒、食用米
油

2641 玉ねぎ揚げ 玉ねぎ揚げ
５個（150g）５個（150g）395395円円

【原材料】スケトウダラ無りんすりみ、玉
ねぎ、豆腐、馬鈴薯澱粉、食用米油、
砂糖、鰹エキス、発酵理調味料、食塩、

2632 3.11は忘れない 3.11は忘れない
おとうふ揚げおとうふ揚げ

3種10品�3種10品�711711円円
おとうふ揚げ、椎茸入りおとうふ揚げ、
五目おとうふ揚げの3種類が入っています。震災から15年を「お
とうふ揚げ」と共に歩んできました。
【原材料】〈おとうふ揚げ〉タラすり身、豆腐、食用米油、ばれ
いしょでん粉、砂糖、発酵調味料、カツオブシエキス　〈おと
うふ揚げ（五目）〉タラすり身、豆腐、食用米油、たけのこ、ば
れいしょでん粉、ごぼう、しいたけ、枝豆、カツオブシエキス、
発酵調味料　〈おとうふ揚げ（椎茸入り）〉タラすり身、豆腐、食
用米油、しいたけ、ばれいしょでん粉、砂糖、発酵調味料、カ
ツオブシエキス

26442644  海老カツ  180g（3個入）�180g（3個入）�666666円円
天然海老をパテにし、海老カツをつく
りました。殻付きのエビはペースト状
にし、剝き海老はぶつ切りにして、海
老の食感を楽しめるようにしています。
【原材料】えび（インドネシア、マレーシア、
インド、バングラディッシュ産）、玉ねぎ、
パン粉（小麦、ショートニング（パーム油）、酵母、砂糖、食塩）、
小麦粉、全卵、米油、でん粉（ばれいしょ（遺伝子組み換えでない））、
食塩、衣（パン粉（小麦粉、ショートニング（パーム油）、酵母、砂糖、
食塩）、全卵、小麦粉、おから粉（大豆（遺伝子組み換えでない））

26572657 おでん種セット おでん種セット
7種13品（378g）7種13品（378g）  1,0211,021円円
具材から出る旨味でスープも最後ま
で飲み干してしまいたいほど美味し
いです。
【内容】さつま揚げ×2、ソフトはんぺん×1、玉ねぎ揚げ×1、ぼ
たんちくわ×2、ごぼう巻×1、白身つみれ×4、小魚つみれ×2
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魚・海藻

鮮　　魚

土佐佐賀産直出荷組合
23112311  あじ三枚おろしあじ三枚おろし  12g12g  676676円円
2312 きびなごのフライ�110g�697円
１匹まるごとプリプリの子持ちきびなごを、こだわりの
材料を使ってフライにしました頭から尾まで丸ごと食べ
れます。油でからりと揚げて。

2313 きびなごの唐揚げ�110g�656円
23142314  あじガーリックフライあじガーリックフライ  150g150g  751751円円
【原材料】あじ（高知県）、パン粉、小麦粉、ガーリックパウダー、
食塩

2315 あじフライ� 100g�616円
【原材料】あじ、パン粉（小麦粉、生イースト（酵母）、天日塩）、
小麦粉、全卵、天日塩、コショー

2317 土佐のさば三枚おろし
� 200g�665円
新鮮なサバのフィレ２～５枚入っています。

23182318  土佐沖かつお漬け丼土佐沖かつお漬け丼
  80g80g  602602円円
特製たれに漬け込んだ土佐沖捕れ鰹の刺身。
【原材料】かつお（高知県）、醤油（大豆、小麦を含む）、味醂、砂糖

23192319 土佐沖きはだまぐろ漬け丼 土佐沖きはだまぐろ漬け丼
  80g80g  602602円円
特製たれに漬け込んだ土佐沖捕れキハダマグロの刺身。
【原材料】キハダマグロ（高知県）、醤油（大豆、小麦を含む）、味醂、砂糖

2322 土佐めひかりの唐揚げ
  110g110g  621621円円
【原材料】めひかり、片栗粉、馬鈴薯澱粉、食塩、コショウ、白こしょうの実

2323 土佐の天然ぶり 切り身 土佐の天然ぶり 切り身
  約120g�約120g�706706円円
23242324 土佐藁焼き天然ぶりタタキ 土佐藁焼き天然ぶりタタキ
  120g120g  939939円円
2325 土佐の鰹刺身用ブロック

約100g�約100g�907907円円
土佐の鰹船団が土佐沖にて一本釣り漁で捕って黒潮町に
水揚げした旬の初鰹を、当日さばいて、刺身用ブロック
にしました。

23262326 豆あじ唐揚げ  豆あじ唐揚げ 100g100g  620620円円
一匹丸ごと　頭も食べられます。大きめのあじは頭を落
として食べやすくしてあります。
【原材料】あじ（高知県）、澱粉、塩、こしょう

23272327  白身魚のフライ白身魚のフライ  120g120g  616616円円
一本釣りの「しいら」を食べやすい大きさにカットしてフ
ライにしました。
【原材料】しいら、パン粉、小麦粉、卵、天日塩、コショー

23282328  天然きはだまぐろ藁焼たたき天然きはだまぐろ藁焼たたき
  100g100g  954954円円
土佐近海獲れ「きはだまぐろ」を100％藁焼きの炎だけで
焼き上げた、わら焼きたたき。

23292329 ぶり照り焼きセット ぶり照り焼きセット
  切身120g+添付タレ30ml切身120g+添付タレ30ml  769769円円

旬の天然ブリの切身に、別添えのタレを付けた照り焼き
セットです。
【原材料】ぶり（高知県）、醤油、味醂、砂糖

23302330  土佐ぶり照り焼き用 調味液付き土佐ぶり照り焼き用 調味液付き
  固200g+タレ40ml固200g+タレ40ml  862862円円
土佐沖で獲れた旬の天然ぶりを食べやすく切り身に。調
味液に漬け込んでいるので簡単に調理できます。
【原材料】ぶり（高知県）、醤油、味醂、砂糖

2331 うるめイワシ（ドレス）�270g��270g�660660円円
高知土佐沖のイワシを急速冷凍。鮮度抜群。塩焼きや煮つ
け、天ぷらなどにすぐ使えます。

2333 土佐の色々セット
� ３種600g以上�1,542円
アジ、サバ、チカメキントキ、イカ、カマス、イワシ類、
チダイなどの旬の魚から３種。

2334 土佐の色々セット
� ２種400g以上�1,026円
アジ、サバ、チカメキントキ、イカ、カマス、イワシ類、
チダイ、などの旬の魚から２種。

23352335  あじ干物あじ干物  1枚1枚  417417円円
ふっくらとした身とほど良く脂ののった、やさしい塩味。
【原材料】あじ（高知県）、食塩

23362336  かます干物かます干物  1枚1枚  417417円円
ふっくらとした身とほど良く脂ののった、やさしい塩味。
【原材料】かます（高知県）、食塩

23382338  野菜とあわせる野菜とあわせる天然ぶり煮付用天然ぶり煮付用
  固200g+タレ130ml固200g+タレ130ml  917917円円
解凍後、お好みの刻み生野菜と混ぜ合わせて出来上がり。
【原材料】オオニベ（高知県）、砂糖、酢、醤油、馬鈴薯澱粉、
食塩、こしょう、菜種油

2343 しいらの切り身�120g�582円
高知県幡多郡黒潮町へ水揚げされたしいらを食べやすい大
きさにカットしました。水揚げされてすぐに、さばいて調
理し急速冷凍しているので、鮮度抜群です。

2346 白身魚の梅しそチーズ焼き
 4個入（100g）�757円
電子レンジで温めるだけ。シイラのさっぱり梅味。
【原材料】しいら（高知県）、マヨネーズ（菜種油、卵、りんご酢、
砂糖、塩、からし粉）、チーズ、しお、梅

23472347  カマスの３枚おろしカマスの３枚おろし  120g120g  660660円円
水揚げ後、すぐに下処理して急速冷凍した新鮮な「カマ
ス」のフィレ（三枚おろし）です。

2349 白身魚のペッパーマヨ
  4個入（100g）�4個入（100g）�757757円円
【原材料】しいら（高知県）、玉ねぎ、マヨネーズ（菜種油・卵・
りんご酢・粗糖・塩・からし粉）、パン粉、塩こしょう

23512351  野菜とあわせる野菜とあわせる豆あじ南蛮漬け豆あじ南蛮漬け
  130g（固形50g調味料80g）130g（固形50g調味料80g）  657657円円
野菜と合わせるだけの簡単調理済お惣菜。
【原材料】あじ（愛媛県）、砂糖、酢、醤油、馬鈴薯澱粉、菜種油、
食塩、こしょう、（一部に大豆、小麦を含む）

2352 土佐のわら焼鰹たたき
  約130g約130g��1,0681,068円円
一本釣り漁で釣り上げた鰹をわら焼きで焼き上げた特製
の「土佐藁焼鰹たたき」です。

2354 さばの竜田揚げ 120g�621円
高知県西南部で水揚げされたさばを食べやすい大きさに
きって、自社の調味液に漬け込み、竜田揚げにしました。
【原材料】さば（土佐沖）、でんぷん、醤油、味醂、酒

23562356  野菜とあわせる野菜とあわせるさば南蛮漬けさば南蛮漬け
  140g（固70g、液70g）140g（固70g、液70g）  657657円円
【原材料】さば（高知県）、砂糖、酢、醤油、馬鈴薯澱粉、菜種油、
食塩、こしょう、（一部に大豆、小麦を含む）

23572357  野菜とあわせる野菜とあわせるブリ甘酢あんかけブリ甘酢あんかけ
  140g（固70g、液70g）140g（固70g、液70g）  657657円円
野菜と合わせるだけの簡単調理済お惣菜。
【原材料】ぶり（高知県）、醤油、砂糖、酒、酢、馬鈴薯澱粉、
菜種油、（一部に大豆、小麦を含む）

23582358  野菜とあわせる野菜とあわせる白身魚のケチャップ煮白身魚のケチャップ煮
  140g140g  657657円円
【原材料】しいら（高知県）、ケチャップ、馬鈴薯澱粉、砂糖、
味醂、醤油、菜種油（一部に大豆、小麦を含む）

23612361  野菜とあわせる野菜とあわせるきびなご南蛮漬けきびなご南蛮漬け
  140g（固形70g/調味料70g）140g（固形70g/調味料70g）  657657円円
高知県でとれる身のはったプリプリのキビナゴを使用。
【原材料】きびなご（高知県）、酢、砂糖、醤油（大豆・小麦を含
む）、でん粉、食塩、こしょう、菜種油

23632363  野菜とあわせる野菜とあわせる白身魚（ニベ）南蛮漬け白身魚（ニベ）南蛮漬け
  140g（固70g/液70g）140g（固70g/液70g）  657657円円
白身魚の切身に衣を付けて、カラッと揚げて調味液に漬け
込みました。解凍してお好みの野菜と混ぜあわせて下さい。
【原材料】オオニベ（高知県）、砂糖、酢、醤油、馬鈴薯澱粉、
食塩、こしょう、菜種油、（一部に大豆・小麦を含む）

23642364 四万十川の天然鮎 四万十川の天然鮎
  150ｇ（2尾以上）150ｇ（2尾以上）  1,7001,700円円
四万十川流域で獲れた脂ののった天然の『夏鮎』を、鮮度
そのままに急速冷凍しました。

23652365  さば塩干しさば塩干し（土佐沖真さば干物）（土佐沖真さば干物）
  １枚フィレ１枚フィレ  417417円円
23662366  レンコダイ干物レンコダイ干物  1枚1枚  510510円円
土佐沖で獲れたレンコダイに、食塩だけで干物（ひらき）
にしました。ふっくらとした身とやさしい塩味。

高知県黒潮町 土佐佐賀産直出荷組合 ３週のみ 冷凍翌々週

2775
伊勢湾の恵みを受けて育まれた三重
県産限定の「のり」です。そのままで
も、軽く炙っても。お寿司やご飯の
お供に。
【原材料】乾のり（三重県産）

御のり（板のり）御のり（板のり）

ムソー 10枚10枚  680680円円
翌々週

３週のみ 2776
特別指定の上質のりを使い、
遠赤外線で焼き上げた最高級
焼のりです。焼いてある手軽
さが魅力。おにぎりやご飯の
お供に。
【原材料】乾のり（のり（三重県産））

焼のり焼のり

ムソー 10枚10枚  983983円円
翌々週

３週のみ2746
伊勢志摩産の天日干し、天然ひじき。
磯の香り高く、ふっくら柔らか。水
で戻してから使用してください。煮
物や炒め煮などにどうぞ。
【原材料】ひじき(三重県伊勢志摩)

オーサワの芽ひじきオーサワの芽ひじき（伊勢志摩産）（伊勢志摩産）

オーサワ 30g30g  540540円円

１・３週

翌々週

得

得

得

得
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吉開のかまぼこ・海藻飛鳥食品・海藻・豆・雑穀・ごま

飛鳥食品飛鳥食品のの本格点心本格点心
おいしさはもちろん、安心・安全な製品づくり、そして食べている人が笑顔になる飛鳥食品の本格点心。

手作りにこだわるからこそ味わえる中国本場の家庭の味をご家庭でお楽しみ下さい。

1955 フライパンでミニ春巻 
 120g（6個）120g（6個）�495495円円
フライパンで手軽に調理できるよう、平たく作りました。え
びを入れ、お子様にも喜んでもらえるよう仕上げました。お
弁当にもぴったりです。フライパンに多めの油を入れ、両面
を焼いてください。オーブントースターで焼いていただいて
も美味しいです。
【原材料】皮（小麦粉、食塩）、豚肉（国産）、天然えび、ニラ、春雨、しょ
うゆ（大豆、小麦を含む）、ごま油、清酒、オイスターソース、澱粉、
食塩、砂糖

1949 手作りミニ肉まん 
� �� �250g（5個入）250g（5個入）�575575円円
【原材料】豚肉、玉ねぎ、醤油、砂糖、澱粉，筍、魚醤、ごま油、
塩、生姜	〈皮〉小麦粉（国内産）、砂糖、生イースト（パン酵母）、塩、
ラード

1950 飛鳥の帆立シューマイ 

� 180g（12個入）180g（12個入）�698698円円
【原材料】〈具材〉豚肉（国産）、玉ねぎ（国産）、帆立貝、澱粉、醤
油、砂糖、生姜、ごま油、食塩、オイスターソース、貝柱スー
プ	〈皮〉小麦粉（国産）、食塩、菜種油

豆・雑穀・ごま

冷凍

2736
最高級品の銘柄である北海道函館市
「白口浜」の真昆布を使用。根昆布粉末
30％入。ふだんの料理に深みをプラ
ス。毎日の料理の味が新しくなります。
【原材料】真昆布（北海道函館市産）

昆布粉末 根昆布入昆布粉末 根昆布入

道南 50g50g 562562円円

３週のみ

翌々週

2732
真昆布（1年養殖物）をご利
用しやすい大きさにカッ
トしました。普段使いに。
【原材料】真昆布（北海道函
館産）

北海道函館産真昆布北海道函館産真昆布

道南

３週のみ

翌々週 150g150g 1,5121,512円円

2846
もちもちとした食感でほ
んのり甘く、皮付きなら
ではの風味。押麦なので、
丸麦より吸水時間が短い
です。お米に１～２割混
ぜてやや多めの水加減で
炊くと「もち麦ごはん」に。
【原材料】有機大麦[もち麦
(熊本県)]

オーサワ 150g150g 583583円円

有機もち麦（熊本産）押麦有機もち麦（熊本産）押麦

３週のみ

翌々週

2853
北海道産100％の原料を
使用し産地製造いたしま
した。白米に混ぜて炊い
て主食としてはもちろん、
ヘルシーな料理やお菓子
の材料としてもお使いく
ださい。　
【原材料】もちあわ

もちあわもちあわ（北海道産）（北海道産）

ムソー 150g150g 875875円円

１・３週

翌々週

2854
もち種のみで、荒地
でも育つ生命力を
持っています。寒さ
に強い性質で、冷え
性体質の改善にも効
果的です。

ひえ（岩手県産）

ムソー 150g�150g�896896円円

１・３週

翌々週

※下記商品は毎週注文できます。注文書をご覧ください。

800g800g�691691円円ムソー

2860
国内産大麦の胚芽部分を、
独自の方法で自然のまま
残しました。白米に混ぜて
お召し上がりください。国
内産大麦を使った麦ごは
んは、働き盛りの方、育
ち盛りのお子様、美容と
健康を気にされている方
にぴったりです。
【原材料】大麦（国内産）

胚芽押麦胚芽押麦１・３週

翌々週

2863

20g×10P�20g×10P�1,1341,134円円

カラダキレイ国産カラダキレイ国産
十六雑穀米十六雑穀米

ムソー

発芽させた原料を中心に、
国内産の16種の雑穀をブ
レンドしました。
【原材料】発芽もち赤米、黄大
豆、発芽黒大豆、発芽もち玄
米、発芽もち黒米、発芽玄米、
はだか麦、発芽青大豆、もち
麦、ハト麦、もちきび、発芽小
豆、とうもろこし、もちあわ、ひえ

３週のみ

翌々週

2871
ゆでた野菜とまぜるだ
け。揚げ物の衣に加え
たり、豆腐とまぜて白
和えにもお使いいただ
けます。
【原材料】有機白いりごま
（国内製造）、有機砂糖、
有機味噌パウダー、食塩
（一部にごま・大豆を含
む）

有機ごまあえのもと有機ごまあえのもと

ムソー 30g30g 378378円円翌々週

３週のみ

2771
伊勢志摩産わかめ、肉厚で磯の香り
豊か。乾燥タイプで塩抜き不要です。
【原材料】湯通し塩蔵わかめ（伊勢志摩産）

伊勢志摩産カットわかめ伊勢志摩産カットわかめ

オーサワ 20g20g�594594円円
翌々週

１・２・３週

2847
甘みがあり柔らかく、ク
セがない。下煮せずに煮
込めるので便利です。海
外認証原料使用。スープ
やカレー、サラダなどに
どうぞ。
【原材料】赤レンズ豆(アメ
リカ)

赤レンズ豆赤レンズ豆 １・３週

万直商店 120g120g 324324円円
翌々週

2908
北海道産小豆使用で上
品なやさしい甘さです。
そのまま食べても、ぜ
んざいやおしるこなど
にも使えます。
【原材料】小豆（北海道産）、
麦芽水飴、有機アガベシ
ロップ（メキシコ産）、食
塩（オーストラリア産）

オーサワのつぶしあんオーサワのつぶしあん

オーサワ 350g350g 486486円円

３週のみ

翌々週

2909
北海道産小豆100％使用砂糖不使用口当
たり滑らか、上品でやさしい甘さ。
【原材料】生あん[小豆(北海道)]、麦芽水飴、
有機アガベシロップ、食塩(天日塩)

こしあんこしあん

オーサワ 350g350g 486486円円

３週のみ

翌々週

2874
自然農法の古代米4種ミッ
クスです。黒米、赤米、香米、
緑米が入ってます。玄米で
すのでビタミン、ミネラル、
食物繊維を多く含み、玄米
にそして白米、分づき米に
混ぜれば栄養もおいしさも
UPです。お米1合に大さじ
1杯程を混ぜ、数時間浸漬
してから炊いてください。
【原材料】複数原料米（国内産）

古代米 古代の香り古代米 古代の香り

まんがら農園 300g300g 1,0791,079円円
冷蔵

2864

ビタミン・鉄・カル
シウム・亜鉛などが
多く含まれる黒米で
す。白米に混ぜるだ
け！

奥野さんのカオリ奥野さんのカオリ
紫黒米紫黒米

エコファーム奥野

200g200g 936936円円
2931

200g200g�518518円円

つぶあん
（北海道産有機小豆使用）

山清（ム）

厳選した北海道産有機小
豆を使用した風味の良い
つぶあん。てんさいを精製
したビートグラニュー糖の
みを使用し、上品な甘さに
仕上げています。
【原材料】有機小豆（北海道
産）、砂糖（北海道産）

３週のみ

翌々週

↑
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豆・雑穀・ごま・シリアル・こんにゃく・豆腐・豆乳

シリアル

豆腐・揚げ・豆乳・ゆば

ムソー

有機ごまを熱風乾燥させています。ご家庭で炒めるとごま
の香りが豊かに広がります。

有機あらいごま有機あらいごま�80g�80g

2914 白白 2915 黒黒  302302円円   324324円円

有機ごまを丹念に焙煎し、香りとうま味を引き出しました。
お料理やお菓子作りに。

有機いりごま有機いりごま�80g�80g

2916 白白 2917 黒黒  324324円円   356356円円

杵つき製法で、ごまがしっとりするまですりつぶしました。
ほんのり甘い胡麻の風味をお楽しみ下さい。

有機しっとりすりごま有機しっとりすりごま�80g�80g

2918 白白 2919 黒黒  410410円円   443443円円
１・３週 【原材料】有機ごま翌々週

3163
国内産大豆と水だけで作られた豆
乳です。様々な料理に大豆本来の
風味と豊富な栄養をプラスできま
す。
【原材料】大豆（国産）

国産大豆の無調整豆乳国産大豆の無調整豆乳

マルサン １ℓ１ℓ  389389円円

３週のみ

冷蔵 翌々週

3164
有機大豆100％使用。大豆固形分
８％以上。高温摩砕製法より大豆の
青臭さを抑えました。くせがなく
すっきりした味わいなので、豆乳が
苦手な方でも飲みやすいです。
【原材料】有機大豆（アメリカ産）

みどり有機豆乳（無調整）みどり有機豆乳（無調整）

九州乳業 1000ml1000ml  300300円円
冷蔵

「ベビーフード」はP.12に掲載しています。

ごはん・おかゆ

2834
有機JAS認定品。常温保存が可能で、携帯食・非常食にも使えます。圧
力鍋で丁寧に炊き上げ、ふっくら、もちもちとした食感です。
【原材料】有機発芽玄米（秋田県）

有機発芽玄米ごはん有機発芽玄米ごはん

オーサワ

160g160g  319319円円

３週のみ 翌々週

玄米と6種の雑穀の味わいが楽しめます。常温保存が可能で、携帯食・
非常食にも使えます。圧力鍋で丁寧に炊き上げ、ふっくら、もちもち
とした食感です。
【原材料】有機発芽玄米（秋田県）､きび･緑米･はと麦･あわ･丸麦･ひえ（国産）

2835 発芽玄米ごはん 雑穀入り発芽玄米ごはん 雑穀入り160g160g  346346円円

有機JAS認定品。ほのかな小豆の甘みがあります。常温保存が可能で、
携帯食・非常食にも使えます。圧力鍋で丁寧に炊き上げ、ふっくら、
もちもちとした食感です。
【原材料】有機発芽玄米（秋田産）､有機小豆（北海道産）

2836 有機発芽玄米ごはん 小豆入り有機発芽玄米ごはん 小豆入り 160g160g  346346円円

4530

4531

4532

4533
あっさりとした白ごまの風味豊かなおいしさ。
【原材料】ごま（輸入）、甘藷でん粉、いりごま、本葛

香ばしい黒ごま風味の豊かなおいしさ。
【原材料】洗いごま（国内製造）、甘藷でん粉、いりごま、本葛

芳しい金ごまのコク深いおいしい。
【原材料】ごま（国内製造）、甘藷でん粉、
いりごま、本葛

ごま本来の風味と味わいを
アルミ袋に閉じ込めました。
【原材料】ごま（輸入）、甘藷でん粉、
いりごま、本葛

高野山ごまとうふ・白 高野山ごまとうふ・白 120g120g

高野山ごまとうふ・黒 高野山ごまとうふ・黒 120g120g

高野山ごまとうふ・金 高野山ごまとうふ・金 100g100g

高野山ゴマ豆腐高野山ゴマ豆腐

聖食品

140g�140g�270270円円

各各162162円円 ３週のみ 翌々週

こんにゃく・ところてん

歯応えしっかり、味染み抜群。鉱
物由来の石灰不使用なので、臭み
が少ない。
【原材料】有機こんにゃく芋（広島県産）/水
酸化カルシウム（こんにゃく用凝固剤）

有機生芋こんにゃく有機生芋こんにゃく

ムソー

3305 板板
3306 糸糸

250g250g  292292円円
150g150g  227227円円

翌々週

３週のみ

3101
カナモリファームの有機肥料で育て
た大豆「エンレイ」を使用。大豆の風
味がしっかりする、こだわりのお豆
腐です。のど越し滑らかで、どんな
豆腐料理にも適しています。
【原材料】丸大豆（富山県産）、凝固剤（塩
化マグネシウム）

金森さんの絹ごしとうふ金森さんの絹ごしとうふ

むらた食品 300g300g  313313円円冷蔵

３週のみ

2791

有機オートミールに有機小
麦全粒粉、有機小麦フスマ
と有機アーモンドをブレン
ドし香ばしく焼き上げまし
た。甘さ控えめです。
【原材料】有機オーツ麦(アメ
リカ産)、粗糖[さとうきび(鹿
児島県)]、有機小麦全粒粉
(オーストラリア産)、有機パーム油、蜂蜜、
有機メープルシロップ、有機アーモンド、有
機ココナッツオイル(タイ産)、小麦フスマ

ナチュラル素材のナチュラル素材の
グラノーラ プレーングラノーラ プレーン

ナチュラルキッチン

300g300g  1,1771,177円円

３週のみ

翌々週

3165
有機大豆100％使用。すっきりとし
た味わい。大豆固形分9％以上。そ
のまま飲むほか、幅広い料理に。
【原材料】有機大豆（中国･アメリカ産）

有機豆乳（無調整）有機豆乳（無調整）

マルサンアイ 200ml200ml  113113円円
翌々週

１・３週

3286
広島県産・有機栽培こんにゃく芋
100%使用。有機JAS認定の小結び
しらたきです。面倒なあく抜き不
要。味しみがよく、プリっとした
食感をお楽しみいただけます。鍋
やおでんに。
【原材料】有機こんにゃく芋（広島県産）
／水酸化カルシウム（蒟蒻用凝固剤）

小結びしらたき有機国産生芋100％小結びしらたき有機国産生芋100％

中尾食品 6個入り6個入り  324324円円翌々週

１・３週

品種は「きたろまん」。できるだけ農薬や化学肥料を使わず
（節減対象農薬・化学肥料５割減）に育てた北海道産の特別
栽培小豆です。皮がやわらかく、ほんのりとした甘みと小
豆の風味が感じられます。赤飯や煮物、菓子づくりなどに
おすすめです。
【原材料】小豆（北海道産）

特別栽培小豆（北海道産）特別栽培小豆（北海道産）１・３週

オーサワ

2935 200g200g

2936 1㎏1㎏

  648648円円
  2,0522,052円円翌々週

3285
化学肥料を一切使用しないで、農薬
を減らして作った国内産のこんにゃ
く芋を使用した小結しらたきです。
冬季限定。煮物や鍋・にくじゃがな
どにご活用下さい。
【原材料】こんにゃく芋精粉（国内
産）、貝カルシウム

小結びしらたき 特別栽培小結びしらたき 特別栽培

太洋 6個入り6個入り  281281円円翌々週

１・３週

2998

2999

有機栽培の小豆と砂糖を使用した、さらさら感のある、粒形をの
こした、ゆであずきです。
【原材料】有機砂糖（ブラジル製造）、有機小豆、食塩

有機栽培の小豆を使用した、赤飯用あずきです。３合のお米と一
緒に炊くだけで、手軽においしい赤飯ができあがります。	
【赤飯用原材料】有機小豆（輸入）、食塩、レモン果汁、／塩化Ca

オーガニックゆであずきオーガニックゆであずき

オーガニック赤飯用あずきオーガニック赤飯用あずき

遠藤製餡（ム）

250g250g  421421円円

230g230g  335335円円

３週のみ 翌々週

2781

有 機 オ ー ト 麦
100％。滋味深く
自然な甘み。食べ
やすいフレークタ
イプです。
【原材料】有機オーツ
麦(アメリカ)

オーガニック･オートミールオーガニック･オートミール
（クイックオーツ)（クイックオーツ)

アルファフードスタッフ

300g300g  648648円円

３週のみ

翌々週

変
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豆腐・豆乳・納豆・梅干・漬物

消費期限：
製造日より３日 山下ミツ商店の豆腐・揚げ

〈ミツシリーズ〉国産大豆100％原料特定

31213121  ミツの堅ミツの堅（堅豆腐）（堅豆腐）  300g�300g�486486円円
白峰伝統特産のどっしり重い堅豆腐。刺し身、ステーキや炒め物、
煮物、おでんなど万能。
【原材料】国産大豆・にがり・塩

31223122 ミツの堅しょうゆ味 ミツの堅しょうゆ味（堅豆腐味付）（堅豆腐味付）
【原材料】堅豆腐・醤油� 300g�583円円	

31233123 ミツの焼堅 ミツの焼堅（焼き堅豆腐）（焼き堅豆腐）
【原材料】国産大豆・にがり・塩� 150g�324円円
31243124  ミツの綿ミツの綿（木綿豆腐）（木綿豆腐）  300g�300g�410410円円
【原材料】国産大豆・にがり

31253125  ミツの絹ミツの絹（絹豆腐）（絹豆腐）  200g�200g�270270円円
滑らか絶品絹豆腐です。まずは冷や奴で。湯豆腐、汁の実など
にも。【原材料】国産大豆・にがり

31263126  ミツの朧ミツの朧（おぼろ豆腐）（おぼろ豆腐）  300g�300g�410410円円
にがりをうって型に入れずそのままパック。にがり分もたっぷ
り含まれています。そのまま生姜醤油などで。
【原材料】国産大豆・にがり

31323132  ミツのあげミツのあげ（揚げ）（揚げ）  ２枚�２枚�443443円円
【原材料】国産大豆・にがり・炭酸カルシウム・（揚げ油：菜種油）

31333133  ミツの大判あげミツの大判あげ（揚げ）（揚げ）  １枚�１枚�583583円円
【原材料】国産大豆・にがり・炭酸カルシウム・（揚げ油：菜種油）

31353135  ミツのうすあげミツのうすあげ  ２枚�２枚�389389円円
【原材料】国産大豆・にがり・（揚げ油：菜種油）

31363136  ミツの絹揚げミツの絹揚げ  １コ�１コ�421421円円
サクッとした皮の中にちょっと硬めのプリンが入っているよう
な食感。
【原材料】国産大豆・にがり・（揚げ油：菜種油）

31503150  ぎんなんがんもぎんなんがんも  ３個�３個�875875円円
31513151 ぎんなんがんも  ぎんなんがんも ２個２個  583583円円

ミツの絹あげ

ぎんなんがんも

ミツの堅（堅豆腐）

ミツの絹

ミツの朧ミツの朧

ミツのあげミツのあげ

00010 定期定期   265265円円

納豆・テンペ

梅干・漬物

3506
たっぷり90グラム入りのオーガ
ニック納豆です。そのまま食べる
と国産有機ならではの豆の旨みを
おわかりいただけます。
【原材料】石川県産有機大豆、納豆菌

90g90g  318318円円金沢大地

井村さんの有機納豆 冷蔵

3508
発酵に必要な大豆の栄養や
旨味を逃さずに蒸し上げる
「せいろ蒸し」により、大粒な
がらも芯までふっくらした食
感と、泡立ち良いまろやかな
口当たりを実現しました。
【原材料】有機丸大豆（石川県能
登産）、納豆菌	〈添付タレ〉有機醤油、有機砂糖、食塩、有機
米醸造調味料、鰹節エキス、有機リンゴ酢、酵母エキス	〈添
付カラシ〉からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料

2P井村さんの有機大粒納豆2P井村さんの有機大粒納豆

金沢大地 45g×245g×2  308308円円冷蔵

登喜和食品

35373537 大粒・十勝の息吹 大粒・十勝の息吹
  2P（40g×2）2P（40g×2）  265265円円
豆の旨味と適度な歯ごたえ、大粒納豆な
らではの美味しさは抜群です。
【原材料】北海道	とよみづき大豆（特別栽培）

35343534 小粒・十勝の息吹 小粒・十勝の息吹
  2P（40g×2）2P（40g×2）  243243円円
小粒でも味にコクがあり、糸引きが強い
のが特徴です。
【原材料】北海道　スズマル大豆（特別栽培）

35383538  ひきわり・十勝の息吹ひきわり・十勝の息吹
  2P（40g×2）2P（40g×2）  283283円円

仕込み直前に大豆をカットしているため、雑味が無く爽や
かなひきわり納豆です。
【原材料】北海道	とよみづき大豆（特別栽培）

00012 定期定期   276276円円

35313531 登喜和 登喜和
  3P（40g×3）3P（40g×3）  270270円円
北海道産小粒大豆を低圧で蒸煮し食べや
すいマイルドな味に仕上げました。
【原材料】北海道	スズマル大豆（特別栽培）

00011 定期定期   265265円円

冷蔵 【たれ】醤油（小麦、大豆を含む）、砂糖、食塩、魚醤（魚介類）、
かつおエキス、清酒、米酢　【からし】マスタード、食塩、醸造
酢（りんごを含む）、砂糖、りんご果汁

35423542 遊作納豆（小粒） 遊作納豆（小粒）
  80g80g  389389円円
手作り納豆の原点、天然経木の爽快感
がたまらない逸品。渾身の自信作。
【原材料】茨城県	納豆小粒大豆

１・３週

35443544  匠味・ひきわり納豆匠味・ひきわり納豆
  3P（40g×3）3P（40g×3）  326326円円
仕込み直前に丸大豆をカット、発酵室内
の特定位置で発酵させた匠の技が爽やか
な旨みを醸し出しています。
【原材料】北海道	とよみづき大豆（特別栽培）

１・３週

35333533 みちのく  みちのく 3P（30g×3）3P（30g×3）  351351円円
茨城県産の小粒大豆を、食べき
りサイズの紙カップに。無添加
のタレと風味豊かな無着色のカ
ラシも好評です。
【原材料】茨城県	納豆小粒大豆

１・３週

35393539  北海道産直納豆 小粒北海道産直納豆 小粒（タレ・からしなし）（タレ・からしなし）

  30g×230g×2  261261円円
十勝清水産特別栽培大豆使用。におい
控えめでクセのない美味しさの中に、
納豆の上品な自然の旨みを感じます。
【原材料】茨城県	納豆小粒大豆

１・３週

3708
特別栽培。和歌山産小梅使用果肉が
柔らかく、まろやかな酸味で食べやす
いです。天日干し。塩分約18％。小
粒で食べやすいです。
【原材料】特別栽培小梅(和歌山産)、食塩
(天日塩)

オーサワの白干し小梅オーサワの白干し小梅

オーサワ 80g80g  497497円円

３週のみ

翌々週

3782
甘味は純米みりん由来で、砂糖などは入っ
ていません。まろやかでふくよかな甘味
が、カレーライスによく合います。
【原材料】だいこん、有機なす（国産）、有機きゅ
うり（国産）、有機しょうが（国産）、ごま、干し
しいたけ、昆布、漬け原材料〔有機しょうゆ（大
豆・小麦を含む）、純米みりん、梅酢、食塩〕

福神漬け福神漬け

海の精 80g80g  572572円円

３週のみ

翌々週

3852
おにぎり、手巻き寿司に。鶏肉や豚肉
の梅シソ巻きに手作りドレッシング。
食塩相当量：22.3g/100g
【原材料】梅（国内産）、食塩

国産ねり梅国産ねり梅

無双本舗 100g100g  518518円円

３週のみ

翌々週

3168
国産大豆の豆乳に、有機カフェインレス
コーヒエキスパウダーと国産玄米全粒粉
を加え、やさしい風味に仕上げました。
【原材料】大豆(国産)、砂糖、なたね油、食塩、
有機カフェインレスコーヒーエキスパウ
ダー、玄米全粒粉

豆ジャン豆乳飲料 珈琲豆ジャン豆乳飲料 珈琲

マルサンアイ 200ml200ml  151151円円
翌々週

３週のみ

3850
山口県産の有機大根を使用。寒風で干し、叩い
て伸ばす作業を3ケ月、さらに半年熟成。カリ
カリの食感。甘じょっぱい味付け、熟成の香り。
【原材料】有機大根、胡麻、漬け原材料（有機砂
糖、有機しょうゆ、食塩、みりん、有機酢）（一
部に大豆、小麦、ごまを含む）

山口特産有機寒漬山口特産有機寒漬

大黒屋 100g100g  410410円円

３週のみ

翌々週

3851
山口県産の有機高菜を使用。塩とウコン
で漬け込み、半年以上の発酵熟成。ほの
かな酸味、さっぱりとした味、辛味が薄
く食べやすい。
【原材料】有機高菜（山口県産）、漬け原材料
（食塩、有機砂糖、有機米酢）/うこん色素

有機たかな漬有機たかな漬

大黒屋 180g180g  410410円円

３週のみ

翌々週

3981
国産のざーさいを風味豊かに油炒めし
たお惣菜です。
【原材料】ざーさい（国産）、粗糖、食用なた
ね油、酵母ｴｷｽ、しょうゆ、梅酢、食用ご

ま油、食塩、唐辛子（国産）

国産・味付ざーさい国産・味付ざーさい

マルアイ 100g100g  378378円円

３週のみ

翌々週

得
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梅干・漬物・かつお節・だし・つゆ

かつお節・だし・つゆ

まぜご飯の素・ふりかけ・みそ汁

4155
本枯れ節をソフト削りにしたもの
を小袋パックしたものです。

鰹本節ミニパック１・３週

森田鰹節店 3g×83g×8  499499円円

野菜が持っている奥深いコクと旨味を充
分に引き出した驚きの味わいです。
【原材料】伯方の塩・澱粉・酵母エキス・ロー
ストオニオン・本醸造醤油・胡椒・セロリ・
人参・ガーリック。

洋風スープの素 野菜のおかげ洋風スープの素 野菜のおかげ

ムソー

4100 5g×305g×30
4101 5g×85g×8

1,3501,350円円
421421円円

１・３週

翌々週

4102
食塩無添加、塩分92％カット。
優しい風味で和風にも洋風にも幅
広くご使用いただける万能タイプ
です。
【原材料】でん粉分解物、酵母エキス、
粉末野菜（玉ねぎ、人参、キャベツ、白
菜、セロリ）、甜菜糖、馬鈴しょでん粉

野菜でうまみ（食塩無添加）１・３週

ムソー 3.5g×6�3.5g×6�389389円円翌々週

4161
鮮度がいい煮干しいりこ。煮干の産地とし
て有名な瀬戸内海で、獲れたばかりの新鮮
なかたくちいわしを釜だきし、乾燥させま
した。　
【原材料】かたくちいわし

煮干いりこ煮干いりこ１・３週

ムソー 100g100g  529529円円翌々週

4298 しその粉・ふりかけ
熱風乾燥してミキサーで
粉砕する製法に変更した
ため、従来のしっとり細
かい粉から、少し粗めの
パリッとした粉に変わりま
した。温かいごはんに混
ぜたときの風味は従来と
同じです。
【原材料】しそ、梅酢、食
塩

ムソー

３週のみ

40g40g��324324円円翌々週

瀬戸内産・長崎産のいわしと、枕崎産かつお
節、北海道産昆布を使用した、溶けやすい顆
粒タイプのだしの素です。
【原材料】麦芽糖、食塩、煮干いわし粉末、砂
糖、鰹節粉末、酵母エキス粉、鰹節粉末、昆
布粉末

いりこだし・だし亭やいりこだし・だし亭や１・３週

ムソー

4109 8g×8袋8g×8袋
4110 8g×30袋8g×30袋

508508円円
1,7821,782円円

翌々週

枕崎産のかつおぶしと北海道昆布を使用し
た、溶けやすい顆粒タイプのだしの素です。
アミノ酸やたんぱく加水分解物は不使用。
【原材料】食塩、麦芽糖、砂糖、鰹節粉末、酵
母エキス粉、昆布粉末

かつおだし・だし亭や

ムソー

4111 8g×8袋8g×8袋
4112 8g×30袋8g×30袋

486486円円
1,7061,706円円

１・３週

翌々週

4096
適度に脂がのった鰹を、昔ながらの薪を
燻して乾燥させる製法でつくりました。
【原材料】かつおのふし（国内製造）

花かつお花かつお

ムソー 50g50g  583583円円

３週のみ

翌々週

3974
程よい酸味と米飴の
やわらかな甘みが特
長のしば漬です。食
感をよくするため、
きゅうりの切り方にこ
だわりました。ご飯に、
お茶請けにぜひ。
【原材料】きゅうり（宮崎
産）、なす（徳島産他）、
しょうが（宮崎・大分産）、しそ葉（宮崎産）、
昆布（北海道産）、漬け原材料：米飴、梅酢、
みりん、しょうゆ（茜醤油）、昆布だし、食塩

（海の精）

しば漬しば漬

オーサワ 120g120g  378378円円

３週のみ

翌々週

3983
国内産農薬不使用高菜。
高菜独特の旨みと風味。
刻みタイプは簡単に調
理に使えてとても便利
です。子供もおいしい
とモリモリ食べてくれ
ています。
【原材料】高菜（鹿児島・宮
崎・大分産他）、梅酢（和
歌山産）、うこん（沖縄産）、漬け原材料［食塩
（天日塩）、梅酢（和歌山産）、麦芽水飴］

高菜漬（きざみ）高菜漬（きざみ）

マルアイ 130g130g  297297円円

３週のみ

翌々週

国産野菜を使った中華だしの素。お湯に
さっと溶ける顆粒タイプ。
【原材料】食塩、馬鈴薯でん粉（国内産）、メー
プルシュガー（カナダ産）、醤油、玉ねぎ（国
内産）、酵母エキス、野菜エキス（人参・玉ね
ぎ・白菜・セロリ・舞茸：国内産）、生姜（国内産）、ホワイトペッ
パー（マレーシア・インドネシア産）、にんにく（アメリカ産）	

オーサワの中華だしオーサワの中華だし

オーサワ

4103 5g×8包5g×8包
4104 5g×30包5g×30包

  551551円円
1,6201,620円円

１・３週

翌々週

4306
国産ひじき・ごま使用　
ひじきの旨みと爽やか
な紫蘇の香り。
【原材料】ひじき（国産）、粗
糖（鹿児島産）、食塩（伯方
の塩）、いり胡麻［胡麻（国
産）］、醗酵調味料、昆布
粉末［昆布（北海道産）］、
赤紫蘇漬［赤紫蘇（国産）］

国産ごまひじき国産ごまひじき

プロスペリティ 45g45g  537537円円

３週のみ

翌々週

4283
伊勢湾産のバラ海苔を国
産圧搾なたね油と和歌山
県産有機梅フレークで味
付けしました。海苔と梅
の香りが食欲をそそるふ
りかけ海苔。
【原材料】乾のり(伊勢湾産)、
菜種油(菜種(国産))、有機
梅加工品(有機梅和歌山県
産、食塩)、食塩（海の精）

梅味こめどろぼう梅味こめどろぼう

みえぎょれん 30g30g  540540円円

３週のみ

翌々週

4119
国産丸大豆と国産小麦使用の木桶濃口醤油を
ベースに、かつお節と昆布の自家製だしを加え
ためんつゆです。追い鰹でかつおの香りを引き
立たせました。3倍濃縮の希釈タイプです。ア
ミノ酸・エキス類不使用。
【原材料】しょうゆ（大豆・小麦を含む）（小豆島
製造）、米発酵調味料、麦芽水飴、砂糖（粗糖）、
かつお削りぶし、食塩、昆布

めんつゆめんつゆ（国内産木桶しょうゆ使用）（国内産木桶しょうゆ使用）

１・３週

ムソー 360ml360ml  680680円円翌々週

4037
特別栽培米のぬかを
使用。乾燥唐辛子1
本が入っています。
水と塩を混ぜ、ぬか
床をつくってくださ
い。一週間ぐらいか
ら、ぬか漬けが楽し
めます。
【原材料】米ぬか・唐辛子（国産）

ぬか漬の素（乾燥）ぬか漬の素（乾燥）

オーサワ 500g500g  356356円円

３週のみ

翌々週

4038
国産の割り干し大根に
ニンジンを加え、梅肉
とかつお節で漬け込み
ました。割り干し大根
のぱりぱりとした食感
に梅とかつお節の風味
がよくなじんでいます。
【原材料】国産割り干し大
根、国産人参、国産昆布、漬け原材料（梅肉、
食塩）粗糖、昆布だし、米発酵調味料、しょ
うゆ、米飴、鰹節、かつおエキス、寒天（一

部に小麦・大豆含む）

パリポリ梅ぇだいこんパリポリ梅ぇだいこん

マルアイ 100g100g  389389円円

３週のみ

翌々週

4117
創業安政元年老舗ならではの伝統の味。
天然素材をそのままパック詰め。離乳食
や減塩食にもおススメ！
【原材料】いわし煮干（国内製
造）、かつお節（国内製造）、
むろあじ節（国内製造）、あご
（飛び魚）煮干（国内製造）、乾
椎茸（国内産）、昆布（国内産）

6種国産素材のだしパック6種国産素材のだしパック

節辰商店 12g×12�12g×12�464464円円

4092
有機特選醤油と本みりんを組み合わせた最
上級の素材のみを使用した無添加つゆ。か
つお節をたっぷりと使用し、さらに宗田かつ
お節、北海道産昆布と国産干椎茸で濃いめ
のだしを取りました。かけつゆ・煮物などに。
【原材料】醤油（本醸造）（大豆・小麦を含む、大
豆：遺伝子組み換え混入防止管理済み）（国内
製造	）、砂糖、ふし（かつお、宗田かつお）、食塩、
みりん、昆布、干し椎茸

鰹たっぷりつゆ鰹たっぷりつゆ １・３週

節辰商店 500ml500ml  596596円円翌々週

4118
煮物にも丼ぶりのつゆにもお使いいた
だけるかつおだしが効いたつゆです。
難しい煮魚も容器側面のレシピ通りに
作れば、どなたでも、美味しい煮魚が
作れます。煮魚・筑前煮・牛丼・焼き
鳥のタレなど。
【原材料】醤油（本醸造）、風味原料（かつお節）、三温糖、
みりん、酒、食塩、醸造酢、酵母エキス

煮っころ丼々

節辰商店 500㎖�500㎖�648648円円

１・３週

4281 わかめふりかけ
肉厚で香りのよい鳴門産
わかめと国産白ごま、当
社の塩、（わかめの味に深
みを出すためのごく微量
な甜菜糖）のみ使用。
【原材料】塩蔵わかめ（徳
島）・白ごま（国産）・砂糖（サ
トウキビ・甜菜含む）・海塩
（石川）・酵母エキス・オキ
アミエキス

能登製塩 50g50g  967967円円

１・３週

得

得
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●●●●●●●●●●だし・まぜご飯の素・ふりかけ・みそ汁

4259 国産野菜の五目ちらしずしの素
国内産の人参、椎茸、干瓢、蓮根、油揚げを
使用したまろやか仕立てのちらし寿司の素で
す。温かいご飯に混ぜるだけで、おいしい五
目ちらしずしが簡単にできます。
【原材料】野菜（人参・れんこん）、砂糖、醸造酢、
食塩、油揚げ（大豆を含む）、かんぴょう、椎茸、
鰹節エキス、醤油（小麦・大豆を含む）、発酵
調味料／豆腐用凝固剤＜小袋＞刻み海苔

2合用2合用��540540円円ムソー

３週のみ

翌々週

4262
地鶏肉に国内産の人参、ごぼう、まい
たけ、椎茸を合せた炊きたてご飯に混
ぜるだけの地鶏めしの素です。
【原材料】野菜（ごぼう（国産）、たけの
こ、にんじん、しいたけ）、鶏肉、醤
油（小麦、大豆を含む）、砂糖（てんさ
い糖）、鶏脂、清酒、発酵調味料、食
塩

地鶏めしの素地鶏めしの素

ムソー 2合用（170g）2合用（170g）  518518円円

３週のみ

翌々週

4308 海鮮ふりかけ・小魚入り
天然真昆布と鰹節でしっかりダシを取り、
吟味した調味料で香ばしく海の幸いっぱい
のふりかけにしました。育ち盛りのお子様
からお年寄りまで幅広くお召し上がりいた
だけます。
【原材料】オキアミ（北海道）、だし（鰹節、真昆
布）、有機白ごま、砂糖、片口いわし（北海道産）、
食塩、醤油（本醸造）、青海苔（岡山県産）、発
酵調味料、米酢

35g35g��486486円円ムソー

３週のみ

翌々週

4309
香り高い国内産の鰹節とうま味の強い北
海道産の天然真昆布を合わせ、香ばしい
北海道産のオキアミをたっぷり入れて吟
味した調味料で炊き上げました。
【原材料】鰹節（国内産）、醤油（本醸造）、真
昆布（北海道函館産）、有機白ごま、オキア
ミ（国内産）、砂糖、発酵調味料、食塩、米酢、
菜種油（北海道産）（原材料の一部に小麦、
大豆を含む）

おかか・昆布ふりかけおかか・昆布ふりかけ

ムソー 35g35g  486486円円

３週のみ

翌々週

4325
国内産のひじきを自家製だしでふっくら
炊き上げ、こだわりぬいた調味料で味付
けし、さわやかな梅しそ風味に仕立てま
した。有機白ごまで香ばしく風味豊かに。
【原材料】ひじき（国内産）、だし（鰹節、真昆
布、椎茸、乾帆立貝柱）、砂糖、有機白ごま、
根昆布（北海道産）、醤油（小麦、大豆を含む）、
乾燥梅肉、食塩、発酵調味料、赤しそふり
かけ、米酢、菜種油（菜種（国産））

梅しそひじきふりかけ梅しそひじきふりかけ

ムソー 35g35g  486486円円

３週のみ

翌々週

4326

ムソー

根昆布入りしそわかめふりかけ根昆布入りしそわかめふりかけ

35g35g��486486円円

北海道産わかめを旨味溢れる美味しいダ
シで味付けし、しその香りを付けて美味
しいフリカケにしました。根昆布入りで
さらに美味しく仕立てております。
【原材料】わかめ（北海道北斗市産）、だし（鰹
節、真昆布、椎茸、乾帆立貝柱）、砂糖、有
機白ごま、根昆布（北海道函館産）、醤油（本
醸造）、食塩、発酵調味料、赤しそ（国内産）、
米酢、菜種油（菜種：北海道産）

３週のみ

翌々週

4346
じっくり炒った有機黒ごまをす
りつぶし、海の精・やきしおと
ブレンドした、まろやかなごま
塩です。塩分約10％。
【原材料】有機黒胡麻（ボリビア産）、
食塩

有機ごま塩有機ごま塩

ムソー 50g50g  302302円円

３週のみ

翌々週

4304
国産農薬不使用生姜使用生姜のシャ
キシャキとした食感と辛みかつおの
風味がごはんによく合う。
【原材料】生姜･かつお節（国産）､漬け原
材料[醤油､麦芽水飴､米酢､粗糖､醤油
もろみ､食塩（再結晶塩）､かつおだし､
昆布だし､本みりん､梅酢]

生姜ごはんの友生姜ごはんの友

マルアイ 80g80g  432432円円

３週のみ

翌々週

4340
お湯を注ぐだけで本格派具だくさんみそ
汁が出来ます。香り高く深い味わい。有
機米味噌に植物性だしを加えました。有
機豆腐、有機ほうれん草、有機ねぎ入り。
【原材料】調味味噌[有機米味噌・純米料理酒、
食塩(天日塩)、酵母エキス、たまねぎ粉末、
昆布粉末、しいたけエキス、酒精]、具[有機
ほうれん草(タイ他)、有機豆腐、有機ねぎ(タ
イ他)/豆腐用凝固剤]

有機みそ汁（生みそタイプ）有機みそ汁（生みそタイプ）

オーサワ 3食入3食入  270270円円

１・３週

翌々週

4318
ちりめんのもつカルシウム・タンパク質、
昆布のもつミネラルを自然な形で食べら
れます。また温かいご飯にふりかけるの
はもちろん、酢の物・あえ物などのお料
理にもご利用ください。
【原材料】	かたくちいわし（国内産）、昆布、
醸造酢、白ごま

ちりめん昆布ちりめん昆布

ムソー 60g60g  486486円円

３週のみ

翌々週

4379 オーサワのわかめスープ
国内産わかめ、有機白ごま使用。
わかめの食感よく風味豊か。
【原材料】馬鈴薯でん粉、食塩（天塩）、本
醸造醤油、わかめ（国内産）、有機胡麻
（中国産）、オニオンパウダー（北海道
産）、ねぎ（国内産）、酵母エキス、白こ
しょう（マレーシア産）

３週のみ

6.5g×7包6.5g×7包  864864円円オーサワ 翌々週 マルサンアイ

4389
国産じゃがいもと有機大豆を絞った豆乳を
使用し、じゃがいもの旨味と舌触りを活か
した味作りの豆乳スープです。
【原材料】豆乳（大豆を含む）、じゃがいもペー
スト、スープベース（小麦粉、デキストリン、
オニオンパウダー、チキンオイル、チキンエ
キスパウダー、香辛料）、砂糖、食塩/重曹

じゃがいもじゃがいも

4390
国産にんじんと有機大豆を絞った豆乳を
使用し、にんじんの風味をいかしたおいし
さを実現した豆乳スープです。
【原材料】豆乳（大豆を含む）、スープベース（小
麦粉、デキストリン、オニオンパウダー、チ
キンオイル、チキンエキスパウダー、香辛料）、
にんじん濃縮汁、砂糖、食塩/重曹、パプリカ
色素

にんじんにんじん

4391
かぼちゃと有機大豆を使用した豆乳で、ほ
んのりとした甘みの優しい風味のスープで
す。
【原材料】豆乳（大豆を含む）、かぼちゃペース
ト、スープベース（小麦粉、デキストリン、オ
ニオンパウダー、チキンオイル、チキンエキ
スパウダー、香辛料）、にんじん濃縮汁、砂糖、
食塩/重曹、カロチン色素

かぼちゃかぼちゃ

4392
良質のスイートコーンに豆乳を加え、自然
の風味をそのまま生かした、つぶつぶコー
ン入りスープです。植物性たんぱく質が豊
富です。
【原材料】スイートコーン、豆乳（大豆	※1）、
スープベース（小麦粉、酵母エキス、デキスト
リン、砂糖、香辛料、チキンオイル、チキン
エキス）、砂糖、食塩、オニオンパウダー、重
曹

とうもろこしとうもろこし

各180g各180g  184184円円翌々週

豆乳仕立てのスープ豆乳仕立てのスープ ３週のみ

4284
９種類の有機野菜が一度に摂れる旨味の詰まったスープ。
ハーブの香りが引き立つ濃厚な味わいです。
【原材料】有機野菜（人参、キャベツ、ポテト、いんげん、えん
どう豆、玉ねぎ、パプリカ、西洋ネギ）、有機トマトペースト、
有機菜種油、有機てんさい糖、食塩、有機米粉、有機香辛料（ガー
リックパウダー、バジル、マジョラム、オレガノ、黒コショウ）

ミネストローネミネストローネ

4285
赤色のビーツを贅沢に使った東欧の代表料理、ボルシチスープ。
じゃがいもや人参などの野菜が入り、トマトの旨味で食べやすい。
【原材料】有機野菜（ビーツ、じゃがいも、人参）、有機トマトペー
スト、有機てんさい糖、食塩、有機ローストオニオン、有機
米粉、有機菜種油、有機香辛料（パセリ、黒コショウ）

ビーツビーツ

ピリ辛スパイスとじっくり煮込んだ豆の旨みがとけ合う、
キヌア入りの具沢山スープ。野菜の甘みとトマトのコク
が絶妙に重なり、一口ごとに深まる美味しさです
【原材料】有機野菜（トマト、ピーマン、コーン、金時豆、黒いんげん
豆）、有機トマトペースト、有機菜種油、有機キヌア、有機香辛料
（ガーリックパウダー、コリアンダー、青唐辛子）、有機ローストオ
ニオン、有機オニオンパウダー、食塩、有機米粉、有機てんさい糖

4286 チリビーンズチリビーンズ

バジルやオレガノのスパイスも入ったさわやかトマトの
スープ。口当たりもまろやかでポタージュのように濃厚
な味わいです。
【原材料】有機野菜（人参、トマト、玉ねぎ、西洋ネギ）、有機
トマトペースト、有機菜種油、有機米粉、食塩、有機てんさ
い糖、有機パプリカパウダー、有機香辛料（黒コショウ、バジ
ル、ベイリーフ、オレガノ）

4287 トマトトマト

甘味のあるコーンにココナッツクリームとスパイスを加
え、コーンの旨味をより感じられる味に仕上げました。
粒の食べ応えも十分。
【原材料】有機とうもろこし、有機ココナッツクリーム、有機
コーンパウダー、食塩、有機西洋ネギ、有機オニオンパウダー、
有機黒コショウ

4288 コーンコーン

ココナッツミルクを使った濃厚で甘みのあるにんじんポ
タージュ。飽きのこない、クセになる味わいです。
【原材料】有機人参、有機ココナッツクリーム、有機米粉、食塩、
有機オニオンパウダー、有機香辛料（ガーリックパウダー、生
姜、パセリ）

4289 キャロットキャロット

旨味のあるマッシュルームを贅沢に使ったポタージュ
スープ。ココナッツミルクでコクを出し、マイルドに仕
上げました。
【原材料】有機マッシュルーム、有機ココナッツクリーム、有
機米粉、食塩、有機オニオンパウダー、有機香辛料（ガーリッ
クパウダー、パセリ、ベイリーフ、オールスパイス、黒コショ
ウ、ナツメグ）、有機西洋ネギ

4290 マッシュルームマッシュルーム

むそう 各400g各400g  600600円円

３週のみ 翌々週activusオーガニックスープactivusオーガニックスープ

得

得

得
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今週のおすすめ！

カラーページに掲載しているアイテムの原材料は、全て各製品のページ、または２ページに掲載しています。

サラダ作りに 翌々 不定期！

サラダの友1831
無リン、無塩のすけそうたらのすり身に、酵
素分解により抽出したカニエキスを使用
したカニ風味かまぼこです。カニ足のよ
うに簡単にほぐれます。

東和フーズ 5本 335円
国内産５種の海藻サラダ2730

海藻サラダを袋から出し、大きめのボールに入
れて水に浸します。（１０分で約１０倍になりま
す）よく水を切って、お好みのドレッシングをか
けてできあがりです。

宝海草

得2合用 170g 518円⇒508円

地鶏めしの素4262
地鶏肉に国内産の人参、ごぼう、まいた
け、椎茸を合せた炊きたてご飯に混ぜるだ
けの地鶏めしの素です。

ムソー

３週のみ

得130g 297円⇒292円

高菜漬（きざみ）3983
国内産農薬不使用高菜　高菜独特の
旨みと風味。高菜とごはんをごま油でいた
めチャーハンにしてみました。刻みタイプは簡
単に調理に使えてとても便利です。子供も
おいしいとモリモリ食べてくれています。

マルアイ食品

３週のみ

得200g 378円⇒371円

お米を使った天ぷら粉4761
岐阜県産のお米の粉を主原料に、北海
道産契約栽培の馬鈴薯でん粉、有機チ
クピー豆を粉末などを使用した天ぷら粉で
す。小麦や卵は使用しておりません。桜井
食品社の小麦を使った天ぷら粉と比較し
て、衣の油吸収は約
60％カットになります。サ
クサク、カラッと揚がり
ます。

桜井食品 得100g 300円⇒294円

チーズペースト
カマンベール入り

0521

パンにぬって楽しむチーズペーストです。きめ
細かく滑らかなペースト状で、カマンベール
チーズの風味たっぷりです。

よつ葉乳業 得6枚 745円⇒731円

国内産有機大豆使用
にがり高野豆腐

4512

国内産有機丸大豆とにがりを使用した凍
り豆腐です。膨軟剤を使用していないの
で、多少歯ごたえのある、昔ながらの食感
です。

ムソー

３週のみ

麺を好きな器に入れ、お湯を注いで待つだけで、簡単、手軽に美味しく
召し上がれます。国内産小麦・国内産でんぷんを使い、安全な美味しさ
に、ホッとひと息。使い捨てカップもないため、ゴミも減らせます。 

トーエーのどんぶり麺トーエーのどんぶり麺

どんぶり麺
きつねうどん4927 山菜そば4928

カレーうどん4929 納豆そば4932

３週のみ 翌々

得各2袋 508円⇒498円トーエー

豚ヒレひとくちカツ用1261
豚ヒレ肉を一口カツ用にカットしました。

ゴーバル

今週のお薦め肉今週のお薦め肉

得200g 1,091円⇒1,037円

若鶏モモ肉1500
豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、
煮しめ、チキンステーキ、焼き鳥、親子丼など
いろいろ使えます。

秋川牧園 得300g 732円⇒696円

凍

翌々

翌々
翌々

翌々

得100g 324円⇒318円

鳴門産塩蔵わかめ2735
鳴門海域で生産した養殖わかめを湯通し
し、保存のため食塩（赤穂の天塩）をまぶ
したものです。乾燥させていない生わかめで
すので、水で戻す必要が無く水洗いで塩を
落としてすぐ使えます。

ムソー

翌々冷

不定期！

チーズクッキー87815
ほのかな甘みとチーズの風味、そして
ほどよい堅さの食感が特長です。

60g 388円

ひまわりアメリカンクッキー87810
最高級のひまわりの種を粒のまま入れ
ました。香ばしい、プクプクの自信作で
す。

70g 356円

ほうじ茶アメリカンクッキー87809
島根県のほうじ茶をクッキー生地に入
れました。芳ばしい香りと味をお楽しみ
ください。

70g 356円

ミルククッキー87801
新鮮なよつ葉牛乳が入ったクッキー。
かわいい熊やペンギンなど動物の形
をしています。

70g 302円

プレーンクッキー87802
アイスボックス製法で焼き上げました。
たまごの香ばしさを感じる、サクサクし
たクッキーです。

70g 302円

まぁぶるクッキー87803
プレーン生地と純ココア生地をマーブ
ル模様に仕上げました。アイスボックス
製法で作ってます。

70g 356円

カフェオレクッキー87807
やさしいコーヒー風味。少し大人のクッ
キー。

70g 356円

卵
不使用

ぷくぷくのクッキー 不定期！翌々 3組購入ごとに50円値引き !!

ご飯のお供 ３週のみ 翌々

胡麻昆布佃煮胡麻昆布佃煮4417
北海道産の昆布に、香ばしい香りの
胡麻を加えた佃煮です。こだわりの調
味料でじっくり煮焚き込み、素材の味
を大切に仕上げました。

75g 335円
椎茸昆布佃煮椎茸昆布佃煮4420

北海道産の昆布の旨みにさらに椎茸
の旨みを加えた最強の佃煮です。こだ
わりの調味料でじっくり煮焚き込み、
素材の味を大切に仕上げました。

60g 335円
ちりめん昆布ちりめん昆布4318

ちりめんと昆布のもつカルシウム・ヨ
ウ素等のミネラルやたんぱく質を自
然な形でお召し上がりになれます。

ムソー

きのこ豆乳クリーム
PASTA SAUCE
7336
国産大豆100％の豆乳と国
産きのこの、クリーム状の深
いコクと香りの味わい。

ボロネーゼ7337
国産大豆100％の大豆ミー
ト。国産野菜を煮込んだ、コク
のある味わい。

冨貴 各120g 356円

１・３週

１・３週

ナチュランドの桜スイーツ
翌々凍 チラシ桜のロールケーキ93006

桜のほのかな香り、塩味が芯にしております、
自家製の餡ととても相性が良く　表面に桜の
花を散らして。見た目も華やかなで食べ応え
のする１品です。 

さくらのシフォンケーキ93002
ふんわり、しっとりとしたシフォンケーキ。生ク
リームなどを添えて召し上がってください。

1個 950円
パリポリ梅ぇだいこん4038

国産の割り干し大根にニンジンを
加え、梅肉とかつお節で漬け込み
ました。割り干し大根のぱりぱりと
した食感に梅とかつお節の風味
がよくなじんでいます。

100g 389円

有機ねり梅3849

おにぎり、手巻き寿司に。鶏肉
や豚肉の梅シソ巻きに手作りド
レッシング。

国産ねり梅3852

100g 518円

得1個250g 1,944円⇒1,906円

冷

土佐佐賀産直 ３週のみ 翌々凍

あじフライ2315
土佐沖でとれたあじを丁寧に下処理し、材料にこだ
わってべやすくフィーレにしフライにしました。油で揚げ
て食べて下さい。

土佐のわら焼鰹たたき2352
一本釣り漁で釣り上げた鰹を黒潮町で焼き上
げた特製の「土佐藁焼鰹たたき」です。真空
パックのまま、流水で約10分解凍して下さい。

得約130g 1,068円⇒1,047円

得100g 616円⇒604円

植物由来のパスタソース １週のみ 翌々

刻み油揚げが入った、きつねうどんで
す。

山菜（ワラビ、ゼンマイ、タケノコ、キク
ラゲ）が入ったそばです。

かやくにコーン・人参・ねぎを使用した
カレーうどんです。

国内産のひきわり納豆を加えた、納豆
そばです。

得65g 486円⇒477円

漬物 翌々

得100g 670円⇒657円

３週のみ

３週のみ

不定期！

梅醤番茶にも！
梅醤番茶にも！

得10g 454円⇒445円
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す）よく水を切って、お好みのドレッシングをか
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どんぶり麺
きつねうどん4927 山菜そば4928

カレーうどん4929 納豆そば4932

３週のみ 翌々

得各2袋 508円⇒498円トーエー

豚ヒレひとくちカツ用1261
豚ヒレ肉を一口カツ用にカットしました。

ゴーバル

今週のお薦め肉今週のお薦め肉

得200g 1,091円⇒1,037円

若鶏モモ肉1500
豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、
煮しめ、チキンステーキ、焼き鳥、親子丼など
いろいろ使えます。

秋川牧園 得300g 732円⇒696円

凍

翌々

翌々
翌々

翌々

得100g 324円⇒318円

鳴門産塩蔵わかめ2735
鳴門海域で生産した養殖わかめを湯通し
し、保存のため食塩（赤穂の天塩）をまぶ
したものです。乾燥させていない生わかめで
すので、水で戻す必要が無く水洗いで塩を
落としてすぐ使えます。

ムソー

翌々冷

不定期！

チーズクッキー87815
ほのかな甘みとチーズの風味、そして
ほどよい堅さの食感が特長です。

60g 388円

ひまわりアメリカンクッキー87810
最高級のひまわりの種を粒のまま入れ
ました。香ばしい、プクプクの自信作で
す。

70g 356円

ほうじ茶アメリカンクッキー87809
島根県のほうじ茶をクッキー生地に入
れました。芳ばしい香りと味をお楽しみ
ください。

70g 356円

ミルククッキー87801
新鮮なよつ葉牛乳が入ったクッキー。
かわいい熊やペンギンなど動物の形
をしています。

70g 302円

プレーンクッキー87802
アイスボックス製法で焼き上げました。
たまごの香ばしさを感じる、サクサクし
たクッキーです。

70g 302円

まぁぶるクッキー87803
プレーン生地と純ココア生地をマーブ
ル模様に仕上げました。アイスボックス
製法で作ってます。

70g 356円

カフェオレクッキー87807
やさしいコーヒー風味。少し大人のクッ
キー。

70g 356円

卵
不使用

ぷくぷくのクッキー 不定期！翌々 3組購入ごとに50円値引き !!

ご飯のお供 ３週のみ 翌々

胡麻昆布佃煮胡麻昆布佃煮4417
北海道産の昆布に、香ばしい香りの
胡麻を加えた佃煮です。こだわりの調
味料でじっくり煮焚き込み、素材の味
を大切に仕上げました。

75g 335円
椎茸昆布佃煮椎茸昆布佃煮4420

北海道産の昆布の旨みにさらに椎茸
の旨みを加えた最強の佃煮です。こだ
わりの調味料でじっくり煮焚き込み、
素材の味を大切に仕上げました。

60g 335円
ちりめん昆布ちりめん昆布4318

ちりめんと昆布のもつカルシウム・ヨ
ウ素等のミネラルやたんぱく質を自
然な形でお召し上がりになれます。

ムソー

きのこ豆乳クリーム
PASTA SAUCE
7336
国産大豆100％の豆乳と国
産きのこの、クリーム状の深
いコクと香りの味わい。

ボロネーゼ7337
国産大豆100％の大豆ミー
ト。国産野菜を煮込んだ、コク
のある味わい。

冨貴 各120g 356円

１・３週

１・３週

ナチュランドの桜スイーツ
翌々凍 チラシ桜のロールケーキ93006

桜のほのかな香り、塩味が芯にしております、
自家製の餡ととても相性が良く　表面に桜の
花を散らして。見た目も華やかなで食べ応え
のする１品です。 

さくらのシフォンケーキ93002
ふんわり、しっとりとしたシフォンケーキ。生ク
リームなどを添えて召し上がってください。

1個 950円
パリポリ梅ぇだいこん4038

国産の割り干し大根にニンジンを
加え、梅肉とかつお節で漬け込み
ました。割り干し大根のぱりぱりと
した食感に梅とかつお節の風味
がよくなじんでいます。

100g 389円

有機ねり梅3849

おにぎり、手巻き寿司に。鶏肉
や豚肉の梅シソ巻きに手作りド
レッシング。

国産ねり梅3852

100g 518円

得1個250g 1,944円⇒1,906円

冷

土佐佐賀産直 ３週のみ 翌々凍

あじフライ2315
土佐沖でとれたあじを丁寧に下処理し、材料にこだ
わってべやすくフィーレにしフライにしました。油で揚げ
て食べて下さい。

土佐のわら焼鰹たたき2352
一本釣り漁で釣り上げた鰹を黒潮町で焼き上
げた特製の「土佐藁焼鰹たたき」です。真空
パックのまま、流水で約10分解凍して下さい。

得約130g 1,068円⇒1,047円

得100g 616円⇒604円

植物由来のパスタソース １週のみ 翌々

刻み油揚げが入った、きつねうどんで
す。

山菜（ワラビ、ゼンマイ、タケノコ、キク
ラゲ）が入ったそばです。

かやくにコーン・人参・ねぎを使用した
カレーうどんです。

国内産のひきわり納豆を加えた、納豆
そばです。

得65g 486円⇒477円

漬物 翌々

得100g 670円⇒657円

３週のみ

３週のみ

不定期！

梅醤番茶にも！
梅醤番茶にも！

得10g 454円⇒445円
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佃　　煮

小麦粉・パン粉・粉類

4731
原材料は金沢大地の有機大豆「あやこがね」
丸大豆100%。大豆本来の甘みがしっかり
と感じられるきな粉です。
【原材料】有機大豆（石川県産）

国産有機きな粉国産有機きな粉

金沢大地 80g80g  389389円円

4421
小豆島産生のり、小豆島産醤油にこだわっ
た佃煮。化学調味料、合成保存料、酵母
エキス不使用。
【原材料】のり（香川県産）、醤油（大豆、小麦
を含む）、砂糖、発酵調味料、昆布エキス、
寒天

「島っこ」生のり佃煮「島っこ」生のり佃煮

ムソー 90g90g��454454円円

３週のみ

翌々週

３週のみ

4417

4420

北海道産の昆布に、香ばしい香りの胡麻
を加えた佃煮です。こだわりの調味料で
じっくり煮焚き込み、素材の味を大切に
仕上げました。
【原材料】昆布（北海道産）、醤油（小麦・大豆
を含む）、砂糖、水飴、胡麻

北海道産の昆布に、風味と食感が楽し
める国内産の生姜を加えた佃煮。こだわりの調味
料でじっくり煮焚き込み、素材の味を大切に仕上げました。
【原材料】昆布（北海道産）、椎茸（国内産）、醤油、砂糖、水飴

胡麻昆布佃煮 75g

椎茸昆布佃煮 60g

ムソー 各各335335円円翌々週

大豆加工食品

4466
和・洋・中のいずれにも調理に
も合います。（グルテンカツ、グ
ルテンミートの中華風炒め）。
【原材料】小麦たん白、しょうゆ（大豆
を含む）、食塩（粗精塩）、コンブエキス、
大豆油、砂糖（三温糖）、植物たん白酵
素分解物、酵母エキス

グルテンミートグルテンミート

三育 170g170g  567567円円

３週のみ

翌々週

4468
小麦たんぱくと大豆たんぱくを
主に、本醸造醤油、植物油脂、
酵母エキス等を加え、ひき肉
状に加工しました。
【原材料】小麦たん白（国内製造）、大
豆たん白、大豆油、小麦でん粉、しょうゆ、植物たん白
酵素分解物、塩、酵母エキス、砂糖、昆布末

グルテンバーガーグルテンバーガー

三育 180g180g  443443円円

３週のみ

翌々週

4467
このまま食べてもおいしいですが、
油で炒め、醤油やソースをかけて食
べたり、２～３cmに切り、野菜サラ
ダとまぜるのもおいしいです。　
【原材料】なたね油（国内製造）、繊維状
大豆たん白、粉末状大豆たん白、卵白
粉（卵を含む）、植物	性粉末ブイヨン（小
麦を含む）、塩、砂糖、植物たん白酵素分解物、香辛料／紅麹
色素、レシ	チン、香料

リンケッツリンケッツ

三育 190g（12本）190g（12本）  657657円円

３週のみ

翌々週

乾　　物

4511

約1.2cm角。戻せば一口サイズになり、切
る手間がかかりません。
【原材料】有機大豆（国産）／豆腐用凝固剤（塩化
マグネシウム）

国内産有機大豆使用国内産有機大豆使用
凍み豆腐さいの目凍み豆腐さいの目

ムソー 50g50g  432432円円

３週のみ

翌々週

4516
国産たかの爪の中から小粒で形の良いもの
を選び軸付のまま仕上げています。風味豊
かでつやのある緑と赤の色合いが料理に美
しい彩りを添えます。
【原材料】さや唐辛子（国内産）

軸付タカノ爪・さやとうがらし軸付タカノ爪・さやとうがらし

向井 5g5g  324324円円

１・３週

翌々週

4710
秋田県産もち米使用の白玉粉です。水稲もち米
を100％使用していますので、冷やしても固くな
りません。

純白玉粉純白玉粉 １・３週

ムソー 150g150g  324324円円翌々週

4522
北海道産小麦粉使用。風味よくしっかりとした
食感。好みの大きさにカットして様々な料理に
お使いいただけます。油で揚げればコーンフレー
クのような軽い口ざわりになり、おつまみにも。
【原材料】小麦粉(北海道産)、小麦グルテン(アメリ
カ・カナダ・オーストラリア産)、天然重曹

オーサワ 5枚（90g）5枚（90g）  410410円円

オーサワの庄内板麩オーサワの庄内板麩 ３週のみ

翌々週

江別製粉
4670  薄力粉北海道産100％薄力粉北海道産100％  １kg１kg��486486円円
北海道産小麦100％の薄力粉。お菓子づくりや天ぷらにはもちろん、手打ち
うどんにもご利用いただけます。

46714671  パン用粉北海道産100％パン用粉北海道産100％  １kg１kg��542542円円
北海道産小麦100％のパン用小麦粉。パンづくりにはもちろん、ピザ台やそ
ばのつなぎにもご利用いただけます。			

4672
岩手産小麦100％。パン、麺、お好み焼き
などに。品種：ナンブコムギ
【原材料】小麦（岩手産）

オーサワの南部地粉（中力粉）オーサワの南部地粉（中力粉）

オーサワ 1kg1kg  540540円円

３週のみ

翌々週

大分県産の椎茸「どんこ」「香信」を、
天日で熟成させた乾し椎茸です。　
【原材料】しいたけ（原木）

ムソー

大分県産椎茸大分県産椎茸

4503 大粒どんこ大粒どんこ 45g45g  1,2421,242円円
4504 小粒どんこ小粒どんこ 45g45g  1,0581,058円円

１・３週

4505 こうしんこうしん 80g80g  1,6311,631円円
翌々週

4506
有機しいたけの栽培農家は、農薬
の散布も飛散もない区域のクヌギ
を伐採して、有機の種ゴマを打ち
込みます。有機認証をとったこと
で、欧米に出荷され人気を集めて
います。
【原材料】有機しいたけ（原木）

有機栽培どんこ椎茸・大分産有機栽培どんこ椎茸・大分産

武久 30g30g  853853円円

１・３週

翌々週

43364336 わかめみそ汁 わかめみそ汁
粉末味噌、わかめ等天然調味料を
フリーズドライ製法で作った即席
みそ汁。
【原材料】白みそ、わかめ、ぶどう糖、食
塩、かつおぶし粉末、酵母エキス、ねぎ

43374337  赤だしわかめみそ汁赤だしわかめみそ汁
粉末赤味噌を主原料にした即席み
そ汁。
【原材料】豆みそ、白みそ、わかめ、ぶど
う糖、食塩、かつおぶし粉末、酵母エキ
ス、ねぎ
� 各� 各9g×6p9g×6p  383383円円

日食の即席みそ汁１・３週

4509

オーサワ

緑豆はるさめ
最高品質といわれる中国山東
省龍口産の緑豆を100％使用。
熱に強く長時間煮ても煮崩れ
ません。
【原材料】緑豆でんぷん（中国	山
東省産）

100g100g  216216円円

１・３週

翌々週

4513

4512

国内産丸大豆とにがりを使用した、通常の半分
の厚みの凍り豆腐です。
【原材料】有機大豆（国産）／豆腐用凝固剤（塩化マグ
ネシウム）

凍り豆腐です。膨軟剤を使用していないので、
多少歯ごたえのある、昔ながらの食感です。
【原材料】有機大豆（国産）／豆腐用凝固剤（塩化マグ
ネシウム）

（厚さ約８㎜）６枚（厚さ約８㎜）６枚  497497円円

（厚さ約15㎜）６枚（厚さ約15㎜）６枚��745745円円

信濃雪（ム）３週のみ 翌々週

国内産有機大豆使用 国内産有機大豆使用 にがり高野豆腐にがり高野豆腐

国内産有機大豆使用 国内産有機大豆使用 にがり凍み豆腐にがり凍み豆腐

得
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小麦粉・パン粉・粉類・乾麺

4749
北海道の契約農家で契約栽培された馬
鈴薯を、良質の天然水に晒して製造さ
れた純度の高い馬鈴薯澱粉（片栗粉・粉
末）です。

片栗粉

桜井食品 200g200g  281281円円

乾　　麺

4851
うま味調味料・酵母エキス・たんぱく加
水分解物を使用せず、素材の旨味を重ね
た純然なスープに国産小麦を使ったモチ
モチの麺。2種類の本醸造醤油をバラン
スよくブレンドした至高の醤油ラーメン。
【原材料】めん［小麦粉（小麦（国産））、小麦たん白、食塩］、
しょうゆ、砂糖、なたね油、食塩、チキンエキス、焙煎にんにく
紛末、にんにくペースト、ごま油、しいたけエキス、生姜粉末、オイスターエキス、昆布
粉末、こしょう粉末、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉を含む）

至高の一杯 謹製醤油ラーメン至高の一杯 謹製醤油ラーメン

桜井 125g125g  281281円円

３週のみ

翌々週

4850
濃厚でパンチのあるコク旨スープ。5種類
の野菜から抽出した旨味にニンニクを効
かせて、濃厚でも後味さっぱりのうまさ。
【原材料】めん【小麦粉[小麦(国産)]、小麦たん白、
食塩】、なたね油、食塩、ねりごま、砂糖、にん
にくペースト、じゃがいもペースト、焙煎小麦粉、
にんにく粉末、酵母エキス、しょうゆ、生姜粉末、
しいたけエキス、昆布粉末、たまねぎ粉末、こしょ
う粉末、(一部に小麦·ごま·大豆を含む)　

ヴィーガン 白湯らーめんヴィーガン 白湯らーめん

桜井 118g118g  270270円円翌々週

３週のみ 4885
国内産小麦粉使用でやや太麺でコ
シがあります。手延べならではの
美味しさ。機械製造とは一味違い
ます。
【原材料】小麦粉（北海道･香川産）､食塩
（シママース）､胡麻油

小豆島てのべそうめん小豆島てのべそうめん

オーサワ 250g250g  529529円円

３週のみ

翌々週

4753
シンプルな原材料と、シンプルな配合で
素材の良さが感じられるパンケーキミッ
クスです。バターミルクパウダーを配合
することで、しっとりとした食感と軽い
口溶けのパンケーキに仕上げました。
【原材料】小麦粉(北海道産）、砂糖（北海道
産）、バターミルクパウダー（北海道産）、
食塩、ベーキングパウダー

よつ葉バターミルクパンケーキミックスよつ葉バターミルクパンケーキミックス

よつ葉乳業 450g450g  598598円円

１・３週

4755
生産者限定、岐阜県の片岡さんのお米を
使用した小麦粉を使用していなしホット
ケーキミックス粉です。しっとりもっち
りとした食感が特徴。	２枚程作れます。
【原材料】うるち米（岐阜県産）、砂糖（ビー
ト糖）、塩、重曹

お米のホットケーキミックスお米のホットケーキミックス

桜井食品（ム） 200g�200g�346346円円

３週のみ

翌々週

4761
岐阜県産のお米の粉を主原料に、北海道
産契約栽培の馬鈴薯でん粉、有機チク
ピー豆を粉末などを使用した天ぷら粉で
す。小麦や卵は使用しておりません。桜
井食品社の小麦を使った天ぷら粉と比較
して、衣の油吸収は約60％カットになり
ます。サクサク、カラッと揚がります。
【原材料】米粉、馬鈴薯でん粉、有機チクピー豆粉末、食塩、
膨張剤（重曹）

お米を使った天ぷら粉お米を使った天ぷら粉 １・３週

桜井食品（ム） 200g�200g�378378円円翌々週

4661
国内産裸麦をじっくり焙煎した
はったい粉（むぎこがし）です。
砂糖や塩を加えてそのまま、ま
たはお湯で練ってお召し上がり
ください。
【原材料】はだか麦（国産）

はったい粉（国内産裸麦使用）はったい粉（国内産裸麦使用）

ムソー 120g120g  184184円円

３週のみ

翌々週

4726
有機JAS認定の天然酵母です。ご家
庭で有機のパンをお召し上がりく
ださい。有機穀物使用予備発酵不
要の天然酵母。
【原材料】有機とうもろこし・小麦・馬鈴
薯でん粉（ドイツ産）、酵母

有機穀物で作った天然酵母有機穀物で作った天然酵母

風と光 3g×10包3g×10包  745745円円

１・３週

翌々週

4756
生産者限定のお米を主原料に膨張剤
は重曹を使用したお好み焼き粉で
す。小麦、動物性原料は不使用です。
【原材料】米粉、有機チクピー豆粉末、
馬鈴薯でん粉、昆布パウダー、食塩、
椎茸パウダー、膨張剤（重曹）

お米を使ったお好み焼き粉お米を使ったお好み焼き粉

桜井 200g200g  432432円円

３週のみ

翌々週

ポストハーベスト処理をして
いない北米産有機小麦使用。OG小麦粉OG小麦粉 １・３週

ムソー

4774 薄力粉薄力粉

4775 強力粉強力粉

各300g各300g  346346円円翌々週

ケーキ・お菓子・てんぷらに。
【原材料】有機小麦（アメリカ）

パンやピザ生地づくりに。
【原材料】有機小麦（カナダ、アメリカ）

4927 きつねうどん
� 77.3g×2袋�508円
【原材料】味付け油揚げめん〔小麦粉、パーム油、
馬鈴薯でん粉、食塩、しょうゆ（大豆、小麦を含
む）、オニオンバウダー〕、食塩、砂糖、油揚げ、魚
醤粉末、乳糖、酵母エキス、ねぎ、わかめ、混合節粉末（カツオ節、
サバ節）、ごま油

49284928 山菜そば 山菜そば 78g×2袋�78g×2袋�508円円
【原材料】油揚げめん（小麦粉、そば粉、パーム油、馬鈴薯でん粉、
食塩）、砂糖、食塩、魚醤粉末、酵母エキス、山菜ミックス（ワラビ、
ゼンマイ、タケノコ、キクラゲ）、乳糖、ねぎ、混合節粉末（カツオ
節、サバ節）、麦芽エキス、ごま油

4929 カレーうどん
� 86.8g×2袋�508円
【原材料】味付け油揚げめん（小麦粉、パーム油、馬鈴薯でん粉、食
塩、醤油、オニオンパウダー）、砂糖、馬鈴薯でん粉、食塩、カレー
粉、小麦粉、ラード、粉末醤油、コーン、酵母エキス、ポークエキ
ス、かつお節粉末、ソテーオニオン、人参、ねぎ、ほたてエキス、チ
キンエキス、パーム油、バター、にんにく　（原料の一部に大豆、
小麦、乳を含む）

4930 醤油味 78g×2袋�508円
【原材料】味付け油揚めん〔小麦粉、パーム油、馬鈴薯でん粉、
食塩、ホワイトペッパー、オニオンパウダー〕食塩、砂糖、粉
末しょうゆ（大豆、小麦含む）、酵母エキス、ごま、ねぎ、乳糖、
香辛料（小麦を含む）、わかめ、ごま油、麦芽エキス

4931 塩味 78.5g×2袋�508円
【原材料】味付け油揚げめん〔小麦粉、パーム油、馬鈴薯でん粉、
食塩、ホワイトペッパー、オニオンパウダー〕、食塩、砂糖、
チキンエキス、ごま、酵母エキス、コーン、わかめ、人参、デ
キストリン、香辛料（大豆を含む）、ねぎ、魚醤粉末、ほたてエ
キス、乳糖、ごま油

4932 納豆そば 78.5g×2袋�508円
【原材料】油揚げめん（小麦粉、そば粉、パーム
油、馬鈴薯でん粉、食塩）、納豆、食塩、粉末
醤油（大豆、小麦を含む）、砂糖、酵母エキス、
ねぎ、混合節粉末（カツオ節、サバ節）、魚醤
粉末、ほたてエキス、椎茸エキス、麦芽エキス、
ごま油

ムソーのどんぶり麺
どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで手軽に食べら
れる「ノンカップメン」。麺は国内産小麦粉を使用し、
揚げ油は植物油を使用しています。

4袋入りは注文書に記載してあります

３週のみ
翌々週

4905

北海道産小麦100%でつくったスパゲッ
ティです。小麦のうま味が引き立つように、
数種類の北海道産小麦を専用にブレンド。
太さ1.7mm、ゆで時間7-8分。
【原材料】道産ハルユタカ・ホクシン・ホロ
シリブレンド

江別パスタ
（スパゲティタイプ）

江別製粉 500g500g  521521円円

１・２・３週

4925
北海道の農家で契約栽培された
小麦粉で製造しました。デュラ
ム小麦粉を使用したマカロニと
比較するとソフトな食感です。
【原材料】小麦粉（北海道産）、小麦グル
テン（国内産）

国産エルボパスタ国産エルボパスタ

桜井食品 300g300g  443443円円

３週のみ

翌々週

得

得
得

得

得

得

得

得

得
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金子製麺の麺
金子製麺の麺類は翌々週のお届けです！

4801 越前地粉富うどん １・３週
農林61号小麦の中心粉を
使用して作られる饂飩で
す。喉越し良く・コシがあ
り絶品の饂飩です。ざる饂
飩、釜揚げ饂飩がおすすめ
です。【原材料】小麦粉（国
内産）、食塩

金子製麺 200g�200g�328328円円翌々週

5201 季穂地粉餃子の皮 １・３週
長野県産シラネ地粉に北海道
産強力粉をブレンド。手作り
の餃子をお楽しみください。
小麦粉（地粉）、食塩、打ち粉[馬
鈴薯澱粉（国内産）・甘藷澱粉
（国内産）]

金子製麺

10㎝円形20枚�10㎝円形20枚�283283円円
冷蔵 翌々週

5120 神名のせいろ麺（ソースなし） １・３週
小麦の美味しさがお口に広が
る職人こだわりの無添加蒸し
焼きそばです。力強い風味と、
歯切れのよい適度な粘りの食
感が楽しい逸品です。
【原材料】小麦粉、かんすい、
食塩

金子製麺

150g×2�150g×2�337337円円
冷蔵 翌々週 生麺

5205 地粉ワンタンの皮 １・３週
国産小麦農林61号と北海道産強
力粉にモンゴルかん水で作るコ
クのある皮かんすいと地粉の食
感がモチモチしています。一味
違う美味しい手づくりワンタン
とをご家庭でどうぞ。

金子製麺

8㎝角20枚入�8㎝角20枚入�279279円円
冷蔵 翌々週

5202 季穂全粒粉餃子の皮 １・３週
小麦の粒をまるごと挽いた
全粒の餃子皮。風味と食感
が格別です。【原材料】小麦粉
（地粉）、食塩、打ち粉[馬鈴
薯澱粉（国内産）・甘藷澱粉（国
内産）]

金子製麺

10㎝円形20枚�10㎝円形20枚�316316円円
冷蔵 翌々週

5203 地粉シューマイの皮 １・３週
長野県産シラネ地粉に北海道
産強力粉をブレンド。手づく
りのシューマイをお楽しみく
ださい。【原材料】小麦粉（全
粒粉）、食塩、打ち粉[馬鈴薯
澱粉	（国内産）、甘藷澱粉（国
内産）]

金子製麺

6.5㎝角30枚�6.5㎝角30枚�262262円円
冷蔵 翌々週

5204 地粉春巻の皮 １・３週
長野県産シラネ地粉に北海道産
強力粉をブレンド。手作りの春
巻きをお楽しみください。【原材
料】小麦粉（地粉）、食塩、打ち粉[馬
鈴薯澱粉	（国内産）、甘藷澱粉（国
内産）]

金子製麺

18㎝角10枚入�18㎝角10枚入�377377円円
冷蔵 翌々週

5206 もちぷり餃子の皮 １・３週
国産小麦粉強力粉で作った、も
ちもちぷりぷりの厚めの皮。伸
びがあり破れにくく包みやすい
ので、お子様でも楽しくお手伝
いできるのもおすすめ。水餃子
や蒸し餃子に。

金子製麺

10㎝円形20枚入�10㎝円形20枚入�299299円円
冷蔵 翌々週

4824 季穂糸そば 
北海道産のそば粉を使用した、風味が
格別の細いそば。つるつるした食感が、
夏場に最適。
【原材料】小麦粉、そば粉、食塩

金子製麺 200g�200g�320320円円

３週のみ

翌々週

5110
野菜炒め等を載せて食べますとよ
り一層美味しいです。
【原材料】小麦粉、食塩、かんすい、
加工澱粉、水、（スープ）味噌、醤油、
動物油脂、砂糖、野菜、肉エキス、
酵母エキス、胡麻油、食塩、豚肉、ごま、香辛料

味噌・日本の中華麺味噌・日本の中華麺

金子製麺

120g×2120g×2  477477円円

３週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5111
オリジナル無添加スープ付き。ピ
リッと辛いタンメン風です。
【原材料】小麦粉（北海道、群馬、栃木、三
重）、食塩、天然かん水、サゴ椰子澱粉
（マレーシア）、馬鈴薯澱粉（北海道）、
スープ［チキンブイヨン、ポークエキス、食塩、豚脂、甜菜糖、酵
母エキス、魚介エキス、植物油脂、香辛料］

塩・日本の中華麺塩・日本の中華麺

金子製麺

120g×2120g×2  477477円円

３週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5112
後味がすっきりしていてもたれな
い絶妙な味が評判です。
【原材料】小麦粉、食塩、かん水、
加工澱粉、水（スープ）醤油､ガラ
スープ、肉エキス、動物油脂、砂糖、
野菜、食塩、酵母エキス、魚醤、ごま油、香辛料

醤油・日本の中華麺醤油・日本の中華麺

金子製麺

120g×2120g×2  423423円円

３週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5121
無添加オリジナルスープと厳選した
素材で作ったピリ辛の具でいただく
本格派の坦々麺です。
【原材料】小麦粉（北海道、群馬、栃木、三重）、再製
塩、天然かん水、サゴ椰子澱粉（マレーシア）、馬
鈴薯澱粉（北海道）/スープ:醤油、ねりごま、菜種
油、ラー油、再製塩、甜菜糖、にんにく、生姜、ご
ま、チキンブイヨン、ポークエキス、コチジャン、
魚介エキス、
香辛料、酵母
エキス、澱粉

坦々麺・日本の中華麺坦々麺・日本の中華麺（たれ付）（たれ付）

金子製麺

2食分2食分  477477円円

３週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5122
ぷりぷりの麺を、すっきりとしたオリ
ジナル醤油スープでいただく風味豊
かな中華麺。
【原材料】（麺）小麦粉、食塩、デンプン、
町水、かんすい、（スープ）しょうゆ、ガ
ラス、ー肉エキス、動物油脂、砂糖、野菜、
食塩、酵母エキス、魚醤、ごま油、香辛
料

全粒粉生ラーメン醤油全粒粉生ラーメン醤油

金子製麺

麺120g×2、スープ47g×2麺120g×2、スープ47g×2

  468468円円

３週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5123
あっさりながらもコクのあるスープが
魅力。昔ながらの風味を味わう味噌
ラーメン。
【原材料】（麺）小麦粉、食塩、デンプン、
町水、かんすい、（スープ）味噌、しょうゆ、
動物油脂、砂糖、野菜肉エキス、酵母エ
キス、胡麻油、食塩、豚肉、ごま、香辛
料

全粒粉生ラーメン味噌全粒粉生ラーメン味噌

金子製麺

麺120g×2、スープ47g×2麺120g×2、スープ47g×2

  485485円円

３週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5124
ぷりぷりの麺を、沖縄産の塩を使った
スープでいただくタンメン風塩ラーメ
ン。
【原材料】（麺）小麦粉、食塩、デンプン、
町水、かんすい、（スープ）チキンブイヨン、
肉エキス、食塩、動物油脂、砂糖、酵母
エキス、魚介エキス、植物油脂、香辛料、
加水

全粒粉生ラーメン塩全粒粉生ラーメン塩

金子製麺

麺120g×2、スープ47g×2麺120g×2、スープ47g×2

  485485円円

３週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5119 江戸風鰹醤油つけ麺 
まろやかなコクと風味。麺とスープの味が
絶妙な大人味のつけ麺です。【原材料】麺/小
麦粉、かん水、食塩、加工デンプン　スー
プ/肉エキス（ポークエキス、チキンエキス）、
醤油、豚脂、砂糖、酵母エキス、食塩、に
んにく、ごま、いわし煮干、鰹節粉末、澱粉、
香辛料（原材料の一部に小麦、乳を含む）

金子製麺

150g×2スープ付150g×2スープ付  494494円円
冷蔵 翌々週 生麺

３週のみ

4821 国産十割そば 更科白銀
国内産のそば粉の最高品質の北
海道産石臼挽き更科そば粉を十
割使用し、真空製麺することで
蕎麦の香りとのど越しが強く歯
触りの良いそばです。ざるそば、
温そば両方の料理の仕方でも美
味しく頂けます。
【原材料】そば粉（そば国産）、食塩

金子製麺 200g�200g�572572円円翌々週

３週のみ

5099
あっさりした中におコクの有
る端麗系醤油ラーメン。
【原材料】麺[小麦粉、かんすい、
食塩、クチナシ色素、加工でんぷ
ん（打ち粉）]、スープ[醤油（国産
小麦・国産大豆）、チキンエキス、
食塩、砂糖、鶏油、チキンブイヨ
ン、本みりん、酵母エキス、澱粉、
香辛料、かつおぶし

日本の中華麺淡麗鶏ガラ醤油日本の中華麺淡麗鶏ガラ醤油

金子製麺

120g×2120g×2  485485円円
冷蔵 翌々週 生麺

１・３週

5104
モチモチした食感の
煮込みうどんや鍋物
にぴったりのコシの
強いうどんです。
【原材料】小麦粉、食塩、
加工でん粉

季穂・長ほうとう季穂・長ほうとう

金子製麺

240g240g  306306円円

１・３週

冷蔵 翌々週 生麺

5118
【原材料】【麺】小麦粉、食塩、かん水、デ
ンプン【スープ】肉エキス（ポークエキス、チ
キンエキ）、豚脂、食塩、砂糖、酵母エキス、
ホタテエキス、植物油脂、魚介エキス、香
辛料、澱粉、いわし煮干（原材料の一部に
小麦、乳、大豆を含む）ゆ、砂糖、食塩、
酵母エキス、りんご酢、澱粉、香辛料、ポー
クエキス、加水

ぽんぽん麺ぽんぽん麺 (ちゃんぽん麺)(ちゃんぽん麺)

金子製麺

110g×2110g×2  432432円円
冷蔵 翌々週 生麺

３週のみ
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乾麺・生麺・ジャム・ペースト・シロップ・塩

ジャム・ペースト・シロップ

生　　麺

4861

4862

国内産二八そば国内産二八そば

国内産十割そば国内産十割そば

食塩をまったく使用せずに作った、北海
道産そば粉80％と国内産小麦粉20％を使
用した二八そばです。
【原材料】そば粉（北海道産）、小麦粉（国内産）

200g200g  497497円円

200g200g  572572円円ムソー

３週のみ

３週のみ
十割そばを35年以上販売している実績を十割そばを35年以上販売している実績を
活かし、そば粉を北海道産のみで作り上活かし、そば粉を北海道産のみで作り上
げた国産の十割そば。通常の十割そばよげた国産の十割そば。通常の十割そばよ
り麺を細くし、食べやすくしました。り麺を細くし、食べやすくしました。
【原材料】そば粉（北海道産）【原材料】そば粉（北海道産）

翌々週

5146
香川県産の小麦「さぬきの夢2000」と食
塩だけで作った讃岐生まれ、讃岐育ち
の冷凍さぬきうどん。原料小麦の品種
「さぬきの夢2000」はうどん向けに香川
県で研究・改良された小麦です。沸騰
したお湯で１分茹でるだけで、つるり
とした喉ごし、モチモチとした歯ごた
えとコシのある本場の味が楽しめます。
【原材料】小麦粉、食塩

さぬきうどんさぬきうどん（冷凍）（冷凍）

ムソー 200g×3200g×3  410410円円

２・３週

生麺冷凍

5354
厳選されたピーナッツを100%
使用してペースト状にした、品
質、風味とも最高のピーナッツ
バターです。乳化剤、安定剤、塩、
砂糖などは一切加えていません。
【原材料】落花生

三育ピーナッツバター三育ピーナッツバター（無糖）（無糖）

三育フーズ（ム）

150g150g  581581円円

３週のみ

翌々週

5358
アーモンドペーストに、砂糖とハチ
ミツを加えました。１瓶中、アーモ
ンド粒が71個分含まれています。そ
のままパンにつけてお召し上がりく
ださい。お料理にもお使いいただけ
ます。
【原材料】アーモンド、砂糖、植物油脂、
はちみつ、塩

アーモンドクリームアーモンドクリーム

ムソー 150g150g  756756円円

３週のみ

翌々週

塩・加工塩

5495
赤穂に伝わる差塩（苦汁を加える）
製法で自然環境に配慮し、オース
トラリア産天日塩とにがりを原料
にして国内製造しています。
【原材料】天日塩（オーストラリア・シャ
クベイ）、粗製海水塩化マグネシウム
（にがり）

赤穂の天塩〈粗塩〉赤穂の天塩〈粗塩〉

天塩 1kg1kg  486486円円

３週のみ

翌々週

5259
パンに塗ったりお菓子作り等にご使用
下さい。フルーツソースとしてヨーグ
ルトやスイーツのトッピングなどにも
お使いいただけます。お湯に溶かして
ゆず茶としてもお飲み頂けます。
【原材料】有機ぶどう果汁（アルゼンチン製
造）、有機ゆず

有機ゆずフルーツスプレッド 有機ゆずフルーツスプレッド 

ヒカリ 260g260g  734734円円

３週のみ

翌々週

4917 有機スパゲティ有機スパゲティ
500g500g  400400円円

4918 有機有機ペンネ有機有機ペンネ
250g250g  346346円円

4919 有機フズィリ有機フズィリ
250g250g  346346円円

BIOCAのパスタ
本場イタリア産の有機パスタ！伝統的なブロン
ズダイス製法です。パスタ表面をザラザラに仕
上げる「ブロンズダイス製法」で作られているた
め、パスタソースがよくからみます。イタリア・
ラテマール山の天然水と、山脈のきれいな空気
で作り上げた、こだわりの逸品です。
【原材料】有機デュラム小麦セモリナ粉

BIOCA １・３週

4844
国内産そば粉と国産小麦粉を使った、
香り高い生そばです。そばの命ともい
える香りを大切にするため、国内産の
そばの実の状態を確認してから丹念に
挽いて製粉しました。食品添加物は、
一切使用しておりません。
【原材料】そば粉、小麦粉、食塩

奥出雲生蕎麦奥出雲生蕎麦（つゆなし）（つゆなし）１・３週

本田商店 100g×2100g×2  562562円円
翌々週

海の精・有機ペッパーソルト海の精・有機ペッパーソルト

5510 ビン
5511 詰替

１・３週
「海の精	やきしお」に、有機JAS認証を取得した黒と白の
コショウを、25％もブレンドした胡椒塩です。生の粒の
コショウを自社工場で焙煎し、煎りたて
挽きたてをパックしました。コショウの
新鮮な香りと美味が自慢です。
【原材料】やきしお（海の精）、有機黒胡
椒・白胡椒（スリランカ産他）

55g�55g�518518円円
55g�55g�346346円円 海の精海の精

翌々週

5502 おふくろの塩
再結晶塩の決定版。メキシ
コの岩塩と中国産にがりを
平釜で合わせ、薪をたいて
手作業で塩作りをする本格
派です。

イカリ商事１kg�559円

１・２・３週

自然海塩では唯一の焼き
塩。食卓塩としてマイルド
な自然の味を。

海の精海の精（やきしお）（やきしお）

オーサワ

5507 瓶入り瓶入り

5508 詰替用詰替用

60g瓶�60g瓶�454454円円
60g60g��259259円円

１・３週

翌々週

韓国、黄海に浮かぶ塩田の島で、微生物
の力も借りて天日結晶された、超高ミネ
ラル塩を高温焼成した、還元力（抗酸化力）
の極めて強い究極の塩。活性酸素による
体の酸化を強く抑制するなど、身体に計
り知れない効果をもたらします。

キパワーソルトキパワーソルト １・３週

ハイメール（ム）

5520 袋袋��250g250g 5521 容器入容器入��230g230g

各各1,6201,620円円翌々週

5144
蕎麦と小麦と海水塩だけでつくるシン
プルな蕎麦です。蕎麦、小麦はすべて石
川県産オーガニック。塩は奥能登海水塩
を使用しています。石川県産原料100％
にこだわって製造した蕎麦です。蕎麦の
風味を活かす、生めん仕上げです。
【原材料】有機小麦(石川県)、有機そば(石
川県)、食塩(石川県)

能登そば能登そば

金沢大地 100g×2100g×2  734734円円生麺

奥能登のきれいな海水のみを原材料に独自の製塩システム
「非直火式・低温製塩方式」（特許取得）を開発し製塩して
おります。低温で４昼夜かけて結晶化させた
塩は、ほのかな甘みとまろやかさが特徴。
【原材料】海塩（石川）

奥能登海水塩

奥能登製塩

1,6641,664円円
853853円円

１・３週

5530 200g200g
5531 100g100g

得

得

得
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砂糖・甘味料・醤油・味噌

醤油・味噌

砂糖・水飴・甘味料

5560 マスコバド糖
自然の力を活かして栽培した砂
糖キビを収穫して新鮮なうちに
搾ったジュースを煮詰めて濃縮
し、攪拌しながら乾燥させてつ
くった粉末の黒砂糖です。

オルタートレードジャパン

500g500g 631631円円

１・３週 5570 OGメープルシロップOGメープルシロップ
カナダの大自然で有機栽培されたサトウカ
エデ樹液のみを使用したメープルシロッ
プ。樹齢40年以上の樹から春の限られた期
間にしか収穫できないうえ、40リットルの
樹液を煮詰めて1リットルしかとれないと
れない貴重な甘味料です。
【原材料】オーガニック砂糖楓の樹液

１・３週

330g330g  1,3931,393円円ムソー 翌々週

5557 有機シナモンココナッツシュガー有機シナモンココナッツシュガー

ムソー

有機栽培されたココナッツ
シュガーとシナモンパウ
ダーを絶妙なバランスでブ
レンドしました。シナモン
トースト以外にも珈琲や紅
茶、焼きりんごなどに利用
頂けます。
【原材料】有機ココヤシシュガー、有機シナモンパウ
ダー

35g35g��594594円円翌々週

３週のみ

5566
北海道オホーツク産のてん菜のみを
使用。まろやかで角のない味。料理
もお菓子も優しく仕上がります。飲
み物やヨーグルトなどの味付けに
も。
【原材料】てん菜（北海道オホーツク産
100％）

北海道まろやかてんさい糖北海道まろやかてんさい糖

日本甜菜製糖

280g280g  432432円円

３週のみ

翌々週

5576 オーガニックシロップオーガニックシロップ
有機砂糖から作られた、便利な
ポーションタイプのシロップで
す。素材が持つ自然の甘さはコー
ヒーや紅茶の味を一層おいしく
マイルドにします。
【原材料】有機栽培砂糖

サクラ食品工業（ム） 15g×815g×8  319319円円

１・３週

翌々週

5708 鍋用みそ
天祐みそをベースに
使った肉と野菜のみ
そ鍋専用の味噌。ダ
シ要らず。簡単、お
好みの具材と共に煮
込むだけで、深い味
わいの味噌風味の美
味しい鍋が作れます。

200g200g  457457円円中初商店

冷蔵

5712
国産米・国産大豆
でつくりました。
添加物は一切使用
しておりません。
【原材料】白米、大豆
（遺伝子組み換えでな
い）、食塩

白みそ（マルクラ）

マルクラ食品 250g250g  302302円円

１・３週

5704
創業120年余りの味
噌蔵で熟成された職
人の下、長野県産契
約栽培米「コシヒカ
リ」でつくった米糀と
長野県産の解約栽培
大豆「ナカセンナリ」沖縄の塩「シママー
ス」を、自然の温度のままゆっくりと熟成
させた生味噌です。酒精不使用。
【原材料】米（長野県）、大豆（長野県）、食塩

無双信州味噌無双信州味噌

ムソー 450g450g��734734円円翌々週

３週のみ

5554
黒砂糖独特のクセをおさえつ
つ、ミネラル分をたっぷり残し
たお砂糖です。	アクも少なく
色々なお料理、お菓子作りに使
いやすいです。
【原材料】さとうきび（種子島産）

種子島洗糖種子島洗糖（きび砂糖）（きび砂糖）

新光糖業 1kg1kg  624624円円

１・２・３週

5701 大･天祐醤油（濃口）    1.8ℓ1.8ℓ2,3352,335円円

5702 小･天祐醤油（濃口） 720㎖�720㎖�1,1101,110円円

5709 ミニミニ･天祐醤油（濃口）  200㎖200㎖��555555円円

5706 大・天祐味噌大・天祐味噌� 2kg� 2kg2,2512,251円円

5707 小･天祐味噌小･天祐味噌  1kg�1kg�1,1261,126円円

5710 胡麻味噌胡麻味噌� 120g�� 120g�548548円円
厳選素材を用いた濃厚な胡麻味噌。【原材料】砂糖（三温糖）、みり厳選素材を用いた濃厚な胡麻味噌。【原材料】砂糖（三温糖）、みり
ん、味噌（天祐米糀味噌）、黒胡麻ん、味噌（天祐米糀味噌）、黒胡麻 中初商店

こいくちに比べると熟成期間が短いため、香りや味は穏やかです。色
が薄く香味が控えめなので、野菜や白身魚など素材の繊細な旨みや色
あいを大切にした料理に適しています。
【原材料】有機大豆(石川県)、有機小麦(石川県)、食塩

うすくち国産有機醤油うすくち国産有機醤油 １・３週

金沢大地

5688 小小

5689 大大

360ml360ml  1,0261,026円円

900ml900ml  1,8361,836円円

あん、ケーキ、クッキーな
どのお菓子作りに最適。

5555 てんさい含蜜糖北海道産てんさい含蜜糖北海道産
味・色ともクセが出ないように、
出来るだけ焦げないように仕上げ
ています。まろやかな風味があり、
すっきりとした甘み。北海道てん
さい原料使用しています。
【原材料】原料糖（てんさい（北海
道））、糖蜜（てんさい（北海道））

ムソー 翌々週

１・３週

各500g�各500g�497497円円

5559 粉末粉末３週のみ

5682
炭水化物が多くまろ
やかな味わいに熟成
する「秋田県産リュウ
ホウ大豆」を使用。だ
しと具の味を引き出
すまろやかな味と香
りのお味噌です。
【原材料】大豆、米、食
塩

丸しぼり白みそ丸しぼり白みそ
１・３週

越後一 650g650g  780780円円冷蔵

5683
有機原料にこだわり、
有機国産（滋賀県産、
熊本県産）の米、有機
国産（北海道）の大豆
を使用し、丁寧に仕込
んだ御膳みそ。味、香
り、甘味と旨味があります。
【原材料】有機米（国産）、有機大豆（国産）、食
塩

有機米みそ有機米みそ

かねこ 750g750g  1,9331,933円円

３週のみ

翌々週

国産米・麦・大豆使用。
米味噌と麦味噌をブレ
ンドしました。甘みが
あり味わい深いです。
【原材料】麦みそ[大麦・
大豆(国産)､食塩(天日
塩)]､米みそ[米・大豆(国産)､食塩(天日塩)]

国産立科あわせみそ国産立科あわせみそ

5717 400g400g
5718 650g650g
オーサワ

  734734円円

  928928円円

３週のみ

翌々週

5681
天然醸造、糀菌が生きてい
る非加熱無添加の生味噌で
す。ご家庭に届いた後は冷
蔵庫で保管してください。
ゆっくり熟成させることで
旨味が増した美味しいお味
噌です。アルコールの添加
はありません。
【原材料】国産大豆、国産米、

食塩（塩分12～12.5％）

天然醸造味噌天然醸造味噌１・３週

足立醸造 1kg1kg  1,2381,238円円
冷蔵

5714
国産有機大豆・玄米使用で
風味よく甘みがあります。
天然醸造法・酒精不使用。
神泉水・伝統海塩「海の精」
使用。木桶で1年以上長期
熟成。塩分約10.8%。
【原材料】有機大豆（青森・北
海道）、有機玄米（埼玉・千葉・
北海道・熊本）、食塩（海の精）

海の精･有機玄米みそ

オーサワ 1kg1kg  2,1272,127円円
翌々週

３週のみ

↑

得

得

得
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醤油・味噌・マヨネーズ・ケチャップ・ドレッシング・レトルト

5686
金沢大地の有機認証大豆と小麦
を原料に淡口作りの塩分バラン
スの芳醇で爽やかな醤油。
【原材料】有機大豆（国産）、有機小
麦（国産）、食塩

片上醤油

国産有機醤油国産有機醤油（淡口）（淡口）

900㎖瓶900㎖瓶  1,3601,360円円

5687

足立醸造

国産有機醤油（濃口）
十分にアミノ酸が醸成されし
みじみ美味しい「濃口」です。
【原材料】有機大豆（国産）、有機
小麦（国産）、食塩

900㎖瓶900㎖瓶��1,3601,360円円

マヨネーズ・ケチャップ

5808

トマトはアメリ
カ産有機栽培
完熟トマトを
100％使用。ト
マトの甘みとリ
ンゴ酢の酸味を
活かしたマイル
ドな味。遺伝子
組み換え原料
不使用。
【原材料】有機ト
マト（アメリカ）、ぶどう糖果糖
液糖、りんご酢［りんご（チリ）］、
食塩（メキシコ、オーストラリア、
沖縄）、たまねぎ（北海道）、香辛
料

有機栽培完熟トマト使用有機栽培完熟トマト使用
トマトケチャップトマトケチャップ

創健社 300g300g  486486円円

5765
金沢大地産の有機米で仕
込んだ米糀と、能登製塩
「奥能登海水塩」で作った
塩糀。旨みたっぷりの塩
糀は、お塩と同じように
気軽に使える万能調味料。
【原材料】有機米、食塩

有機米でつくった塩糀

金沢大地 200g200g��740740円円

２・３週

冷蔵

5803

国産きゅうりと
淡路島産玉ねぎ、
2種のピクルス入
り。化学調味料
はもちろん、酵
母エキスも不使
用です。白身魚
やエビフライに
ぴったりです。
【原材料】なたね油、
ピクルス（きゅうり
酢漬け、たまねぎ酢漬け）、卵、有
機りんご酢、砂糖、食塩、香辛料

平飼い有精卵の平飼い有精卵の
タルタルソースタルタルソース

ムソー 155g155g��702702円円

３週のみ

翌々週

5809

有機ＪＡＳ認定
商品です。海外
産と国内産の有
機トマトを使用
し、自然の甘み
を生かした有機
ケチャップです。
【原材料】有機ト
マト、糖類（有機
砂糖、麦芽水飴）、
有機醸造酢（米
酢、リンゴ酢）、
食塩、有機たま
ねぎ、有機にんにく、香辛料

有機トマト有機トマト
ケチャップケチャップ

光食品 300g�300g�454454円円

１・３週

5733
甘辛い唐辛子みそでまろやかな
辛みと甘み、コクのある味わい
有機甘酒入り。韓国料理やさま
ざまな料理の薬味として。
【原材料】麦芽水飴、味噌、有機甘酒、
唐辛子（韓国）、りんご酢

オーサワのコチュジャンオーサワのコチュジャン

オーサワ 85g85g  594594円円

３週のみ

翌々週

5691
登録有形文化財の小豆島〈ヤマヒ
サ〉蔵で仕込まれた国産有機醤
油。華やかな香りと、豊かな旨
みが特長です。伸びがいいので
少量で◎。お刺身やにはもちろ
ん、魚の煮付や玄米もちにもよ
く合います。
【原材料】有機大豆（国産）、有機小
麦（国産）、天日塩

国産オーガニック醤油国産オーガニック醤油

金沢大地 �150ml�150ml  432432円円

１・３週

5737
国産豆味噌に有機甘酒を加えてつくっ
た中華甘みそ。芳醇な香りがあり、料
理に使うことでまろやかなコクと上品
な甘みをプラス。回鍋肉や麻婆豆腐、
ジャージャー麵などに。また、生野菜
につけてもおいしいです。
【原材料】豆味噌、麦芽水飴、有機甘酒、
りんご酢

オーサワの甜麺醤オーサワの甜麺醤

オーサワ 85g85g  518518円円翌々週

３週のみ

5817

卵は元気な鶏が産
んだ有精卵を使用
し、原材料に徹底
して「自然」を追求
したカラダにおい
しいマヨネーズで
す。サラダはもち
ろん、サンドイッ
チ・フライ・魚の
オイル漬け等いろいろな料理に
ご使用いただけます。
【原材料】なたね油、卵、有機りん
ご酢、果実酢（レモン果汁）、砂糖、
食塩、香辛料

平飼い鶏の有精卵平飼い鶏の有精卵
のマヨネーズのマヨネーズ

ムソー 290g290g��670670円円

３週のみ

冷蔵翌々週

平飼い鶏の卵を
はじめ、食べる
方の身になって
厳選した原材料
だけで作った究
極のマヨネーズ
です。
【原材料】食用なた
ね油（遺伝子組換え
でない）、卵、りん
ご酢、食塩、蜂蜜、
香辛料（マスタード、コショウ）

松田のマヨネーズ松田のマヨネーズ

松田

5802 辛口辛口
5801 甘口甘口

各300g各300g  686686円円

マスタード控えめ。

マスタード多め。

１・３週

5728

オーサワ

国内産大豆・唐辛子・味噌、
塩を発酵させてつくった
発酵調味料もちろん唐辛
子や味噌も国産です。た
だ辛いだけでなく、旨み
が濃厚なのも特徴です。
【原材料】味噌（国内産）、大豆（国内産）、唐辛
子（福島産）、食塩（天塩）、酒

85g�85g�518518円円翌々週

豆板醤 ３週のみ

ドレッシング
たれ

5839 焼肉のたれ・醤油焼肉のたれ・醤油
純国産醤油とフルーツの甘味。お
肉のうまみをさらに引き立てる自
家製焦がししょう油を使用しています。
【原材料】しょうゆ（小麦・大豆を含む）（国
内製造）、砂糖、リンゴピューレ、りんご果
汁、チャツネ、小麦醸造調味料、米でん粉、
りんご酢、にんにく、米麹調味料、食用植
物油脂（ごま油、菜種油）、レモン果汁、い

わしエキス、ごま、香辛料（胡
椒、唐辛子）

富貴食研（ム）

翌々週
240g瓶240g瓶��691691円円

３週のみ

5822 オーサワのオーサワの
和風ドレッシング和風ドレッシング

有機野菜・果実使用。さっぱりした
醤油味。砂糖・動物性原料不使用。
【原材料】麦芽水飴、食用植物油脂(なたね
油)、有機たまねぎ(国産)、有機醸造酢(米
酢、りんご酢)、醤油、食塩(天日塩)、馬鈴薯
でん粉、昆布、有機レモン果汁(イタリア、

スペイン、他)、有機にんじ
ん(国産)、香辛料

オーサワ

翌々週
200ml200ml  626626円円

３週のみ

5828 果実の恵みドレッシング果実の恵みドレッシング
酢は国内産有機米100％の有機
純米酢を使用。国内産有機柑橘
類の果実の甘味と酸味を閉じ込め
たフレンチタイプのドレッシング。
【原材料】米酢（有機）、レモン（有機）、
なたね油、砂糖、ゆず（有機）、たまね
ぎ（有機）、食塩、ゆこう（有機）、昆布、

香辛料

ヒカリ

翌々週
200ml200ml  497497円円

３週のみ

5835 いんやんうまあじ青ジソいんやんうまあじ青ジソ
ドレッシングドレッシング

ノンオイルタイプ。砂糖、動物性原料、
保存料、香料、着色料等の添加物は不
使用。本醸造醤油、りんご酢を原料に
刻んだ青じそが入った香りの高さです。
【原材料】発酵調味料（味の母）・本醸造醤
油・りんご酢・青ジソ・赤梅酢・酵母エキス

いんやん倶楽部（オ）

220g瓶220g瓶��680680円円

３週のみ

翌々週

得
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レトルト・ソース・調味料

5920

国内産有機野菜、果
実を使用し、昆布・
かつおだし風味の
関西風お好みソー
ス。マイルドな甘口
に仕上げているの
で、たこ焼き・焼きそ
ば・とんかつ等にも。
【原材料】有機野菜・果
実（有機たまねぎ、　有
機にんじん、有機みかん、有機トマト、有
機レモン、有機にんにく、有機ゆず、有機
しいたけ）、糖類（砂糖（タイ製造、国内製
造）、有機糖みつ、醸造酢（米酢）、食塩、で
ん粉、醤油（大豆・小麦を含む）、オイス
ターエキス、魚醤（イカを含む）、こんぶ、

香辛料、みりん、かつお節

お好みソースお好みソース
関西風・チューブ関西風・チューブ

ヒカリ 300g300g��389389円円

３週のみ

翌々週

ソース・調味料

5908 お好みソース
国内産有機野菜、果
実から作ったマイル
ドな甘口の中濃ソー
スです。お好み焼き
に。たこ焼き、焼き
ソバにも合います。
【原材料】有機野菜・果
実（有機たまねぎ、有機
みかん、有機にんじん、
トマト、レモン、ゆず、に
んにく、しいたけ）、糖類
（砂糖（タイ製造、国内製
造）、有機糖みつ）、有機
米酢、食塩、でんぷん、醤
油（大豆・小麦を含む）、
魚醤（いかを含む）、香辛料、こんぶ

光食品 360㎖�360㎖�443443円円

１・３週

翌々週

5909 やきそばソース
国産有機野菜・果実
が持つ自然の甘さを
生かしたやきそば
ソース。
【原材料】有機野菜、果実
（たまねぎ、トマト、人
参、みかん、にんにく、レ
モン、ゆず、しいたけ）、
糖類（有機蜂蜜、砂糖）、
醸造酢（米酢）、食塩、さ
いしこみ醤油（大豆、小
麦を含む）、香辛料、オイ
スターエキス、魚醤（イ
カ含む）、こんぶ、かつお
節、有機米醗酵調味料

光食品 290g�290g�475475円円

３週のみ

翌々週

5904 ウスターソース
有機野菜・果実の本
来の甘さを引き出し、
ソースにぴったり合
う贅沢な有機純リン
ゴ酢を使用した、さっ
ぱり味の有機ウス
ターソースです。
【原材料】有機野菜・果
実（有機たまねぎ、有
機トマト、有機みかん、
有機にんにく、有機に
んじん）、米酢（米（国
産））、糖類（砂糖、有
機糖みつ）、食塩、香
辛料

光食品 360㎖�360㎖�443443円円

１・３週

翌々週

5905 中濃ソース
香辛料をきかせた少
し辛口の中濃ソース
です。有機野菜・果
実が原材料の約半分
を占めるほど、贅沢
に野菜・果実を使用！
【原材料】有機野菜、果
実（にんじん、トマト、
たまねぎ、その他）、
有機醸造酢（リンゴ
酢）、糖類（有機糖み
つ・有機砂糖）、食塩、
香辛料、でんぷん、有
機醤油（大豆・小麦を
含む）、こんぶ

光食品 360㎖�360㎖�443443円円

１・３週

翌々週

5847
こだわりの原料
だけで作った
「麻婆の素」で
す。豆腐とお肉
を準備して炒め
るだけで、おい
しい麻婆豆腐の
できあがり。
【原材料】醤油（大
豆、小麦を含む）、
米味噌、本みり
ん、でんぷん、
砂糖、しょうが（有機）、にんにく（有
機）、たまねぎ（有機）、食塩、昆布、
米酢（有機）、魚醤（いかを含む）、
唐辛子、オイスターエキス

麻婆の素麻婆の素

ヒカリ 225g225g  475475円円

３週のみ

翌々週

5879
甜麺醤と味噌
のコクに炒め
ネギペースト
の甘味を合わ
せた優しい味
の中華です。
【原材料】みそ
（豆みそ、米み
そ）（大豆を含
む）（ 国 内 製
造）、砂糖、もち米飴、甜麺醤（小
麦を含む）、しょうゆ、ごま油、米
でん粉、ねぎ、米酢、粒状大豆た
ん白、昆布だし、しょうが、なたね
油、米糀調味料、干し椎茸、食塩

ジャージャー麺の素ジャージャー麺の素

冨貴食研

130g（2～3人前）130g（2～3人前）  

378378円円

３週のみ

翌々週

5878
醤油と味噌を
ベースに丁寧
に炒めた香味
野菜で香りを
つけた優しい
味の中華で
す。
【原材料】しょ
うゆ（小麦・大
豆を含む）（国
内製造）、もち米飴、みそ（豆みそ、
米みそ）、砂糖、米でん粉、ねぎ油、
ごま油、なたね油、昆布だし、米酢、
にんにく、粒状大豆たん白、しょ
うが、干し椎茸、唐辛子、花椒粉

麻婆豆腐の素麻婆豆腐の素

冨貴食研

130g（2～3人前）130g（2～3人前）  

378378円円

３週のみ

翌々週

5869

調味料（アミノ
酸等）不使用で
北海道産有機牛
肉と国産有機た
まねぎ、にんじ
ん、にんにく使
用の有機キーマ
カレーです。
【原材料】野菜（有
機たまねぎ（国産）、有機ニンジン）、
有機牛肉、有機ウスターソース（小
麦、大豆、りんごを含む）、有機トマ
トペースト、有機トマトケチャッ
プ、有機ばれいしょでん粉、有機香
辛料、有機砂糖、食塩、有機にんにく
ピューレ

有機キーマ有機キーマ
カレーカレー（中辛）（中辛）

ヒカリ

140g（1人前）140g（1人前）  432432円円

３週のみ

翌々週

5854

5855

タイ料理の中でも特に人気のあるグリーンカレー。青唐辛
子とハーブの爽やかで刺激的な味わい。辛さレベル★★★
【原材料】なすび、たけのこ、有機ココナッツミルク、鶏肉、有
機グリーンカレーペースト（有機青唐辛子、有機レモングラス、
有機にんにく、有機シャロット、食塩、有機コリアンダーシード、
有機ガランガル、有機カフィアライム、有機フェンネル）、植
物油脂、有機砂糖、ナンプラー、赤唐辛子／クエン酸

グリーンに比べ比較的辛さもマイルドなタイ料理定
番のレッドカレー。	赤唐辛子とハーブが絶妙に絡
みあうフルーティな味わいです。辛さレベル★★
【原材料】人参、たけのこ、有機ココナッツミルク、鶏肉、
有機レッドカレーペースト（有機赤唐辛子、有機レモン
グラス、有機にんにく、有機シャロット、有機ガランガ
ル、食塩、有機コリアンダーシード、有機フェンネル、
有機カフィアライム）、植物油脂、有機砂糖、ナンプラー）、
赤唐辛子／クエン酸

タイ・レッドカレー 5856
どなたでも食べやすいマイルドなイエローカレー。
植物性原料を使用し、ココナッツミルクの香り引き
立つコクのある味わいです。辛さレベル★
【原材料】たまねぎ、じゃがいも、いんげん、有機ココナッ
ツミルク、有機イエローカレーペースト（有機シャロッ
ト、有機レモングラス、塩、有機にんにく、有機赤唐辛
子、有機コリアンダーシード、有機ガランガル、有機生
姜、有機フェンネル、有機カレー粉）、植物油脂、酵母
エキス、食塩／クエン酸

タイ・ベジタブルカレー

各170g各170g  540540円円ムソー

タイ・グリーンカレー

翌々週３週のみ

5918 オイスターソース
広島県産のカキ
を使用したオイ
スターエキスを
ベースに、国内
産粗糖、国内産
本醸造醤油、食
塩はシママース、
三河みりん、魚
醤などを使い作
りました。
【原材料】カキエキ
ス（カキ（広島県）、
食塩）、砂糖、醤油（大豆、小麦を
含む）、食塩、みりん、有機ばれ
いしょでんぷん、魚醤（いかを含
む）、有機レモン

光食品 115g�115g�518518円円

１・３週

翌々週

5910

新鮮な野菜と果物
を使い、ソース造
りの基本に忠実に、
木桶でじっくり寝
かせて造られた
ソースです。
【原材料】砂糖、野菜
（たまねぎ、トマト、
にんじん、にんにく、
セロリ）、醸造酢、食
塩、香辛料、レモン
果汁、昆布、かつお
節

トリイのトリイの
ウスターソースウスターソース

鳥居食品

200ml200ml��541541円円

１・２・３週 5911

ウスターソースを
ベースに「あまみ」
と「とろみ」を加え
ました。
【原材料】野菜・果実
（たまねぎ、リンゴ、
トマト、にんじん、
にんにく）、砂糖、ウ
スターソース、醸造
酢、食塩、醤油（大豆、
小麦を含む）、でんぷ
ん、香辛料、酵母エ
キス、昆布だし、かつおだし

トリイのトリイの
中濃ソース中濃ソース

鳥居食品

200ml200ml��541541円円

１・２・３週

レトルト

5883 有機ミートソース・ヒカリ有機ミートソース・ヒカリ１・３週

スカイフード

有機牛肉（北海道産）と有機野菜をブレン
ドし、コトコト煮込み、調味料（アミノ酸
等）を使用せず、素材の味を生かした野菜
たっぷりの有機ミートソースです。
【原材料】野菜（有機たまねぎ、有機にんじん、
有機トマト、有機にんにく）、有機牛肉、有機
トマトペースト、有機トマトケチャップ、有
機ウスターソース、ばれいしょでんぷん、食
塩、有機砂糖、有機オリーブオイル、香辛料（原
材料の一部に小麦、大豆、りんごを含む）

140g（一人前）140g（一人前）��335335円円
翌々週

5891
自家製昆布だしにねりごま・豆板醤・ラー油
を合わせた程よい辛みが効いたコクのある
味わい。シメは中華麺で担担麺がおすすめ。
【原材料】昆布だし[昆布(国産)]、ねり胡麻[胡麻(中南米、アフ
リカ他)]、醤油、ラー油、食塩(海の精)、有機アガベシロップ、
酵母エキス、おろしにんにく[にんにく(青森県)]、オーサワの中
華だし、胡麻油、醗酵調味料、清酒、馬鈴薯でん粉、白菜エキ
ス、オーサワの豆板醤、おろし生姜[生姜(国産)]、赤唐辛子(中
国)、山椒(中国、国産)、こしょう(マレーシア、インドネシア他)

ベジ坦坦鍋つゆベジ坦坦鍋つゆ １・３週

オーサワ 150g150g  540540円円翌々週

5892
自家製昆布だしに豆乳・ねりごま・すり
ごまを合わせたまろやかでコクのある味
わい。シメはうどんや雑炊がおすすめ。
【原材料】豆乳[大豆(国産)]、昆布だし[昆布
(北海道)]、ねり胡麻・すり胡麻[胡麻(中南米、
アフリカ他)]、メープルシュガー、食塩(海
の精)、醗酵調味料、醤油、オーサワの中華
だし、酵母エキス、馬鈴薯でん粉、白菜エ
キス、味噌

ごま豆乳鍋つゆごま豆乳鍋つゆ １・３週

オーサワ 150g150g  540540円円翌々週

得
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みりん・料理酒・酢・油

油

みりん・料理酒

5949 蔵の素料理酒
旨み成分である
アミノ酸の量を
さらに高め（通
常の日本酒の約
３倍）、料理酒と
しての機能を飛
躍的に向上させ
た料理酒です。
【原材料】麹米・掛
米(契約栽培米）

大和川酒造店

720㎖�720㎖�1,4521,452円円

5950 都の料理酒
料理酒の原料米は
島根県産特別栽培
米100%｡品種はき
ぬむすめ､コシヒカ
リ､つや姫など､う
るち米の飯米です｡
海の精を添加し、
アルコール度数も
低く押さえてあり
ます。
【原材料】米、米こう
じ、食塩

青砥酒造
720㎖�720㎖�960960円円

6098
有機JAS認定商品で
す。国産の有機玄米
のみを使用して、酒
（酢もろみ）から自社
で製造した黒酢で
す。黒酢独特のクセ
のある香りが少な
く、すっきりとした
味わいが特長です。
香りが良いので、飲
用はもちろん中華料
理の隠し味や炒め物
などにもお使いいた
だけます。
【原材料】有機米（玄米）国産

美濃有機玄米黒酢美濃有機玄米黒酢

内堀 360ml360ml��756756円円

３週のみ

翌々週

6320
国 産 原 料 から
搾った安心な植
物油です。酸化
しにくく、揚げ
物、炒め物、サ
ラダなど、料理
の美味しさをク
セなく引き立て
ます。
【原材料】食用こ
め油　

まいにちこめ油まいにちこめ油

三和油脂

1500g1500g��1,3601,360円円

１・３週

翌々週

精選された原料
のごまをほどよ
く煎って搾り、
豊かな香りを引
き出した圧搾一
番しぼりの胡麻
油です。
【原材料】食用ご
ま油（ごま：ナイ
ジェリア、タン
ザニア、ブルキ
ナファソ他）

圧搾一番しぼり胡麻油圧搾一番しぼり胡麻油

ムソー

6309 小小

6310 大大

165g165g  864864円円

910g910g  2,8732,873円円

１・３週

翌々週

精選された原
料のごまを焙
煎せずに蒸し
て圧搾した胡
麻油です。
【原材料】食用ご
ま油（ごま：ナ
イジェリア、タ
ンザニア、ブル
キナファソ他）

煎らずに搾った胡麻油煎らずに搾った胡麻油

ムソー

6311 小小

6312 大大

165g165g  886886円円

910g910g  2,8942,894円円

１・３週

翌々週

酢・果実酢・加工酢

6099
国産有機米と良質な
水、米麹を使って丁
寧に醸造しました。
まろやかな風味が特
長です。酢飯やあえ
物など幅広くご利用
いただけます。
【原材料】有機米（国
産）　

国産有機純米酢国産有機純米酢

内堀 500ml500ml��659659円円
翌々週

１・３週

6100
国産りんご果汁のみ
をアルコール発酵さ
せたアップルワイン
のもろみを、そのま
ま酢に発酵させまし
た。みずみずしいり
んごの甘さが酸味に
うまく調和していま
す。
【原材料】りんご果汁
（国内製造）

国産純りんご酢国産純りんご酢

内堀 500ml500ml��713713円円
翌々週

１・３週

6333

国内産なたね
100％圧搾法
の一番搾りで
す。軽くあっ
さりとした風
味。
【原材料】なたね
（北海道、九州産）

オーサワのオーサワの
国内産なたね国内産なたね
サラダ油サラダ油

オーサワ

910g910g��1,4361,436円円

翌々週

圧搾法一番搾り。軽くあっさりと
した風味。揚げ物にも繰り返し
使用できます。炒め
物・揚げ物・ドレッ
シングなどにも。
【原材料】なたね（オー
ストラリア産）

6315
紙パック

オーサワのなたねサラダ油オーサワのなたねサラダ油

オーサワ

600g600g��896896円円
6316
ペットボトルペットボトル

1360g1360g��1,6851,685円円
翌々週

6103 富士玄米黒酢
原料は棚田で農薬を
使わずに栽培した玄
米と良質の水のみ。
昔ながらの古式「静
置発酵」と「長期熟成」
で造った玄米黒酢で
す。体内でつくるこ
とのできない必須ア
ミノ酸もバランスよ
く含んでいます。
【原材料】米（玄米）

飯尾醸造

500㎖500㎖  2,3762,376円円

１・３週

翌々週

昔ながらの静置発酵
法でじっくり発酵さ
せたこだわりの純米
酢。たっぷりのお米
を原料にしているた
め、うまみが強く濃
厚な味わいが特長。
お料理に深みとコク
を加えてくれます。
【原材料】米（京都府）

純米富士酢純米富士酢

飯尾醸造

6102 900ml900ml
6101 500ml500ml

  1,5121,512円円

  972972円円
翌々週

１・３週 6104 富士すし酢
炊きたてのご飯に合
わせるだけで、簡単
に「お寿司やさんの
すし飯」が出来上が
ります。蜂蜜と粗糖
を甘味に使用してい
ますから、コクと旨
味があって、しかも
ご飯が翌日までしっ
とり柔らか。
【原材料】米酢、蜂蜜、
砂糖（粗糖）、塩

飯尾醸造

360㎖360㎖  864864円円

１・３週

翌々週

6119 OGレモンOGレモン
100％しぼりたて100％しぼりたて
有機レモンのスト
レート果汁を100％
使用。焼魚やお刺身
に生レモンと同様
に、またレモネード
や、焼酎などを割っ
ても美味しくお飲み
いただけます。
【原材料】オーガニッ
クレモン

３週のみ

180㎖180㎖  572572円円
ムソー 翌々週

6130

一般に米酢にはム
レ香という独特の
なじみにくい香り
があり、これを抑
えることに成功し
た、フルーティで
華やかな香りが特
徴の米酢です。
【原材料】有機栽培
米(国産)

小・老梅小・老梅
有機純米酢有機純米酢

河原酢造

500ml500ml��497497円円

5942 三河みりん三河みりん小小
国産原料の本物みり
ん。原料の焼酎もも
ろみも全て自社一貫
生産。もち米のおいし
さを、醸造という日本
の伝統的な技のみで
引き出した本格みりん
です。飲めるほどにお
いしく、上品でキレの
良い甘さと、照り・ツ
ヤの良さが特長です。	
【原材料】もち米、米こうじ、本格焼酎

角谷文治郎商店

700㎖瓶�700㎖瓶�1,9911,991円円

6308

有機認証を
受けた農園
で、合成農
薬・化学肥
料不使用で
栽培された
ココナッツ
を使用。溶
剤などの化
学薬品不使用。低温圧搾製
法。
【原材料】有機食用やし油（タイ）

OGバージンOGバージン
ココナッツオイルココナッツオイル

むそう

185g185g��1,2961,296円円

３週のみ

翌々週

ムソー

カンタン八芳酢カンタン八芳酢

6106 小

6107 徳用

これ一本でいろいろな
お酢料理が簡単に作れ
る調味料です。味がつ
いているから、旬の素
材にかけるだけ、漬け
るだけでおいしく味が
決まります。
【原材料】醸造酢（米酢、り
んご酢）、砂糖、食塩、昆布
かつおだし、レモン果汁

翌々週

360㎖�360㎖�562562円円

900㎖�900㎖�1,0801,080円円

１・３週

6319

使いやすい紙パッ
ク容器。国産原料
の胚芽と米ぬかを
原料にしたこめ油
です。溶剤不使用
の圧搾製法で搾油
しました。素材の
持ち味を活かすさ
らっとした風味の
良さが特徴です。
【原材料】食用こめ
油（国内製造）

圧搾一番搾り圧搾一番搾り
国産こめ油紙パック国産こめ油紙パック

築野

600g600g��1,2961,296円円

１・３週

翌々週

↑

得
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お 菓 子

「自分の子供に自信を持って薦める事が出来るも
の」をモットーに、原材料は加工助剤まで調査し、
食品添加物を可能な限り使用しない厳選原料を使
用しております。

米粉入りお魚チップス米粉入りお魚チップス

別所蒲鉾

【原材料】魚肉すり身、馬鈴薯澱粉、食用
なたね油、かぼちゃペースト、米粉、砂
糖、食塩、魚粉（アジ）、魚醤（イワシ、
食塩）、昆布だし、かつおだし

6521 かぼちゃかぼちゃ

【原材料】魚肉すり身、馬鈴薯澱粉、食用
なたね油、ほうれん草ペースト、米粉、
砂糖、食塩、魚粉（アジ）、魚醤（イワシ、
食塩）、昆布だし、かつおだし

6523 ほうれん草ほうれん草

３週のみ

各40g各40g  308308円円翌々週

6369
新潟県産のお米をカリっと焼き上げ、しょ
うゆとだしの旨味が感じられるタレで味
付けしました。
【原材料】水稲もち米（新潟県産）、醤油（大豆（国
産）、小麦（国産）、食塩（国内製造））、粗糖（さ
とうきび（国産））、かつお節粉末（かつお（国
産））、食塩（海水（国産））、昆布粉末（昆布（国
産））、でん粉（馬鈴薯（国産））、たまねぎ粉末（た
まねぎ（国産））、（一部に大豆・小麦を含む）

純国産かきのたね純国産かきのたね

ノースカラーズ 53g53g  346346円円

３週のみ

翌々週

6368
国産原料だけを使った薄焼きのワッフ
ルクッキーです。北海道産の発酵バ
ターを全重量の21％も使用していて、
マーガリン・ショートニング不使用。
【原材料】小麦粉（小麦（北海道産））、粗糖
（さとうきび（国産））、発酵バター（北海
道製造）、液全卵（鶏卵（国産））、食塩(国
内製造)、（一部に卵・小麦・乳成分を含む）

純国産バターワッフル純国産バターワッフル

ノースカラーズ 8枚8枚  400400円円

３週のみ

翌々週

6389

北海道産の原料のみで作りました。
トランス脂肪酸を多く含むマーガリ
ンやショートニングは使用せず、膨
張剤・乳化剤・香料などの添加物も
不使用です。
【原材料】小麦粉、バター、砂糖大根
糖、卵、食塩

純国産北海道純国産北海道
バタークッキーバタークッキー

ムソー 8枚8枚  324324円円

３週のみ

翌々週

6355
国産いわしのいりこと、煮干し粉末を
ふんだんに使用した、小魚感たっぷり
のせんべいです。
【原材料】じゃがいもでんぷん（じゃがいも（北
海道産、遺伝子組み換えでない））、いりこ煮
干し（いわし（国産））、煮干しいわし粉末（い
わし（国産））、食塩（国内製造）、こめ油（米（国
産））、含蜜糖（てん菜（北海道産、遺伝子組み
換えでない））、えび粉（えび（北海道産））

無添加小魚せんべい無添加小魚せんべい

ノースカラーズ 65g65g  270270円円

３週のみ

翌々週

6362
山形県産米100％、国産大豆と国
産小麦のしょうゆ100％。お米と
おしょうゆだけで作りました。
【原材料】うるち米（山形県産）、しょうゆ
（大豆（国産）、小麦（国産）、食塩（海水（国
産））、（一部に小麦、大豆を含む）

純国産うす焼きせんべいしょうゆ味純国産うす焼きせんべいしょうゆ味

ノースカラーズ 100g100g  389389円円

３週のみ

翌々週

6390
沖縄県産「さとうきび」の「粗糖・黒糖・
糖蜜」を原材料に、上品ですっきりとし
た甘さが特徴です。「石垣の塩」が美味し
さを引き立ててくれます。個包装でその
まま食べられるおいしい黒糖菓子です。
【原材料】粗糖（さとうきび（沖縄県産）)、黒糖
（さとうきび（沖縄県産）)、糖蜜（さとうきび
（沖縄県産）)、食塩（石垣の塩）

純国産 黒糖純国産 黒糖

ノースカラーズ 75g75g  270270円円翌々週

３週のみ

バタービスケットバタービスケット

甘酸っぱいドライクランベリーがたっ
ぷりソフトな食感。軽い朝食に、オレ
ンジジュースと。
【原材料】小麦粉、バター、砂糖、果肉果汁
加工品（濃縮りんごピューレ、濃縮りんご果
汁、ブラックベリー果汁、オーツ麦繊維、
カシス果汁、濃縮ラズベリー果汁）、クラン
ベリー加工品（クランベリー、砂糖、食用ひ
まわり油脂）、卵黄粉末（卵を含む）、食塩、
脱脂粉乳／ラズベリー香料、ペクチン	原産
国：フランス

6356 ベリーベリー

コクのある甘みとキャラメルクリスプ
のザクザク食感が美味しい。コーヒー
のお供に。
【原材料】小麦粉、バター、砂糖、ミルクキャ
ラメル、卵黄粉末（卵を含む）、食塩	原産国：
フランス

6357 キャラメルキャラメル

バター風味とレモンの爽やかな酸味
を感じ、甘さ控えめ。紅茶と相性抜群、
ティータイムに。
【原材料】小麦粉、砂糖、バター、大麦麦芽
エキス、濃縮レモン果汁、食塩、脱脂粉乳
／膨張剤、レモン香料	原産国：フランス

6358 レモンレモン

ムソー 各4枚×3袋各4枚×3袋  594594円円

３週のみ

翌々週

【原材料】魚肉すりみ、馬鈴薯澱粉、
食用なたね油、砂糖、食塩、魚粉（ア
ジ）、魚醤（イワシ、食塩）、昆布だ
し、かつおだし

6517 プレーンプレーン

【原材料】魚肉すりみ、馬鈴薯澱粉、
食用なたね油、砂糖、あおさ（粉
末）、食塩、魚粉（アジ）、魚醤（イ
ワシ、食塩）、昆布だし、かつおだ
し

6518 あおさあおさ

「自分の子供に自信を持って薦める事が出来るも
の」をモットーに、原材料は加工助剤まで調査し、
食品添加物を可能な限り使用しない厳選原料を使
用しております。

お魚チップスお魚チップス

別所蒲鉾

３週のみ

各40g各40g  308308円円翌々週

6364
優しい甘さ、大豆の香ばしさとともにしっ
かり苦みを感じる抹茶の風味が、抹茶好
きにはたまらない一品です。
【原材料】きな粉（大豆（国産））、粉糖、大豆
（北海道産、遺伝子組換えでない）、植物油
脂、小麦粉、抹茶、寒梅粉ミックス（でん粉、
もち米）、砂糖、脱脂粉乳、でん粉分解物、
食塩／膨張剤、（一部に小麦・乳成分・大
豆を含む）

サクサク抹茶だいずサクサク抹茶だいず

だいずデイズ 35g35g  324324円円翌々週

３週のみ

小さな米蜜ビスケット小さな米蜜ビスケット

お米の発酵食品からくるおだやかな甘
味やコクと旨味のある自然派ビスケッ
ト。つぶあんと、こしあんを作る際に
生まれた小豆皮を使用しました。
【原材料】小麦粉(小麦(北海道産))、てんさ
い糖(てんさい(北海道産))、ショートニン
グ、小麦でん粉、つぶあん(砂糖、小豆)、ココナッツクリーム、
小豆皮粉末、米飴、玄米甘酒、小豆エキス、塩糀、食塩

6359 あずきあずき  90g90g

３週のみ

北陸製菓

6354
食品添加物不使用でグルテンフリー。
福光屋のお米の醗酵食品使用。おだや
かなコクと甘み、玄米の香ばしさとや
わらかな口溶けを楽しめます。
【原材料】コーンフラワー(国内製造)、ショー
トニング、黒糖、玄米粉、黒糖蜜、ココナッ
ツクリーム、糀甘酒、ライスミルク、塩糀、食塩

おこめのチカラおこめのチカラ  70g70g

各各  324324円円

6351
グルテンフリー。小麦・卵・乳製品・白
砂糖不使用、アレルギー特定原材料等
28品目不使用。国産さつまいもがふん
わり甘い米粉ビスケット。
【原材料】さつまいも澱粉（さつまいも（国
産））、粗糖（国内製造）、米粉（米（国産））、
さつまいもパウダー（さつまいも（国産））、
有機ココナッツファイン、菜種油、有機レ
モン果汁、食塩（佐賀県製造）

米粉のおいもビスケット米粉のおいもビスケット

G&LP 35g35g  356356円円

３週のみ

翌々週

6353
食物繊維豊富な小麦ふすま（ブラン）と
粗挽き焙煎発芽玄米を練り込んだ香ば
しいビスケットで、ミルク風味のクリー
ムをサンドしました。
【原材料】小麦粉（小麦（国産）、乳糖、ショートニング、砂
糖（てん菜（国産））、小麦ふすま（小麦（国産））、全粉乳、
植物油脂（パーム油）、オーツ麦、粗挽き焙煎発芽玄米
粉（うるち玄米（国産））、麦芽エキス（小麦を含む）、食
塩／貝殻未焼成カルシウム、膨張剤（重炭酸アンモニ
ウム・重曹）、クエン酸第一鉄ナトリウム、乳化剤

発芽玄米ブランのサンド発芽玄米ブランのサンド

サンコー 9枚9枚  410410円円

３週のみ

翌々週

6361
有機ココナッツと有機カカオでつくっ
たブラウニーチップスです。濃厚なカ
カオの風味。手軽にザクザク食べられ
るノンフライスナック。砂糖・卵・小麦・
乳成分不使用。
【原材料】有機ココナッツ果肉・有機ココ
ナッツネクター・有機カカオペースト

（フィリピン）

OGブラウニークリスプOGブラウニークリスプ

ブラウンシュガー1ST 30g30g  346346円円

３週のみ

翌々週

お 菓 子

6347
新鮮な瀬戸内産のいりこにさっぱ
りと三温糖で味付しました。その
まま、お召し上がり下さい。
【原材料】片口いわし（瀬戸内産）、砂糖
（三温糖）、水飴、ごま

サンコー

2.5g×122.5g×12  540540円円

ごま入り味付けいりこごま入り味付けいりこ３週のみ

翌々週

6348
国産しそ梅干し果肉100％のからだ
にやさしい丸粒です。梅干し本来の
酸味はそれぼど強くなく、おいしく
召し上がっていただけます。リフ
レッシュしたい時にもどうぞ。
【原材料】梅干し果肉（国内製造）、しそ加
工品

梅ぼしさん・しそ梅干し100％梅ぼしさん・しそ梅干し100％

ウメケン 10.8g（36粒）10.8g（36粒）  540540円円

３週のみ

翌々週↑

↑

得

得
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お 菓 子 アレルギー表示は、作成した時点での表示になります。商品は予告なくリニューアル
することもありますので、召し上がる前に再度原材料のご確認をお願い致します。

6445
国産柚子粉末をまぶし、昆布と
鰹節で和風に仕上げました。
【原材料】じゃがいも（国産・遺伝子組
み換えでない）、こめ油（米（国産））、
食塩（国内製造）、柚子粉末（柚子（国
産））、昆布（日高産）、鰹節（かつお（国
産））

純国産ポテトチップス柚子純国産ポテトチップス柚子

ノースカラーズ 53g53g  232232円円

３週のみ

翌々週

6400
オーガニック小麦を使用したカステ
ラ。職人が一つ一つ丁寧に焼き上げ
たしっとり、ふっくら食感です。
【原材料】液全卵(国内製造）、てんさい糖
（てんさい（遺伝子組み換えでない））、有
機小麦粉、水あめ、蜂蜜、（一部に小麦・
卵を含む）

OG小麦の蜂蜜カステラOG小麦の蜂蜜カステラ

ノースカラーズ 5個5個  670670円円

３週のみ

翌々週

6441
えびと磯の香り。カルシウム含
有。
【原材料】馬鈴薯でん粉（馬鈴薯（国
産））、植物油脂（米油）、えび、オキ
アミ、食塩、いか、アオサ、砂糖（て
ん菜（国産））

えびまるせんえびまるせん

サンコー 45g45g  324324円円

３週のみ

翌々週

6442
あっさり塩味。カルシウム豊富。
【原材料】小麦粉（小麦（国産））、乾燥マッ
シュポテト、コーンスターチ、植物油
脂（米油）、砂糖（てん菜（国産））、食塩、
乾燥オニオンパウダー、カツオエキス
パウダー、昆布エキスパウダー、椎茸
エキスパウダー／貝殻未焼成カルシウ
ム

カリポテスナックカリポテスナック

サンコー 45g45g  324324円円

３週のみ

翌々週

6421

北海道産とうもろこし使用。う
す塩味で軽い食感。
【原材料】とうもろこし（北海道産）、
米油、食塩（オホーツクの塩）

北海道産こめ油使用北海道産こめ油使用
ポップコーンポップコーン（うす味）（うす味）

深川油脂 60g60g  256256円円

３週のみ

翌々週

6455

濃厚でコクのあるソフトタイプのキャラ
メル。北海道産バターが効いています。
【原材料】麦芽水あめ（さつまいも（九州
産））、含蜜糖（てん菜（北海道産））、加糖れ
ん乳（生乳（北海道産）、しょ糖（てん菜（北
海道産）））、バター（生乳（北海道産））、全
粉乳（生乳（北海道産））

純国産ソフトキャラメル純国産ソフトキャラメル
ミルク味ミルク味

ノースカラーズ 40g40g  313313円円

３週のみ

翌々週

6405
北海道産小麦粉とチェダーチーズが調和
する、ほんのりチーズ味のクラッカーで
す。やさしい味わいで、サクッとしたク
セになる食感。
【原材料】小麦粉（小麦）、てん菜含蜜糖（てん
菜（遺伝子組換えでない））、小麦でん粉（小
麦）、こめ油（米（国産））、プロセスチーズ（生
乳）、米粉（米（国産））、脱脂粉乳（生乳）、食
塩（海水）、（一部に小麦・乳成分を含む）

純国産北海道クラッカーチーズ味純国産北海道クラッカーチーズ味

ノースカラーズ 90g90g  270270円円翌々週

３週のみ

6391
有機栽培した小麦粉をまるごと粉砕
した全粒粉を使用したクッキーです。
素朴な香りとサクサクの食感です!
【原材料】有機小麦全粒粉(オーストラ
リア製造)、有機ショートニング、有
機砂糖、食塩

オーガニック全粒粉のクッキーオーガニック全粒粉のクッキー

ノースカラーズ 70g70g  345345円円

３週のみ

翌々週

6401
山形県産鶏卵とオーガニック小麦、
北海道産てんさい糖、鹿児島産甘藷
を原料にした水あめを使用した生地
に、北海道産小豆をふっくら炊き上
げたつぶあんをサンドしました。
【原材料】つぶ餡（砂糖、小豆（北海道産）、
水あめ、寒天）（国内製造）、有機小麦粉、砂糖、液全卵、水
あめ／膨張剤（一部に小麦・卵を含む）

OG小麦のどらやきOG小麦のどらやき

ノースカラーズ 1個1個  211211円円

３週のみ

翌々週

6392
レモングラスとローズマリー 2種類の
ハーブを使用した爽やかなのど飴󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
【原材料】てん菜糖（てん菜（遺伝子組換えで
ない））、水あめ（甘藷（国産）、馬鈴薯（国産、
遺伝子組換えでない））、ハーブ（ローズマ
リー（国産）、レモングラス（国産））、こめ油
（米（国産））

純国産ハーブのど飴純国産ハーブのど飴

ノースカラーズ 60g60g  292292円円翌々週

３週のみ

6394
油不使用でヘルシー。玄米の風味と素
材を生かしたやさしい味わいと、パフ
のような軽い食感が特徴です。黒糖と
の相性が良く手が止まらない美味しさ
です。
【原材料】玄米（北海道産）、黒糖（さとうき
び（沖縄県産））、てん菜糖（てん菜（北海道
産、遺伝子組換えでない））、食塩（海水（北
海道産））

玄米焼かりんと玄米焼かりんと

ノースカラーズ 40g40g  302302円円翌々週

３週のみ 6396
ひと口サイズの鳴門金時をほ
くっと蒸しあげ、蜜に漬け込んだ
後、仕上げにオーブンで香ばしく
炙りました。
【原材料】さつまいも（徳島県産）、粗糖
（さとうきび（種子島産））

純国産蜜いも純国産蜜いも

ノースカラーズ 150g150g  572572円円翌々週

３週のみ

6437
皮が美味しく甘さ控えめの餡です。
皮は国産小麦を使用。北海道産の小
豆を使用した極上あんこ。
【原材料】皮：国産小麦粉、鶏卵、砂糖、
麦芽水飴、脱脂粉乳、膨張剤（重曹）/飴：
砂糖、十勝産小豆、麦芽水飴

粒あんたい焼粒あんたい焼 １・３週

神戸グレインミルズ 4個入4個入  680680円円冷凍

6438
皮は国産小麦を使用。皮が美味しく、
上品な甘さのカスタードです。
【原材料】皮：国産小麦粉、砂糖、麦芽
水飴、脱脂粉乳、膨張剤（重曹）/クリー
ム：鶏卵、砂糖、麦芽水飴、脱脂粉乳、
小麦粉、ナチュラルチーズ、バター

カスタードたい焼カスタードたい焼 １・３週

神戸グレインミルズ 4個入4個入  680680円円冷凍

6393
北海道産手亡豆を使用し、丹精
込めて練り上げた餡を、しっと
り焼き上げました。
【原材料】加糖餡（白餡（国内製造））、砂
糖（てん菜（国産））、水飴

栗しぐれ栗しぐれ

サンコー 100g100g  432432円円
翌々週

１・３週

プラントベースのチョコ  iChoc

各80g�各80g�699699円円翌々週

３週のみ

66206620 チョコクッキー OGチョコ チョコクッキー OGチョコ
なめらかなオーガニックチョコレートにチョ
コレートビスケットをミックス。サクサクし
た食感で満足感アップ。
【原材料】有機てんさい糖、有機ココアバター、有
機そば粉、有機チョコビスケット(有機小麦粉、
有機ココアパウダー、有機砂糖、有機ココナッツ
オイル、有機てんさいシロップ、食塩)、有機カ
カオマス、有機タイガーナッツパウダー、有機アー
モンドオイル、有機ヘーゼルナッツペースト、食塩、全粉乳/
バニラ香料

66236623  プレーン（クラシック）OGチョコプレーン（クラシック）OGチョコ
濃厚でコクのあるまろやかなチョコレート。
隠し味の塩がリッチ味わいを引き立たせます。
【原材料】有機てんさい糖、有機ココアバター、有
機そば粉、有機カカオマス、有機タイガーナッツ
パウダー、有機アーモンドオイル、有機ヘーゼル
ナッツペースト、食塩、全粉乳／バニラ香料

66246624  ソルティプレッツェルOGチョコソルティプレッツェルOGチョコ
プラントベース（植物由来）を感じさせないク
リーミーなチョコレートに、塩味の効いたプ
レッツェルを砕いてブレンドしました。
【原材料】有機てんさい糖、有機ココアバター、有
機そば粉、有機カカオマス、有機プレッツェル（有
機小麦粉、食塩、有機ひまわり油、有機麦芽水飴、
酵母）、有機タイガーナッツパウダー、有機アー
モンドオイル、有機ヘーゼルナッツペースト、食
塩、全粉乳／バニラ香料	

ミルクの代わりにそば粉とタイガーナッツパウダーを丁
寧に練り上げた、プラントベースのオーガニックチョコ。

6493
甘味を抑えて黒大豆の風味を引き立たせ
ています。光黒大豆は、主に北海道で栽
培される大粒の黒大豆です。
【原材料】大豆（光黒大豆北海道十勝産、遺伝
子組み換えでない）、てん菜糖（てん菜（北海
道産、遺伝子組み換えでない））

純国産北海道黒豆の甘納豆純国産北海道黒豆の甘納豆

ノースカラーズ 80g80g  367367円円翌々週

３週のみ

得
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ドライフルーツ

6791

むき栗なので焼きたて
のおいしさがそのまま
食べられます。生産か
ら製造、出荷における
管理を徹底させた、天
津あまぐりです。
【原材料】有機栗（中国
産）

有機むき栗･有機むき栗･
天津あまぐり天津あまぐり

丸成 80g80g 356356円円

３週のみ

翌々週

6736

農薬・化学肥料
不使用の静岡産
さつまいも使
用。甘みがあり、
しっとりとした食感。食べ切りサイズ（個
包装）です。
【原材料】さつまいも(国産)

オーサワのほしいもオーサワのほしいも
（紅はるか）（紅はるか）

オーサワ 30g30g 324324円円

３週のみ

翌々週

3種のナッツをブレンドほ
のかな甘みと香ばしさ。ノ
ンオイル、食塩、添加物不
使用。そのまま食べるほか、
さまざまな料理に。
【原材料】有機アーモンド・く
るみ（アメリカ産）、有機カ
シューナッツ（インド産）

有機ミックスナッツ有機ミックスナッツ

オーサワ

6728 70g70g  648648円円
6729 190g190g1,3181,318円円

３週のみ

翌々週

6790
大粒の完熟丸粒栗が
１パックに約６粒。ホ
クホクとした食感で、
食べきりサイズの小
袋が４コ入ってます。
【原材料】有機栗(中国
河北省遷西産)

有機天津むき甘栗有機天津むき甘栗

ジェイ・ファーム

200g(50g×4)200g(50g×4) 659659円円

３週のみ

翌々週

お菓子・珍味・ドライフルーツ・飲み物・ジュース

6931
アーモンドからつくられた植物性ミル
ク。1パックに12.5粒も使用。濃厚なコ
クと風味。
【原材料】アーモンド（アメリカ産）

濃いアーモンドミルク（濃いアーモンドミルク（砂糖不使用）砂糖不使用）

筑波乳業 125ml125ml 171171円円
翌々週

１・３週

6904
有機JAS認定のナチュラル系スポーツ
飲料です。スポーツや屋外作業の時に
少しずつ飲めるようペットボトルにし
ました。味もゆず風味にリニューアル
しました。
【原材料】果実（有機ぶどう、有機りんご、有
機レモン、有機ゆず）

OGスポーツドリンクOGスポーツドリンク

ヒカリ 280ml280ml 194194円円翌々週

３週のみ6826

有機レモンピューレー入りで濃厚なレモンの風
味が味わえます。レモンの爽やかな香りとしっ
かりとした酸味、キレのある味で甘さ控えめで
す。炭酸入りで爽やか。香料・保存料・着色料・
酸味料・果糖ぶどう糖液糖不使用、天然水使用。
【原材料】有機レモン(スペイン)、有機砂糖/炭酸

オーガニックオーガニック
レモンスカッシュレモンスカッシュ

ヒカリ 250ml×2本250ml×2本 324324円円翌々週

３週のみ

6905
有機赤ぶどう果汁と有機白ぶどう果
汁をブレンドした、果汁100％（濃
縮還元）の有機ぶどうジュースです。
飲みやすくすっきりとした味わい。
香料・酸味料は無添加です。
【原材料】有機ぶどう（アメリカ、アルゼン
チン）

OGぶどうジュースOGぶどうジュース

ヒカリ 160g160g 184184円円翌々週

３週のみ 6941

アーモンドからつくられた植物性ミル
ク。食物繊維豊富自然な甘み、まろや
かな味わい。
【原材料】アーモンド(アメリカ)、イヌリン
(食物繊維)

濃いアーモンドミルク濃いアーモンドミルク
（たっぷり食物繊維）（たっぷり食物繊維）

筑波乳業 1000ml1000ml 797797円円

１・３週

翌々週

珍　　味

7001
北海道産のほたてを、添加物を一切使わ
ずに、国産原料からとった天然だしで上
品に味付けした、やわらか食感の貝ひも。
【原材料】ボイルホタテ貝ひも(ホタテ(北海
道産))、てん菜糖(てん菜(北海道産、遺伝子
組換えでない))、食塩(国内製造)、昆布だし
(昆布(北海道産))、かつおだし(かつお(国
産))、しいたけだし(しいたけ(国産))、さん
ま魚醤(さんま(北海道産)、食塩(国内製造))　

純国産北海道ホタテ貝ひも純国産北海道ホタテ貝ひも

ノースカラーズ 45g45g 583583円円翌々週

３週のみ

飲み物・ジュース

6810

果汁を85％使用した、甘めで程よく飲みごた
えのある、砂糖・食塩不使用の有機JAS認定ミッ
クスジュースです。
【原材料】有機ぶどう、有機りんご、有機バナナ、
有機レモン、かぼす、有機すだち、有機トマト、
有機にんじん、有機小松菜、有機エンサイ、有機
つるむらさき、有機モロヘイヤ、有機玉ねぎ、有
機青紫蘇）

有機フルーティー有機フルーティー
ミックスジュースプラス野菜ミックスジュースプラス野菜

ヒカリ 195g×2195g×2 400400円円

３週のみ 翌々週

6588
乾燥やイガイガ、季節の変わり目に。
人工着色料・香料・保存料は使用して
おりません。のどにやさしい健康のど
飴。
【原材料】麦芽水飴（国内製造）（国産）、砂
糖（てん菜）（国産）、粗糖（国産）、天然酵
母ペースト（りんご、みかん、砂糖（てん
菜））（国産）、プロポリスエキス（ブラジ
ル産）、菜種油（国産）	

コーボンのプロポリスキャンディーコーボンのプロポリスキャンディー

第一酵母 28g28g 346346円円

３週のみ

翌々週

小豆島のヤマヒサ純正醤油を使用。
【原材料】うるち米（国産山田錦）、醤油、
砂糖、水あめ、米油、昆布粉末、鰹節
粉（一部に小麦・大豆を含む）

日本一の酒造米である「山田錦」を100％使用し、自然で
体にやさしいお煎餅に仕上げました。食べ易い一口サイ
ズです。袋入りのお徳用サイズです。

まるや八丁みそと小豆島のヤマヒサ
純正醤油を使用。
【原材料】うるち米（国産山田錦）、醤油、
砂糖、豆みそ、水あめ、米油、乾燥ね
ぎ（一部に小麦・大豆を含む）

伊豆大島の天日塩「海の精」を使用し
た贅沢なサラダ味。
【原材料】うるち米（国産山田錦）、米油、
塩、昆布粉末、鰹節粉

無添加 山田錦せんべい無添加 山田錦せんべい

アリモト

6571 醤油醤油

6572 ねぎみそねぎみそ

6573 塩塩

各25枚各25枚 648648円円

３週のみ

翌々週

6486

6485

国産小麦粉、国産バターと有
機シュガーを使用し、ひとつ
ひとつ手作りで丁寧に焼き上
げた香り豊かなワッフルで
す。
【原材料】小麦粉、砂糖、卵、牛乳、
バター、蜂蜜、パン酵母、食塩

【原材料】小麦粉、砂糖、卵、牛乳、
バター、ココアパウダー、蜂蜜、
パン酵母、食塩

国産小麦のベルギー
ワッフル・ココア

国産小麦のベルギー
ワッフル・バター

各1個各1個�237237円円クロスロード ３週のみ
翌々週

6562
北海道産の上質小豆のみを使用し、本葛で
とろみをつけた「おしるこ」が、ご家庭で楽
しめます。北海道産の上質小豆を使用して
おり、素材の良さを生かすように甘さをお
さえました。ほのかに伝わるとろみは本葛
を使っているからこその味わいです。
【原材料】グラニュー糖（国内製造）、晒しあ
ん（小豆）、和三盆糖、本葛粉

本葛しるこ本葛しるこ

廣八堂 45g×545g×5 724724円円

３週のみ

翌々週

6726
栽培時農薬、化学肥料不使用
で自家栽培した「紅はるか」でつ
くりました。しっとりしたなめ
らかな口あたり。
【原材料】さつまいも（高知県）

お山の干しいも（紅はるか）お山の干しいも（紅はるか）

土佐郡�泰泉寺操

100g100g 596596円円

ブリックパックジュースブリックパックジュース

国産ふじりんご100%国産ふじりんご100%
１・３週

1988年の発売以来30年以上に渡って愛され続けてきた
ロングセラー商品ふじりんごならではのやさしい味わい
をお楽しみください。 ナガノ（ム）

6896 3個組3個組 125㎖×３125㎖×３ 518518円円
6960 36個組36個組 125㎖×36125㎖×36 6,2106,210円円

翌々週
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缶詰・冷凍素材・カレー・シチュー・パスタソース

カレー・シチュー・パスタソース

缶詰・冷凍素材

7297
国内産小麦粉、国産はちみつなどを素材に
した、子供から大人までの食べやすいコク
と香りのカレールゥ（辛みスパイス付）。
【原材料】小麦粉（国内産）、植物油脂（パーム、菜
種、ラード）、食塩、玉ねぎパウダー、トマトペー
スト、砂糖、ハチミツ、カレー粉、生うこん、香辛
料、ポークエキス、にんにく〈辛みスパイス〉
ターメリック、陳皮、コリアンダー、クミン、
フェネグリーク、赤唐辛子、シナモン、クローブ、その他香辛料

コクと香りのカレールゥ・まろやか中辛コクと香りのカレールゥ・まろやか中辛

ムソー 80g×280g×2��454454円円

３週のみ

翌々週

7298 果実と野菜の本格カレーペースト

ムソー

小麦粉、油脂類、化学調味料を使用
せず、果実、香味野菜をたっぷり使用。
ペースト状なので、肉や魚に塗って
焼いたり、パスタや炒め物など、様々
な料理に使えます。
【原材料】りんごピューレ、ソテーオニオ
ン、トマトピューレ、にんじん、カレー粉、
砂糖、ポークエキス、チキンエキス、セロリ、チャツネ、食塩、発
酵乳、ごまペースト、おろしにんにく

180g180g��864864円円

３週のみ

翌々週

7321 直火焙煎ハヤシ＆シチュールゥ直火焙煎ハヤシ＆シチュールゥ
国産トマトをたっぷり使い、赤ワインでま
ろやかな味に仕上げた本格志向のハヤシ＆
ビーフシチュールゥです。化学調味料・カ
ラメル色素不使用。
【原材料】小麦粉、食用油脂（豚脂）、トマトピュー
レ、ナチュラルチーズ（乳成分を含む）、砂糖、食
塩、発酵乳（乳成分を含む）、酵母エキス、オニオ
ンパウダー、畜肉エキス（豚肉、鶏肉を含む）、ワ
イン、香辛料、キャロットパウダー、にんにく

120g120g��464464円円ムソー

３週のみ

翌々週

7123
適度に脂ののった
銚子産マイワシ使
用。そのまま食べ
てもおいしいくせ
のない味わいある
国産オイルサー
ディンです。
【原材料】まいわし
（銚子港）、なたね油、ローリエエキス、食塩

オイルサーディン

100g100g��443443円円
千葉産直サービス（ム）

１・３週

翌々週

7118
とれたての厳選
されたイワシと
粗製糖と醤油の
みを原料に、缶
詰にしました。
【原材料】いわし
（銚子港）、砂糖、
醤油（小麦・大豆を含む）

ミニとろイワシ味付缶ミニとろイワシ味付缶

千葉産直サービス

100g100g  378378円円

３週のみ

翌々週

7105
８月９月の旬に収穫した北海道産のとうもろこしを、
収穫後すぐに加工。旬のとうもろこしならではの甘み
を堪能できます。
【原材料】スイートコーン

冷凍ホールコーン冷凍ホールコーン

フルーツバスケット 300g300g  555555円円冷凍

7109
国産契約栽培野菜を
ベースにした本格野菜
スープを使い、まぐろ
の旨味をひきたてた贅
沢なノンオイルのツナ
フレークです。
【原材料】	まぐろ、野菜
エキス

水煮ライトツナフレーク缶水煮ライトツナフレーク缶

かもめ屋かもめ屋 80g×3缶80g×3缶  690690円円

１・２・３週

7111
国産契約栽培野菜を
ベースにした本格野菜
スープを使い、まぐろ
の旨味を引き立てた贅
沢なツナフレークで
す。
【原材料】	まぐろ、菜種
油、野菜エキス、食塩

油漬ライトツナフレーク缶油漬ライトツナフレーク缶

かもめ屋かもめ屋 80g×3缶80g×3缶  740740円円

１・２・３週

収穫後24時間以内に加工するので果肉は厚くジューシー。
完熟トマト使用により、酸度調整のためのクエン酸は使用し
ていません。完熟トマト本来の強い甘味と程よい酸味が楽
しめます。自社または契約農家のトマトだけを使用。
【原材料】有機トマト、有機トマトジュース

有機トマト缶有機トマト缶 １・３週

アルマテラ

7133 ホールホール 7134 カットカット

各400g各400g  324324円円
翌々週

【甘口】小麦粉、食用油脂（豚脂）、果実・野菜（りんご、トマト、玉ねぎ、にんにく）、
砂糖、カレー粉、食塩、チャツネ、醗酵乳、畜肉エキス（チキン、ポーク）、ココナッ
ツミルク、酵母エキス【中辛】小麦粉、食用油脂（豚脂）、果実・野菜（トマト、りん
ご、玉ねぎ、にんにく）、カレー粉、食塩、砂糖、チャツネ、発酵乳、蓄肉エキス（チ
キン、ポーク）、酵母エキス【辛口】小麦粉、食用油脂（豚脂）、果実、野菜ペースト、
（トマト、りんご、玉ねぎ、にんにく）、カレー粉、食塩、砂糖、チャツネ、醗酵乳、畜
肉エキス（チキン、ポーク）、酵母エキス、ココナッツミルク、ココアパウダー

直火焙煎カレールゥ１・３週

ムソー 各170g（約７皿分）各170g（約７皿分）  464464円円
7324 中辛7323 甘口 7325 辛口

翌々週

7318
植物性油脂と、厳選したスパイスを使用し
た、あっさりタイプのカレーです。動物性
の原材料は含まれておりませんので、ベジ
タリアンの方に適しています。
【原材料】小麦粉、パーム油、砂糖、ピーナッ
ツペースト、食塩、純カレー、発酵調味料、
酵母エキス、玉ねぎ、ココアパウダー、にん
にく		

ベジタリアンのためのカレールゥベジタリアンのためのカレールゥ

桜井食品 160g160g  648648円円

３週のみ

翌々週

7322
国内産小麦粉、国内産玉ねぎを使
用し、直火の釜で丹念に焼き上げ
たコクのあるシチュールゥです。
【原材料】小麦粉、食用油脂（豚脂）、玉
ねぎ、粉乳、砂糖、食塩、ナチュラルチー
ズ、酵母エキス

クリームシチュールゥ直火焙煎クリームシチュールゥ直火焙煎

ムソー 120g120g  454454円円

３週のみ

翌々週

7376
小麦粉の代わりに玄米粉でつくった植物
性シチュールウ　クリーミーでコクのあ
る美味しさ。米粉を農薬・化学肥料不使
用の玄米粉にし、さらに深いコクとク
リーミーなルウに仕上げました。
【原材料】有機パーム油、玄米粉、大豆粉・コー
ンパウダー、馬鈴薯でん粉、メープルシュ
ガー、食塩、酵母エキス、オニオンパウダー

まろやかシチュールウまろやかシチュールウ

オーサワ 120g�120g�616616円円

３週のみ

翌々週

7387 発酵カレー麹
スパイスは程よく効かせて、お子さまでも
食べやすい「うまくち」に。簡単にスパイス
カレーのような本格カレーを再現できま
す。隠し味には能登の魚醤「いしる」を使用。
万能調味料として活用できます。
【原材料】米糀（国内製造）、おろし玉ねぎ、トマ
トジュース（濃縮トマト還元）、食塩、米みそ、
魚醤、カレー粉、しょうが、にんにくペースト／ビタミンB1（一
部に大豆・いかを含む）

ウーマンスタイル 280g280g  1,0581,058円円

7375
小麦粉の代わりに玄米粉でつくった植物性
デミグラスルウ。深いコクで、素材の旨み
を引き立てる。米粉を農薬・化学肥料不使
用の玄米粉にし、さらに深いコクと香り高
いルウに仕上げました。
【原材料】有機パーム油、玄米粉、粉末野菜［ト
マト、玉ねぎ、にんにく・生姜、セロリ］、メー
プルシュガー、酵母エキス、食塩、馬鈴薯で
ん粉、りんご果汁、有機豆味噌、有機赤ワイン、
麦芽エキス、有機ココア、有機黒こしょう

コクと旨みのデミグラスルゥコクと旨みのデミグラスルゥ

オーサワ 120g120g  648648円円

３週のみ

翌々週

7106
遺伝子組み替えをしていない種子を北海道で無農薬栽培し、収穫後
すぐに加工。冷凍品とは思えない、とうもろこし本来の甘みを感じ
ていただける一品です。季節問わず、簡単トウモロコシをお楽しみ
いただけます。

冷凍うらごしコーン

フルーツバスケット 150g袋×2150g袋×2  530530円円冷凍
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カレー・シチュー・パスタソース・香辛料・お茶

香 辛 料 生わさび （チューブ）

7505

7506

7504
【原材料】水飴、西洋わさび、本わさび、天
日塩、植物油脂、食物繊維、りんご酢、着
色料（紅麹､クチナシ）、香辛料抽出物

【原材料】水飴、からし、植物油脂、天日塩、
食物繊維、香辛料抽出物、着色料（ウコン）

【原材料】しょうが、水飴、でん粉、りんご酢、天
日塩、レモン果汁、植物繊維
	

からし（チューブ）

生しょうが生しょうが（チューブ）（チューブ）

ムソー 各40g�各40g�378378円円１・３週 翌々週

7529
手に入りにくい最良の原料を大量生産せず
少量ずつ手作りし、作りたての味と香りを
そのままパックしています。
【原材料】黒コショウ（マレーシア産）

粗挽黒コショー向井の香辛料粗挽黒コショー向井の香辛料 １・３週

向井 20g20g��367367円円翌々週

7550
国内でも少量生産の特に大粒のぶどう山椒
の種を抜き、荒挽きにして芳香を保ってい
ます。
【原材料】和歌山産ぶどう山椒（大粒・種抜）・山
椒の葉	

山椒向井の香辛料

向井 5g5g��518518円円

３週のみ

翌々週

お　　茶

7564
有機栽培原料スーペリアクラスを
100％使用。市場ではじめての水出し
もできるルイボスティーです滋養強
壮、アレルギー・冷え性・不眠症・不
妊症・肌荒れの改善が期待できるとい
われています。
【原材料】有機ルイボス

有機ルイボスティー １・３週

小川生薬
2g×24P�2g×24P�518518円円

7562
貴重な国産ウラジロガシを100％使用し
ました。採取者を限定したので、さら
に安心です。ノンカフェインなので、小
さなお子様にもお飲み頂けます。無漂
白ティーパックを使用。主な効能は結
石溶解、抗酸化、抗炎症、抗アレルギー
などです。
【原材料】国産ウラジロガシ（香川産）

ウラジロガシ茶ウラジロガシ茶 １・３週

小川生薬 100g（20袋）100g（20袋）  880880円円
7568
希少な国産の有機小豆100％。あず
き本来のほんのりした甘味をお楽し
みいただけます。
【原材料】有機小豆（国産）

国産有機小豆茶国産有機小豆茶

菱和園

100g（20袋）100g（20袋）  864864円円

３週のみ

翌々週

7599
希少な有機ごぼうを小川生薬伝統の加
工技術で飲みやすく仕上げました。ご
ぼう茶の効果は、便秘の解消、若返り、
むくみの改善、冷え性の緩和、美肌を
作るなどが言われています。
【原材料】有機ごぼう（北海道産）

有機ごぼう茶

小川生薬 45g（30袋）45g（30袋）��1,2961,296円円

３週のみ

翌々週

7610
鳥取県産はとむぎ茶を100％使用し
て、はとむぎ本来の風味に仕上げまし
た。煮出しても水出しでもご利用いた
だけます。ノンカフェインです。
【原材料】はと麦（鳥取県産）

鳥取はとむぎ茶鳥取はとむぎ茶

ゼンヤクノー 7g×247g×24  572572円円

３週のみ

翌々週

7571
インド産の有機ダージリン茶葉を贅沢に100％使用し、天然由来の
ベルガモット香料で香りをつけたフレーバーティーです。
【原材料】有機紅茶（インド）/香料

有機アールグレイTB有機アールグレイTB

ひしわ 20袋入20袋入  626626円円

３週のみ

翌々週

7592
大変稀少な北海道産の農薬・化学
肥料不使用の韃靼そばの実を100％
使用し、丁寧に煎り上げ、香ばし
く甘みのあるお茶に仕上げました。
【原材料】韃靼そば（北海道）

韃靼そば茶（北海道産）

オーサワ 100g100g  691691円円

３週のみ

翌々週

7589
北海道産有機ごぼう100％。ほのかな甘
みとやさしい香りで、とても飲みやす
いお茶です。ノンカフェイン。漂白をし
ていないティーバッグ使用。水出し可
能。
【原材料】有機ごぼう（北海道）

有機ごぼう茶有機ごぼう茶

オーサワ 30g（1.5g×20包）30g（1.5g×20包）  842842円円
翌々週

１・３週

7563
徳島産自生よもぎ100％です。よも
ぎの香り豊かで、まろやかな味わい
です。漂白をしていないティーバッ
グ使用。
【原材料】よもぎ(徳島県)

徳島産よもぎ茶徳島産よもぎ茶 １・３週

オーサワ 40g(2g×20包)40g(2g×20包)  691691円円
翌々週

7623
成熟した茶の枝葉が原料です。熟成に
よる旨味と丁寧に焙じた香ばしさと艶
のある色合いが特長の番茶です。
【原材料】緑茶（国産）

無双番茶・徳用無双番茶・徳用

ムソー 450g450g  1,0581,058円円翌々週

１・３週

7627
農薬不使用茶葉100％。フレッシュな香りと渋みを抑えたコクの
ある味。
【原材料】紅茶(ケニア)

農薬を使わずに育てた紅茶農薬を使わずに育てた紅茶（リーフ）（リーフ）

菱和園 100g100g  626626円円翌々週

１・３週

7600

日本の有機農業の仲間たちの有機大麦
をブレンドした、新しい「国産有機大麦
茶」です。製法やおいしさはそのままに、
有機大麦の甘く香ばしい香りをお楽しみ
いただけます。
【原材料】有機大麦（転換期間中・国産）

金沢大地 10g×40包10g×40包  751751円円

有機大麦茶有機大麦茶
水出しティーバッグ水出しティーバッグ

7601

金沢大地の有機大麦100%使用。熱風で
じっくり焙煎し六条大麦の甘い香りを引
き出した麦茶はホットもアイスもおすす
めです。ご使用に便利なティーバッグは
煮出し、水出しいずれも可能です。
【原材料】有機六条大麦（石川県産）

金沢大地 10g×16包10g×16包  513513円円

有機六条大麦茶有機六条大麦茶
水出しティーバッグ水出しティーバッグ

7565
国産有機ゆず皮・国産本葛粉を使用し
ています。爽やかなゆずの香りとすっ
きりとした甘み。砂糖不使用です。お
湯や水などで薄めて飲むほか、ヨーグ
ルトに入れても◎。
【原材料】有機ぶどう果汁(アルゼンチン)、
有機ゆず皮(国産)、本葛粉(宮崎・鹿児島県)

有機ゆず茶有機ゆず茶

オーサワ 260g260g  1,2421,242円円

３週のみ

翌々週

本葛を使った最高級のくず湯です。のどごしがよく、なめらかな舌ざわりです。
本くず湯本くず湯

廣八堂

滋養豊富な蓮根が入ってます。
【原材料】本葛粉（国内製造）、砂糖、麦芽糖、蓮根粉末、生姜粉末7676 蓮根蓮根
5つの味（生姜・小豆・抹茶・ゆず・白）が楽しめます。
【原材料】【白糖】本葛粉（国内製造）、砂糖、麦芽糖【小豆】本葛粉（国内

製造）、砂糖（国内製造）、麦芽糖（国内製造）、晒あん（小豆）【生姜】本葛粉（国内製造）、砂糖、
麦芽糖、生姜粉末【柚子】本葛粉（国内製造）、砂糖、麦芽糖、柚子粉末【抹茶】本葛粉（国内製造）、
砂糖、麦芽糖、抹茶

7678 詰合詰合

各23g×5袋各23g×5袋  648648円円

３週のみ

翌々週

7570
九州地方の伝統製法で、農薬や化
学肥料を使わずに、こだわりをもっ
て作られた釜炒り茶。香り高く、
すっきりとした味わいです。
【原材料】有機緑茶（宮崎県）

有機釜いり茶有機釜いり茶

宮﨑茶房 85g85g  724724円円

３週のみ

翌々週

↑
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お茶・紅茶・コーヒー・機能性食品

7622
生後１ヵ月からお使いいただけま
す。年齢を問わずどなたでも安心し
てお飲みいただけます。お風呂上り、
日光浴、散歩などの後、水分補給に
どうぞ。
【原材料】有機緑茶（国産）

有機赤ちゃん番茶〈T.B〉有機赤ちゃん番茶〈T.B〉

ムソー 2g×182g×18  529529円円

３週のみ

翌々週

コーヒー

7755 粉有機ペルー粉有機ペルー
コーヒーコーヒー

ペルー・キジャバ
ンバ地方のアンデ
ス山脈が連なる高
地の自然の中で有
機栽培された良質
なコーヒーです。
高地特有の豊かな
香り、やわらかい
甘みとすっきりと
した味が特徴で
す。
【原材料】有機コー
ヒー豆（ペルー産）

200g200g��1,3501,350円円
オルタートレードジャパン

１・３週

7753

現地法人オル
ター・トレー
ド・ティモール
社（ATT）がコー
ヒーの技術指導
や生産者の収入
の多角化など、
様々な取組みを
行っています。
しっかりとした
苦味、ほのかな
甘みとやわらか
な酸味が広がり
ます。ミルクと
の相性が◎

東ティモール東ティモール
コーヒー粉コーヒー粉

オルタートレードジャパン

200g�200g�1,1991,199円円

１・３週

認定書つきの
無農薬有機栽
培コーヒーで、
ブラジルのジョ
ンネットさんの
農園から直接日
東コーヒーが買
い入れている産
直コーヒーです。
明るく爽やかな
酸味、素晴らしい甘み、豊かなコ
ク。バランスがよく、愛され定番
商品。

森のコーヒー

日東コーヒー

各200g各200g  799799円円

7760 豆 7761 粉

7781 OGインスタントOGインスタント
コーヒーコーヒー

有機JAS認
証。 ピ ク
ニックや職
場などへの
携帯に便利
な分包タイ
プ。粒一粒
手摘みで収穫された生豆で作る
フリーズドライコーヒーは、ス
ムーズな口当たりと深みのある
豊かな風味が特徴です。【原材
料】オーガニックコーヒー生豆
（コロンビア産）

ムソー

2g×152g×15��864864円円

３週のみ

翌々週

7799
香ばしく焙煎し
た有機カカオ豆
を絞り、細かく
粉砕したココア
パウダーです。
乳製品や香料は
一切使用してお
りませんので、ブ
ラックココアな
らではのほろ苦
い風味をお楽しみいただけま
す。原産国はオランダです。
【原材料】オーガニックココア（ココ
アバター10~12%含有）

OGブラックココアOGブラックココア

ムソー 100g100g  940940円円
翌々週

３週のみ

7728
有機ウバ紅茶に５種のスパイスをブレンド
しました。香り高く深い味わい本格チャイ
が手軽にできます。ストレートでも、豆乳
を加えても美味しいです。
【原材料】有機紅茶･有機シナモン･有機カルダ
モン･有機生姜･有機こしょう･有機クローブ
（スリランカ）

有機チャイティー有機チャイティー １・３週

バイオフーズジャパン 30g30g  497497円円
翌々週

機能性食品

7724

お湯を注ぐだけで、
手軽に美味しく有機
梅醤番茶がお楽しみ
いただける携帯に便
利なスティックタイ
プです。
【原材料】有機梅肉（国
内製造）、有機醤油（小麦・大豆を含む）、有
機番茶、有機番茶パウダー、有機生姜粉末

有機梅干番茶有機梅干番茶
スティックスティック

無双本舗

8g×208g×20  1,7821,782円円

３週のみ

翌々週

7726

梅肉と醤油を熟成
させた梅醤に国産
有機番茶（粉末）と
国産生姜粉を末配
合しました。
【原材料】梅肉、醤油
（小麦・大豆を含む）、有機番茶、有機番
茶パウダー、生姜粉末

国産生姜入り梅干番茶国産生姜入り梅干番茶
スティックスティック

無双本舗

8g×208g×20  1,6201,620円円

３週のみ

翌々週

7804
山深い兵庫県の自社農場
で栽培した甘い有機にん
にくを使用。二段熟成機
による特殊加工技術によ
り、濃密な甘さと食べた
後にえぐみを残さない美
味しい有機黒にんにくで
す。外側の皮をむいてド
ライフルーツのように食べるほか、サラ
ダやヨーグルトのトッピングに。
【原材料】有機にんにく（兵庫県産）

国産有機黒にんにく国産有機黒にんにく

ディスカバリープロジェク

120g120g  1,4491,449円円
翌々週

１・３週

7816
栄養たっぷり緑黄
色野菜のケール使
用。お料理に混ざ
りやすく、消化吸
収の良いマイクロ
パウダー製法。水
のきれいな愛媛県西条市で無農薬でつ
くったケールを使用しています。
【原材料】有機ケール

フジワラの青汁フジワラの青汁

フジワラ

90g（3g×30包）90g（3g×30包）  3,4983,498円円
翌々週

３週のみ

7580 かりがねほうじ茶 かりがねほうじ茶

�� 200g200g��1,0801,080円円
２番茶の荒茶と抹茶原料の碾茶カリガネ又
青柳から抜き出したカリガネ（茎茶）とをド
ラムほうじ炒り機で丁寧に炒り上げました。

１・３週かたぎ古香園のお茶

7771

ミディアムロー
ストしたメキシ
コ・ペルー・グァ
テマラ・ブラジ
ルの豆をブレン
ドしたコーヒー
です。口当たり
が良く、あとに
爽やかな酸味が
残るのが特徴です。
【原材料】コーヒー豆(生豆生産国:
メキシコ、ペルー、グァテマラ、
ブラジル)

マイルドブレンド マイルドブレンド 
コーヒー 粉コーヒー 粉

グリーンアイズ

200g200g��1,0691,069円円
翌々週

３週のみ

7773

フレンチロース
ト(少し深煎り)し
たメキシコ・ペ
ルー・グァテマ
ラ・ブラジルの
豆をブレンド。
しっかりした苦
味・コク・甘味
もあるのに後味
がスッキリと爽やか。
【原材料】コーヒー豆(生豆生産国:
メキシコ、ペルー、グァテマラ、
ブラジル)

ヨーロピアンヨーロピアン
ブレンド コーヒー 粉ブレンド コーヒー 粉

グリーンアイズ

200g200g��1,1231,123円円
翌々週

３週のみ

7777

コク・酸味・香
りに優れ、ブルー
マウンテン、モ
カマタリと並ん
で高級品の１つ
に数えられてい
ます。甘み・香り・
酸味のバランス
がよく、飲みご
たえがある。
【原材料】コーヒー豆(生豆生産国:
グァテマラ)

グァテマラグァテマラ
コーヒー 粉コーヒー 粉

グリーンアイズ

200g200g��1,1231,123円円
翌々週

３週のみ

7779

グレードが最上
級のAA。強い酸
味と甘い香りを
持つ。
【原材料】コーヒー
豆(生豆生産国:タ
ンザニア)

キリマンジャロキリマンジャロ
コーヒー 粉コーヒー 粉

グリーンアイズ

200g200g��1,0691,069円円
翌々週

３週のみ
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機能性食品・石けん製品・スキンケア・デンタルケア

歯磨きが苦手なおこさまにも使いやすいよう
に、清涼剤としてハッカ油の他にオレンジ油
＆グレープフルーツ果皮油などを配合したフ
ルーツ味になっています。
【原材料】水、ソルビトール、グリセリン、アル
ギン酸、キシリトール、カンゾウエキス、クマ
ザサエキス、ハッカ油、オレンジ油、グレープ
フルーツ果皮油、ラベンダー油、ローカストビー
ンガム、エタノール、ベニバナ黄

8052

太陽油脂（ヒ） 50g50g��451451円円

こどもジェルはみがきこどもジェルはみがき １・３週

7951 パックス化粧石けん
合成酸化防止剤（BHT、
エデト酸塩）を使用せ
ず、天然ビタミンEを
配合した肌にやさしい
石けんです。

【成分】石ケン素地、グリセリン、トコフェロール（天然ビ
タミンＥ）	

太陽油脂（ヒ） 95g×３�95g×３�561561円円

１・３週

ハンド＆フェイスソープ

7974
キメ細かい泡でしっかり洗える、泡状
ポンプタイプのハンドソープ。トレハ
ロース（保湿成分）配合で、汚れはしっ
かり落としつつ、手洗い後の手肌を健
やかに保ちます。ラベンダー、ゼラニ
ウム（ニオイテンジクアオイ）、オレン
ジのやさしい香りで気分もすっきり。

詰替・お肌しあわせハンドソープ詰替・お肌しあわせハンドソープ

太陽油脂（ヒ）

300㎖300㎖  594594円円

１・３週

7981
ムクロジエキスを配合し、キメの細かい泡
が汚れをしっかり落とします。オリーブオ
イル由来のスクワラン、保湿成分のグリセ
リンを配合。ウイキョウエキスで、洗顔後
のお肌を清潔に保ちます。シェービング用
としても。

詰替・オリー・フェイスフォーム詰替・オリー・フェイスフォーム

太陽油脂（ヒ）140㎖140㎖  869869円円

１・３週 石けん成分だけでウイルスを退治
するハンドソープです。新型インフ
ルエンザ、ノロウイルスなどのウ
イルスを洗い流して退治します。
【原材料】水、カリ石ケン素地

バブルガードバブルガード

シャボン玉

7983 本体本体

7984 詰替詰替

300ml300ml  710710円円
250ml250ml  495495円円

３週のみ

翌々週

8012
鹿児島産ゲットウ蒸留水とタンカン蒸留水が
ベース。自然由来成分100％でしっかり肌荒れ
を防ぎます。アダルトシトラスなアロマと上質
なオイルで仕上げました。
【原材料】タンカン果実水、レモングラス葉水、シア脂、グリセリン、ヒ
マワリ油、ホホバ種子油、ツバキ油、水添レシチン、キサンタンガム、カ
ミメボウキエキス、ゲットウ葉エキス、ジャスミン油、マンダリンオレ
ンジ果皮油、マンダリンオレンジ果実エキス、ビターオレンジ果実エ
キス、オレンジ果皮エキス、トコフェロール、ヒノキチオール

ハーバルモイスト ハンドクリームハーバルモイスト ハンドクリーム

ボタニカノン 50g50g  1,2101,210円円

３週のみ

翌々週

8013
ホーリーバジルのインフューズドオイル
と植物油からできたミツロウバームに、
ホーリーバジルエキスを20％配合した植
物バームで肌荒れをしっかり保護。
【原材料】ホホバ種子油、ミツロウ、カミメ
ボウキエキス、ゴマ種子油、スクワラン、
シア脂、ツバキ種子油、アルガニアスピノサ核油、マンダリ
ンオレンジ果実エキス、ビターオレンジ果実エキス、オレン
ジ果皮エキス、グリセリン

インフｭーズドバーム ホーリーバジルインフｭーズドバーム ホーリーバジル

ボタニカノン 25g25g  2,7502,750円円

３週のみ

翌々週

スキンケア

デンタルケア

8050
合成界面活性剤やサッカリンを使わない。清涼
剤に天然ハーブエキスを使用。甘味があいので
爽やかな使用感が得られます。
【原材料】炭酸Ca、水、グリセリン、シリカ、石
ケン素地、ハッカ油、ユーカリ油、カラギーナ
ン

石けんはみがき石けんはみがき１・３週

パックス 120g120g  462462円円
8051
歯茎を引き締める塩入り薬用。塩が歯茎を引き
締め歯槽膿漏、歯肉炎を予防します。
【原材料】重質炭酸カルシウム、無水ケイ酸、精
製水、濃グリセリン、塩化ナトリウム、石けん
用素地、キサンタンガム、ハッカ油、ユーカリ油、
塩化マグネシウム

ソルティー石けんハミガキソルティー石けんハミガキ１・３週

パックス 120g120g  506506円円

8064
歯垢を除去し口臭を防ぐ。緑茶エキス、天草エ
キス、天然ビタミンＥ配合。
【原材料】炭酸Ca、水、グリセリン、シリカ、石
ケン素地、スペアミント油、ハッカ油、ユーカ
リ油、トコフェロール、茶エキス、甘草エキス、
カラギーナン

ナチュロン緑茶ハミガキナチュロン緑茶ハミガキ １・３週

パックス 120g120g  946946円円

8054
電動歯ブラシにも使える。発泡剤、研磨剤不使
用。透明なジェル歯磨きです。
【原材料】水、ソルビトール・グリセリン、アルギン
酸Na、キシリトール、チョウジエキス・セージ葉エ
キス・クマザサ葉エキス、ハッカ油・ユーカリ油、
ローカストビーンガム、エタノール

ジェルはみがきジェルはみがき１・３週

パックス 90g90g  704704円円
8057

パウダー歯みがき「ビオ・ホワイ
トデンシーＳ」の姉妹品として、
より「効果を実感されたい方」のた
めにさらに機能性を高めたプレミ
アムな練り歯磨きです。

リマナチュラル

デンタルホワイトデンタルホワイト
（練り歯みがき）（練り歯みがき）

60g60g��2,9702,970円円

３週のみ

翌々週

国産有機大豆を丸ごと微粉砕加工した
国産有機JAS認証取得ソイプロテイン。
【原材料】転換期間中有機大豆（大豆（国
産））、有機黒糖粉末（国内製造）、有機
米糀粉末（国内製造）、食塩、植物性乳
酸菌、〈深煎り黒豆のみ〉有機黒豆

国産有機まるごと大豆プロテイン国産有機まるごと大豆プロテイン

クアントバスタ

7817 プレーンプレーン 7818 深煎り黒豆深煎り黒豆

280g280g  2,9162,916円円

３週のみ

翌々週

7866
腸内フローラの専門家も愛用。マ
イ乳酸菌を増やして、腸活生活。
【原材料】乳酸菌生成エキス（大豆醗酵抽
出物）､クエン酸（甘藷でん粉､黒麹由来）､
乳酸（砂糖大根由来）

植物性乳酸菌生成エキス植物性乳酸菌生成エキス

オーサワ 5ml×30包5ml×30包  4,8604,860円円

３週のみ

翌々週

8056
パウダータイプ。毎日の歯みがきに体へ
の優しさを重視する方。歯茎がデリケー
トで歯肉炎をおこしやすい方。歯石や歯
垢、歯の黄ばみが気になる方。天然のハッ
カの香りがお好きな方におすすめ。
【原材料】炭酸Ｃａ、コムギフスマ、ミリスチ
ン酸Ｋ、海塩、	コメヌカ、グリセリン、チャ
葉、シリカ、酸化鉄、アルミナ、ハッカ油

詰替ビオホワイトデンシー S詰替ビオホワイトデンシー S

リマナチュラル 20g20g��1,9801,980円円

３週のみ

翌々週

7860
和歌山産梅干し100％梅干しを長時
間焼き上げました。くず湯や三年番
茶に、耳かき1～ 2杯を目安に混ぜ
てお召し上がりください。
【原材料】梅干し(国産)

梅干の黒焼梅干の黒焼

オーサワ 15g15g  1,1881,188円円

３週のみ

翌々週

良質な天然油脂をじっくり約１週間か
けて作った釜だき職人のこだわり無添
加ＥＭボディソープです。お肌にも環
境にも優しく、洗浄力と洗い上がりの
良さは申し分ありません。
【原材料】水、カリ石けん素地

EMボディソープEMボディソープ １・３週

シャボン玉

7886 本体本体
7887 詰替詰替

520ml520ml  1,0671,067円円
420ml420ml  710710円円

翌々週

7957
熟練の職人が１週間じっくりと炊
き上げた昔ながらのケン化法で作
られている無添加石けんです。浴
用せっけんよりワンランク上質の
油脂を使用。泡立ちが良く、やさ
しく汚れを落とします。
【原材料】石けん素地

ビューティーソープビューティーソープ １・３週

シャボン玉 100g100g  242242円円翌々週

チラシ

チラシ

チラシ チラシ チラシ

チラシ

チラシ

チラシ
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デンタルケア・洗濯用品・キッチン用品・掃除用品

8063

【原材料】炭酸Ca（研磨剤）、水（溶剤）、
グリセリン（湿潤剤）、ソルビトール（湿
潤剤）、キサンタンガム（粘結剤）、石
ケン素地（発泡剤）、カラギーナン（粘
結剤）、メントール（香味剤）、スペア
ミント油（香味剤）、香料

ファミリーはみがきファミリーはみがき １・３週

エスケー 140g140g  450450円円

発泡剤として配合されることの多い合成界
面活性剤を使用していません。パラベン、
サッカリン、CMCは使用していません。

8100 洗濯パウダーハッピーエレファント
天然酵母から生まれた洗浄成分と、食
品成分だけでできた、肌と地球にやさ
しい、未来型エコ洗濯パウダー。優れ
た洗浄力で安全性も高く、排水は速や
かに分解されて自然に還ります。
【成分】洗浄助剤（ソホロリピッド）・アル
カリ剤（炭酸ナトリウム）・水軟化剤（クエ
ン酸ナトリウム）・pH調整剤（炭酸水素ナ
トリウム）

サラヤ（オ） 1.2kg1.2kg  880880円円

１・３週

洗濯用品

キッチン用品

8087
食器洗いをする手肌への負担が少
ないせっけん。汚れをしっかり落
とすとともに泡切れが良く、すす
ぎが簡単。粘度があるタイプなの
で、スポンジに直接つけてご使用
ください。

詰替ナチュロン台所の石けん

太陽油脂（ヒ）

450㎖450㎖  528528円円

１・３週

8097
大きいので適当なサイズに切ってお
使いください。網の目で骨格構造の
ため、せっけんが少量ですばやく泡
立ちます。塩化ビニールは使用して
おりませんので、燃やしても有害な
ガスは発生しません。
【原材料】軟質ポリウレタンフォーム（ポリエステル）

エスケー食器洗い用スポンジエスケー食器洗い用スポンジ

エスケー 1個1個  278278円円

１・３週

8062
山形産農薬不使用なすのヘタの黒焼きと天
日塩を配合口臭予防や歯茎のひきしめに。
【原材料】水（基材）、食塩[天日塩（香味剤）]、
グリセリン（湿潤剤）、炭[なすの黒焼き（清
掃剤）]、キサンタンガム（粘結剤）、石けん
素地（洗浄発泡剤）、ハッカ油（香味剤）

なすの黒やき塩ハミガキなすの黒やき塩ハミガキ

いんやん倶楽部 100g100g  1,3201,320円円

３週のみ

翌々週

翌々週

8101

8102

液体ハッピーエレファント液体ハッピーエレファント

サラヤ（オ）

本体本体
600㎖600㎖  880880円円

詰替詰替
540㎖540㎖  660660円円

１・３週
酵母から生まれた天然洗浄成分配合で洗浄成分の残留が
気にならず、敏感肌の方や赤ちゃんの肌着にも安心して使
えます。

翌々週

掃除用品

8131
植物油（パーム、パーム核）を主原
料とした液状石けんを使いやすい
泡スプレー式にしまし	た。オレ
ンジの皮から搾ったオレンジオイ
ルを使用しています。

詰替・お風呂洗い石けん詰替・お風呂洗い石けん

太陽油脂（ヒ）450㎖450㎖  495495円円

１・３週

8140 酸素系漂白剤酸素系漂白剤
スタンドパックスタンドパック

酸素の漂白作用で黄ばみを防止します。酸
化作用で、イヤな臭いをやわらげます。酸
素の気泡で石鹸カスの付着を防止します。	
衣服の黄ばみ・黒ずみ・しみの漂白。赤ちゃ
んの肌着・おむつの漂白と除菌・除臭。
【成分】過炭酸ナトリウム（酸素系）	

太陽油脂（ヒ） 500g�500g�726726円円

１・３週

8146 食用グレードパックス重曹F
お掃除や食器洗いだけでなく、
お料理（ベーキングソーダ）にも
ご利用いただける、食用グレー
ドの重曹です。
【成分】炭酸水素ナトリウム

太陽油脂（ヒ）２㎏�２㎏�1,1341,134円円

１・３週

8133
上向きでも、逆さにしても泡状で噴射で
きる、使いやすいスプレーを使用。便器
の裏、奥まで泡を吹きつけ、すみずみま
できれいにします。炭酸塩を配合し、一
層汚れを落としやすくしました。

詰替・トイレ洗い石けん詰替・トイレ洗い石けん

太陽油脂（ヒ）350㎖350㎖  462462円円

１・３週

8075
天然由来の香味料100％みかん味のこ
ども向けせっけんはみがきです。発泡剤
に合成界面活性剤を使用していません。
【原材料】［清掃剤］炭酸Ｃａ・含水シリカ、水、　
［湿潤剤］グリ	セリン、［ｐＨ調整剤］クエン
酸Ｎａ、［清涼剤］ハッカ	油・チョウジ油、
［香味剤］香料（オレンジタイプ）	【配合目的
変更】　［洗浄剤］石ケン素地

こどもせっけんハミガキこどもせっけんハミガキ

シャボン玉 50g50g  462462円円

３週のみ

翌々週

8088
合成界面活性剤、リン酸塩等は使
用していない人と自然に優しい製
品です。哺乳瓶、乳幼児の食器な
ども安心して使用できます。
【原材料】水軟化剤（グルコン酸塩）、漂
白剤（過炭酸ナトリウム）、アルカリ剤
（ケイ酸塩）

食器洗い機専用食器洗い機専用

シャボン玉 500g500g  748748円円

３週のみ

翌々週

天然洗浄成分と食品成分だけでつ
くった合成界面活性剤不使用油・
たんぱく汚れ、グラスのくもりも
すっきり落とします。
【原材料】洗浄助剤（ソホロースリピッ
ド）、アルカリ剤（炭酸ナトリウム）、水
軟化剤（クエン酸ナトリウム）、pH調
整剤（炭酸水素ナトリウム）、エタノー
ル	（安定剤）、
増粘剤（キサ
ンタンガム）

食器洗い機専用ジェル食器洗い機専用ジェル

サラヤ

8085 本体本体

8086 詰替詰替

420ml420ml  605605円円
800ml800ml  880880円円

１・３週

翌々週

天然洗浄成分100％使用。すっきり爽
やかなグレープフルーツの香りです。
【原材料】界面活性剤（11%、アルキルポリグ
リコシド、アルキルエーテル硫酸エステルナ
トリウム、ソホロースリピッド）、エタノール
（安定剤）、クエン酸塩（安定剤）、グレープフ
ルーツ油（香料）、クエン酸（ｐH調整剤）、ヒド
ロキシプロピ
ルグアーガム
（増粘剤）

ハッピーエレファント 食器用洗剤ハッピーエレファント 食器用洗剤
グレープフルーツグレープフルーツ

サラヤ

8091 本体本体

8092 詰替詰替

300㎖�300㎖�484484円円
500㎖�500㎖�484484円円

１・３週

翌々週

8218 セスキ炭酸ソーダ
重曹より強いアルカリパワーで、油汚れ
を中和します。換気扇やガスレンジなど
キッチンのベトベト油汚れや手垢、皮脂
汚れにも。
【成分】セスキ炭酸ソーダ

ムソー 300g300g��385385円円翌々週

３週のみ 8369

オーサワ

天然素材100%使用。台所、トイレ等に
つく水あかなどの汚れに最適。消臭にも
効果があります。重曹ではとりにくい、
アルカリ性の汚れをしっかり落とします。
お湯に溶かせばリンスになり、髪がしっ
とり、しなやかになります。
【原材料】さつまいも・とうもろこし・麹菌

クエン酸クエン酸

300g�300g�680680円円

１・３週

翌々週

8080

8081

200番食器洗剤

詰替200番食器洗剤

精製ヤシ油を原料にした台所
用石けん液です。原液をパック
スソフキンにつけてお洗いく
ださい。 太陽油脂（ヒ）

800㎖�800㎖�1,0011,001円円

2,300㎖�2,300㎖�2,3212,321円円

チラシ

チラシ

チラシ

チラシ チラシ

チラシ
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●●●●●●●●●●掃除用品・入浴剤・雑貨・日用品

入 浴 剤

8319

牛乳パック80％、上質古紙20％を使用し
た100％再生紙。尼崎市の作業所「雑居工
房」の障害者メンバーたちがひとつひとつ
手作りしています。環境にやさしいフィ
ルム包装タイプ。

ティッシュ「ぱっクル」ティッシュ「ぱっクル」

雑居工房 1袋1袋  208208円円
8430
着色料・染料・
防腐剤・香料・
燃焼剤など市
販のお線香に
使われている
添加物を一切
使用していま
せん。仏壇用・
神事用として、またはアロマ用のお線香
として最適です。

くすの木せんこうくすの木せんこう

りんね舎

70g�約220本70g�約220本  1,2501,250円円

３週のみ

翌々週

雑貨・日用品

8198

与論島で栽培し、島内で丁寧に手作業で
葉を選り分けたヘナのみを使用。白髪の
部分がオレンジ色に染
まり、黒髪と自然に馴
染みます。
【原材料】ヘンナ

ヘナカラーセットヘナカラーセット
オレンジオレンジ

みんなでみらいを

30g×2袋30g×2袋  1,9801,980円円

３週のみ

翌々週

8199

インド産ナンバアイ葉に、与論島産ヘナ
とインド産アンマクロ果実を配合。白髪
が多い方、髪を黒くし
たい方におすすめ。白
髪の部分がダークブラ
ウンに染まります。
【原材料】ナンバアイ葉、
ヘンナ、アンマクロ果実

ヘナカラーセットヘナカラーセット
ダークブラウンダークブラウン

みんなでみらいを

30g×2袋30g×2袋  1,9801,980円円

３週のみ

翌々週

気になるときに気軽に使える、ふき取りタイプのスプレー
式洗浄剤です。99.9％除菌、99.99%以上ウイルス不活性
化。アルコールだけでは落ちない汚れもすっきり洗浄。
【原材料】純石けん分（脂肪酸カリウム）

ふきふきせっけんバブルガードふきふきせっけんバブルガード

シャボン玉

8253 本体本体
8254 詰替詰替

300ml300ml  946946円円
250ml250ml  616616円円

３週のみ

翌々週

8249
8248

小小��22cm×20m22cm×20m  213213円円

宇部フィルム

粘着付与剤等の添加物を一切使用してい
ないラップです。燃やしても塩素系ガス
やダイオキシンが出ないポリエチレン素
材です。植物が主原料のプラスチック刃
を使用しています。

無添加ポリラップ

大大��30cm×20m30cm×20m  386386円円

8232
汚れた油をリフ
レッシュ	コス
ロン専用濾過
紙。１個で２～
３回使えます。

オーサワ ８個入８個入  418418円円

コスロン濾紙

コスロン本体は１週のみ

１・３週 8237
ねんざ、肩こり、ぎっくり
腰などに、里芋粉で作る
天然シップ。国産原料
100％。マクロビオティッ
クの手当て法の里芋パス
タが手軽に作れます。
※食用ではありません
【原材料】里芋･小麦粉･生姜（国産）

里芋粉里芋粉

ツルシマ 200g200g  821821円円

３週のみ

翌々週

8372 重曹重曹
モンゴル奥地シリンゴル高原の鉱床
から採掘した天然石からつくった重曹
です。中和、研磨、消臭、吸湿等のす
ぐれた作用で、家の中の汚れ落としや
除菌消臭だけでなく、野菜のアク抜き、
お菓子作り等にも威力を発揮します。
成分/炭酸水素ナトリウム

１・３週

オーサワ 600g�600g�615615円円翌々週

8163
10種類の漢方薬を配合した薬用浴用剤。身体を芯から温めてくれます。100％生薬配合。香料・着色料・
保存料など不使用。しっしん・あせも・荒れ性・うちみ・肩のこり・くじき・神経痛・しもやけ・痔・冷え
性・腰痛・リウマチ・疲労回復・ひび・あかぎれ・にきびに。医薬部外品。まろやかな湯ざわりと生薬の
豊かな香り。パックを入れてから給湯すると生薬の成分がお湯に浸透しやすくなり、入浴時にしばらくも
んでいただくと、生薬がよりお湯に溶け出します。また、お鍋などで煎じてから浴槽に入れてもより効果
が得られます。
【原材料】チンピ･ウイキョウ･サンシシ･ガイヨウ(中国)､コウボク(国産)､センキュウ･カンゾウ･コウカ･ソウ
ジュツ･トウキ(中国)

生薬 薬用浴用剤生薬 薬用浴用剤

いんやん倶楽部 25g×10包25g×10包  2,8602,860円円

３週のみ

翌々週

8212

1開け口に段差をつけて
いるので茶葉を入れや
すい。2底にマチをつけ
ているので従来品より
も安定。
【原材料】無漂白パルプ・
ポリプロピレン・ポリ
エステル

無漂白パルプ使用無漂白パルプ使用
お茶パックお茶パック

ゼンミ 60枚入60枚入  286286円円

キッチンからお風呂・トイレまで、これ
1本でまるっときれいに！油汚れ・水垢も
しっかり落とします。二度拭き不要
【原材料】界面活性剤(1%、ソホロースリピッ
ド、ポリソルベート20、ショ糖脂肪酸エス
テル)、クエン酸ナトリウム(添加剤)、エタ
ノール(安定剤)、クエン酸(pH調整剤)、水
酸化ナトリウ
ム(pH調整剤)

泡マルチクリーナー泡マルチクリーナー
（ハッピーエレファント）（ハッピーエレファント）

サラヤ

8118 本体本体
8119 詰替詰替

400㎖�400㎖�658658円円
800㎖�800㎖�988988円円

１・３週

翌々週
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●●●●●●●●●●雑貨・日用品・自然水・ペット用品・ユーカリ・家庭菜園

トップシートも吸収体も天然素材のナチュラルな生
理用品です。お肌にやさしく、とても温かな肌触り。
通気性もいいので敏感肌の方にもやさしいナプキン
です。ムレにくく、肌ストレスを軽減します。

グリーンパックス

生理用品「ナチュラムーン」シリーズ 

ナチュラムーン おりもの専用シート ナチュラムーン おりもの専用シート 
【原材料】トップシート：オーガニックコットン100％（未漂白）　吸収シート：バージン
パルプ100%

8290 レギュラーレギュラー
8291 ロングロング

40個入（6.0×15.5㎝）40個入（6.0×15.5㎝）  726726円円
36個入（7.0×17.5㎝）36個入（7.0×17.5㎝）  836836円円

１・３週

ナチュラムーン 生理用ナプキンナチュラムーン 生理用ナプキン
【原材料】トップシート：コットン100％　吸収シート：バージンパルプ100％　防水シー
ト：ポリプロピレン・ポリエチレン

8292 多い日昼用多い日昼用（羽付き） （羽付き） 16個入（15×23.5cm）16個入（15×23.5cm）

8293 普通の日昼用普通の日昼用（羽なし） （羽なし） 24個入（7.5×21cm）24個入（7.5×21cm）

8294 多い日昼用多い日昼用（羽なし） （羽なし） 18個入（8.5×23.5cm）18個入（8.5×23.5cm）

8295 多い日夜用多い日夜用（羽なし） （羽なし） 12個入（9.5×29㎝）12個入（9.5×29㎝）

8296 多い日夜用多い日夜用（羽付き） （羽付き） 10個入（15×29cm）10個入（15×29cm）

各各  583583円円

１・３週

女性用経度尿吸収製品。トップシートはオーガニックコットン100%のメッシュタイプ
不織布を採用。メッシュシートが水分を素早く吸収し、表面さらさらをキープ。吸水量
5cc。
【原材料】オーガニックコットン、吸収シート、パルプ

8299 吸水パンティライナー吸水パンティライナー

30個30個  693693円円

３週のみ

翌々週

ダム建設による自然・生態系の破壊を救った村。ご存知木頭村の湧水です。
自前で取水、パッキングした四国剣山の天然の湧水です。ほぼ100％山
林の石灰質の山々から自然に湧き出る弱アルカリ性の日本で最も人間の
身体になじみのよい「天然」に濾過された自然水です。

8491 1本

木頭村の山の湧水 木頭村の山の湧水 

 1.8ℓ�400400円円
1.8ℓ×６本組�1.8ℓ×６本組�2,3002,300円円8492 6本 箱

きとうむら

8493 純天然のアルカリイオン水「金城の華」
昔から良質の温泉地帯として知られる島根県金城町。
その地下300ｍの花崗岩下から噴出した、アルカリ度
ph8.2、硬度50（軟水）と程よいミネラル成分のアルカリ天然水
です。豊かな自然が育んだ美味しさと成分を損なわないよう非加
熱のままボトリングしました。

500㎖500㎖��145145円円ムソー

３週のみ

翌々週

自 然 水 ユーカリ製品

家庭菜園

有機の肥料と土有機の肥料と土

ばんじろう村

9812
無農薬栽培用の土。袋のままで苗植えもできます。培養土ですが肥
料が少なめなので、2kgの完全有機肥料を入れてください。

花と野菜の土花と野菜の土 20ℓ20ℓ  1,3861,386円円

9816
土に混ぜるだけ。マイナスイオン効果でスクスク育ちます。小粒タイプ。
有機野菜はもちろん、部屋の空気清浄にも。3～5ｍｍの粒タイプ。

竹炭竹炭 1kg1kg  473473円円

9813
オリジナル完熟腐葉土。安全で良質な完全植物性。混ぜ物なしの天然100％。

完熟腐葉土完熟腐葉土 40ℓ40ℓ  1,3861,386円円

３週のみ

バランスが良いので病害虫が発生しにくい。N：P：K=4：8：5。
有機の肥料です。

完全有機肥料完全有機肥料9814

20kg20kg  6,1826,182円円

8503
鹿児島県の桜島と高隅山の麓より湧き出る温泉水
「trolox(天然抗酸化水)」使用。炭酸特有の苦みが少な
く、飲みやすい。すっきり爽やかな炭酸です。天然の抗酸化物質・
シリカ含有。超軟水(硬度1mg/L)、弱酸性(pH5.1)。
【原材料】水[trolox(天然抗酸化水)]/炭酸

トロロックス スパークリング（炭酸水）トロロックス スパークリング（炭酸水）

トロロックス 500ml500ml  292292円円

３週のみ

翌々週

ユーカリオイルの洗浄・消臭、防虫、抗カピ・ウイルス、ヒョウ
ダニ忌避、アロマテラピー効果を生かした生活ケア製品です。臭
いの気になる室内や衣類、布団、ぬいるみなどの消臭・除菌にど
うぞ。窓ガラスや鏡、家具、床、食器、キッチン周りの汚れ落と
しにも。アルコールや界面活性剤などの化学合成物一切不使用。
【原材料】高密度安定純水（99.95%）、オーストラリアン天然ユーカリオ
イル（0.05%）

ユーカリプタススプレー １・３週

オーブス

8943 本体本体

8944 詰替詰替

330ml330ml  1,0891,089円円
600㎖600㎖  1,7601,760円円

翌々週

【原材料】［表面材］オーガニックコットン（無漂白）、［吸収体］綿状パルプ
8300 ナチュラムーン 吸水パッドナチュラムーン 吸水パッド

23cm14個入23cm14個入  693693円円

8316 ダブルトイレットペーパー
  (ピュアブラウン)(ピュアブラウン)  ８ロール８ロール��613613円円
よつ葉牛乳のパックを集めてロールペーパーにしたものです。リサイク
ルの王様ピュアブラウンを使ってください。
【原材料】再資源化原料	100%

8342 ペンギン芯なしシングル
�� 130m×6130m×6��660660円円
牛乳パック30％以上使用無漂白再生紙。長さは通常の約2倍。専用芯材
は別途お買い求め

8343 ワンタッチぺンギン芯なしスシングル
  130m×6130m×6��660660円円
上記コアレスと同等品でワンタッチ式ホルダーに合うよう空洞部分が広
いのが特長。普通芯材でも使用できます。

8345 花束 吸収名人100W花束 吸収名人100W  100組×3100組×3��540540円円
牛乳パック100％使用の世界初無漂白、無蛍光の食器にとって安全安心
のキッチンペーパーです。

8347 コアレス用芯棒コアレス用芯棒  1コ1コ��1010円円
シングルコアレス用の芯棒です。ワンタッチ式ホルダーにも使用できます。 丸富製紙

季 節 品

8660 とろとろ玄米甘酒
疲れたときや小腹がすいたと
きサクッと補給できて体調管
理にも◎。キャラメルのよう
な香ばしさも感じられる濃厚
な甘酒。甘味料にもOK。玄
米でもとても飲みやすく、豆
乳や牛乳と割ってもおいし
い！クセになります。
【原材料】有機玄米、有機米糀

金沢大地 300ml300ml��713713円円
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全て税込み価格です

ひと味違う柿の種

旬の
一品和え物で一品今週の

一押し

植物性原料だけ作られたタコ
スミート。このままでも食べら
れますが、刻んだレタス、トマ
ト、チーズをトッピングしてトル
ティーヤとともにタコスとして。
タコライスにもどうぞ。

三育

ベジ・デ・タコス7136

薄皮ごとローストしたピーナッツに、奄美大
島産の含蜜糖、淡路島の海の釜炒り塩を
加えて練り上げた、クランチタイプの有糖
ピーナッツバター。

100g 648円NICONICOYASAI

ピーナッツバター有糖クランチ5359

コロンビア産の有機コーヒー豆を使用。薬品不使
用で、ウォータープロセスでカフェインを99.7%除
去したカフェインレスインスタントコーヒーです。

むそう

オーガニックインスタント
コーヒー（カフェインレス）

7790

国内産のもち米を使用し、杵でつき、厳選し
た調味料・香辛料を使って丁寧に焼き上
げ、ピリッと辛口に仕上げました。転換期間
中有機農産物の梅を使用しています。

65g 389円松本製菓

柿の種梅味6576

山 形 県 産 米
100％、国産大
豆と国産小麦
の しょう ゆ
100％。お米
とおしょう
ゆだけで作
りました。

純国産うす焼きせんべい
しょうゆ味

6362

希少な北海道
産100％のはち
みつ、国産レモ
ンを使用し
た、すべて
国 産 の の
ど飴です。

57g 302円

はちみつレモンのど飴
（純国産北海道）

6388

生地に北海道
産 引き割り大
豆、蜜に北海道
産きなこを混
ぜた、大豆を
感じるかりん
とう。五度揚
げ製法で 程
よい食感。 95g 313円

北海道きなこ
かりんとう（純国産）

6403

北海道羽幌産
甘えびを使用し
た純国産無添
加のえびせんべ
いで す。海
老 の 風 味
がしっかり
した 軽 い
せんべい
です。 65g 259円

純国産えびせんべい6352
国産にこだわり
作った 動 物 型
のかわいいビス
ケット！北海道
産「小麦」と

「てんさい
糖」100％
使用。

120g 270円

純国産ビスケット6381

国 内 産 にこだ
わった純国産シ
リーズです。薄
くスライスした
九州さつま
芋 を、パ
リッとした
食感に仕
上げまし
た。 115g 281円

純国産さつま芋ちっぷ6436

通常の甘納豆より
も甘味を抑えて、黒
大 豆の風 味を
引き立たせて
い ま す。光 黒
大豆は北海道
で栽培される
大 粒 の 黒 大
豆。

純国産北海道黒豆の
甘納豆

6493

国内で丁寧に焙
煎した、有機の
素焼きミックス
ナ ッ ツ。有 機
アーモンド、有
機 カ シ ュ ー
ナッツ、有機
くるみの３種
類。

オーガニック
ミックスナッツ

6735

無添加のはべん無添加のはべん
Smokedサーモン1835 カレイえんがわ1836

サーモン炙り1837

1本 356円 1本 356円

ぶりスモーク1838

富山ねるものコーポレーション 翌々冷 不定期！

旨味をギュっと詰め込んだ
食べきりサイズの小さなかまぼこ。

1本 356円⇒349円 得 1本 313円⇒307円 得

国内産契約栽培の白菜を中心に
２２種類の材料をバランスよく入
れ、辛さの中に甘みと深いコクの
あるキムチです。

みん家白菜キムチ3814

国内産契約栽培の白菜を中心に
２１種類の材料をバランスよく入
れ、辛さを抑えマイルドな味に仕
上げました。

300g 616円

幸福キムチ・辛さ控え目3815

不定期！翌々冷

韓国食品 みん家の本格キムチ
韓国伝統製法、全工程手作り！

250g 616円⇒604円 得

芯まで赤く、人参の中でもっと
も柔らかい。すっきりした甘さで
香りが良いので、生食・サラダ
向きです。

273円500g0041
532円1kg0042
2,547円5kg0043

ひとみ 雪下にんじん はまべに 雪下にんじん

249円500g0044
484円1kg0045
2,314円5kg0046

芯が黄色く、ひとみに比べて硬
いですが、甘さとともに奥深い
味です。生食でも美味しいです
が、加熱するとコクがでます。

雪下にんじん雪下にんじん
新潟県津南市 は ら ん な か 農 園

　津南町は、2/24現在積雪160cmと少なめです。（昨年は370cmでした）

　昨年の猛暑と旱魃は色々な作物に影響を与えましたが、にんじんも毎日

水やりしましたが発芽が悪く、サイズのばらつきと収量不足はある状況で

す。また、冬眠直前のクマによる食害、シカによる食害もありましたが、電

柵でなんとか食い止めました。暑さと動物に負けずに生き残った人参は、

品質よく育ちました。

　品種は雪下人参の定番品種で味の濃い「はまべに」とやわらかくてより

生食向きの「ひとみ」の２品種をやっています。

　市販されているものは色を出すために人参の薄皮が向けるまで洗ってい

ますが、当園ではできるだけ薄皮を向かない

ように優しく洗っています。薄皮をのこしてお

くと人参の保存が良くなります。結露しない

ように紙に包んで冷蔵庫にしまってください。

約1.7kg 1,512円

柑橘セット
いろんな種類の柑橘を食べたい方におすすめです。柑橘の種類はお
任せになります。

0460

柑橘お楽しみセット

からし（チューブ入り）7505
辛みの強いオリエンタルマスタード使
用。着色料、保存料、香料は使わず手間
をかけて仕上げたからし本来の風味です。

ムソー

有機ごまあえのもと2871
ゆでた野菜とまぜるだけ。揚げ物の衣に加
えたり、豆腐とまぜて白和えにもお使いい
ただけます。

和田萬 30g 378円

白みそ5712
国産米・国産大豆・食塩のみで造りました。色が薄く米麹の
自然の甘さたっぷりのお味噌です。和え物にもぴったり。

マルクラ 250g 302円

３週のみ

１・３週

１・３週

翌々

詰め合わ

せ
例

180g 594円⇒583円 得

翌々 不定期！

翌々 不定期！

40g 886円⇒869円 得

有機JAS認定

翌々 不定期！

翌々

不定期！
インスタントコーヒー

きゅっと引き締まった塩後味が癖に

植物性タコスミート

控えめな甘さのピーナッツバター

ノースカラーズのお菓子ノースカラーズのお菓子 翌々

３週のみ １週のみ

１週のみ

１週のみ

１週のみ３週のみ不定期！

不定期！

100g 389円⇒382円 得

65g 540円⇒530円 得80g 367円⇒360円 得

40g 378円⇒371円 得


