
有機ドライフルーツと有機ナッツノヴァ
ノヴァでは世界各国を訪ねて探し出した、信頼できるオーガニック生産者の物
だけを取り扱っています。丹精込めて栽培した優良品種の中から、最高グレー
ドの実・粒だけを選りすぐって収穫・加工しています。選び抜いた最高の素材
にこだわり加工を施し、「最高のおいしさ」をもった製品を生み出しています。

翌々週

甘みが強く、種なしで皮の薄いトンプソン
シードレス種を、レーズンに最適なカリフォ
ルニアで栽培。糖度を増し、果肉が軟らか
くなる完熟の房だけを使用。
【原材料】有機トンプソンレーズン（アメリカ）

有機レーズン

120g 475円

76001

果肉が厚く風味豊かな、アメリカ・カリフォ
ルニア産の有機プルーン。最もおいしい種
の周りの果肉を残して乾燥。煮込み料理に
加えても美味しいです。
【原材料】有機フレンチダジャンプルーン（アメ
リカ）

有機プルーン（種あり）

150g 842円

76002

大粒で甘みが強くつぶつぶとした食感が特
徴。このつぶつぶは他のドライフルーツに
混ざっても特徴が良く出ます。そのままお
やつやおつまみとして。
【原材料】有機いちじくスミルナ（トルコ）

有機干しいちじく

150g 972円

76003

トルコのマラティアで栽培されているあん
ずの原種です。干しあんずに比べ小粒で酸
味があります。無漂白。種を取り除くため、
ハーフサイズにカットしています。
【原材料】有機あんず（トルコ）

有機ワイルドアプリコット

80g712円

76004

酸味と甘みのバランスが良く、鮮やかな赤
色とシャキシャキとした食感が特徴です。
ヨーグルトやグラノーラに加えても◎。有
機砂糖でわずかに甘みを加えています。
【原材料】有機クランベリー（アメリカ）、有機砂
糖、有機ひまわり油

有機ドライクランベリー

70g 604円

76005

酸味と甘味のバランスが良い、カナダ産の
野生種の小粒なブルーベリーを使用。パン
やお菓子の材料に、ヨーグルトの彩りにと
幅広くご使用いただけます。
【原材料】有機ブルーベリー、有機砂糖、有機ひ
まわり油

有機ドライブルーベリー

60g1,026円

76006

日本名で桑の実。キャラメルのような濃厚
な甘さと歯ごたえ、時折感じるプチプチと
した食感が特徴です。そのままグラノーラ
やシリアルに加えて食感のアクセントに。
【原材料】有機ホワイトマルベリー（トルコ）

有機ホワイトマルベリー

50g702円

76007

スリランカ産の完熟バナナの中でも、特に
甘みのあるシーニバナナを使用。しっとり
とした食感を残しつつ、濃厚な味わいで、
自然の甘さがぎゅっとつまっています。
【原材料】有機バナナ（スリランカ）

有機ドライバナナコイン

70g 615円

76008

４種の有機ドライフルーツを、酸味と甘み
をバランスよくミックスしました。
【原材料】有機あんず、有機レーズン、有機いち
じく、有機いちご、有機濃縮りんご果汁、ひま
わり油

有機4種のドライフルーツ
ミックス（地中海ミックス）

95g 820円

76009

粒が大きく、甘みが多く、渋みの少ない品
種に限定。噛むたびに、口の中に広がる
ジューシーでリッチな味わい。軽くロース
トするとナッツの風味が際立ちます。
【原材料】有機くるみ（アメリカ）

有機ウォールナッツ

80g 885円

76010

イタリア・シチリアの固有種であるトゥオ
ノ種を使用。オリジナルローストで浅煎り。
心地よい歯触りとまろやかな甘みが特徴。
粗く刻んでサラダのトッピングにも◎。
【原材料】有機アーモンド（イタリア）

有機ローストアーモンド

80g 864円

76011

イタリア・シチリア産の固有種を使用。香り・
味ともに抜群。ナッツ本来の味わいと香り、
香ばしさを引き出しています。バニラ、コー
ヒー、チョコ、キャラメルの風味に合います。
【原材料】有機ヘーゼルナッツ（イタリア）

有機ローストヘーゼルナッツ

80g799円

76012

太陽をたっぷり受けて育った、野趣あふれ
る力強い味わいのヒマワリの種。おやつと
して、グラノーラに加えたり、パン作りの
アクセントとしても◎。
【原材料】有機ひまわり種子（中国）

有機ひまわりの種

70g 475円

76013

旨みとほどよい油分があり、食べた後にほ
のかな甘みが残る有機かぼちゃの種。青臭
さが少ないのが特徴。お菓子作りやパン作
りにも◎。
【原材料】有機かぼちゃ種子（中国）

有機かぼちゃの種

70g 540円

76014

香り高い有機シナモンを使用（セイロンシナ
モン100％使用）。スリランカの職人が手作
業で収穫・加工しました。スパイシーな香
りの中にある豊かな甘みが特徴。
【原材料】有機シナモンパウダー（スリランカ）

有機シナモンパウダー

20g 432円

76016

良い実だけを使用。まろやかで深みのある
フルーティーな香りと、スパイシーな味わ
いが特徴。生での使用をおすすめ。
【原材料】有機食用オリーブ
油（スペイン製造）

有機エキストラバージン
オリーブオイル

270g1,512円

76015
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