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1月4回号
1月25日㈰の週 お届けカレンダー

   火 水 木 金

提出日 27 28 29 30
配送日 20 21 22 23

全て税込み価格です

ふっくらしっとりの口当たりです。銀杏を
はじめ竹の子、人参、蓮根、昆布などが
入っています。

 583円

山下ミツ商店

ぎんなんがんも（がんもどき）

2個3151
3個3150

北海道産真昆布を刻んだ出し昆布です。昆布を刻ん
でありますので、お好きな量だけ手軽に使え、鍋物、
煮物、お味噌汁など各種お料理にご利用下さい。

創健社

きざみ出し昆布2719

焼津産かつお荒節、北海道産昆布、国産椎茸エキス、国
産大豆と小麦で作った粉末醤油など原料にこだわった、
まろやかな味の粉末おでんの素。おでんの他、炊き込み
ごはん、煮ものや鍋もの、うどんつゆに。

東京フード

まろやかおでんの素4176

並ちくわのすり身に細切りごぼう、人参を
混ぜて製品に仕上げました。

2枚入 335円

野菜天（平さつま揚）2609

八藩浜で水揚げされた「生魚」の主原料
を直接すりつぶして練り上げています。魚
で作った味のする練製品です。

イカ入じゃこ天2611

有機清酒を搾った酒粕です。甘酒
や粕汁、粕漬けなどはもちろん、ス
コーン、クッキー、ケーキ等のお
菓子づくりなどにも◎。１袋で４
人分の甘酒が作れます。

200g 810円天鷹酒造

有機酒粕5781
スペイン産、やや甘口。ストロベリーなど赤い果実がしっかりと感
じられる味わい。柔らかいスパイスの風味はほのかな甘さと程よ
く溶け合っており、シトラスの爽やかなアフターに続きます。スク
リューキャップで開けやすい。アルコール度７％。

アルダレス

オーガニックサングリア8568

ちくわぶ2693
北海道産小麦粉100％使用。しっかりした小麦粉の風味ともち
もちとした食感です。おでんの具や鍋物などに。

160g 237円いわて屋

サラダチキン
保存料・増粘剤無添加！国産鶏の胸肉で作っ
た常温保存できるサラダチキン。鶏肉の余分
な水分だけをおとした独自製法。開封前にも
みほぐして、鶏肉から出た水分を再吸
収させると、おいしさ＆ジューシー感
アップ!!そのままでも、温めても。

原材料は鶏肉と食塩のみのプレーン
タイプです。

プレーン1831

ピリッとしたブラックペッパーと、にん
にくの風味が鶏肉のうま味を引き立
てます。

ブラックペッパー＆
ガーリック

1832

カレー味でスパイシーに仕上げまし
た。

カレー1833

長ネギと生姜の風味が、鶏肉のうま味
を引き立てます。

各100g 432円うちのや

長ネギ＆生姜1834

翌々

不定期！

長期常温保存ができてストックにも便利！

国産鶏肉のサラダチキン

100g 432円⇒424円 得

創業40年となるマルユウ。そ
の缶詰づくりの手法は、新
鮮で美味しい根室の食材に
こだわり抜いて、最高品質の
缶詰をつくるという、シンプ
ルで最も大切なものです。

マルユウ（北海道根室市）

根室の缶詰
保存に！ストックに！

翌々 不定期！

新鮮なうちに急速冷凍。1口サイ
ズで食べやすいです。

花咲くさんま水煮7164

脂乗りもよく、とても美味しいで
す。オリーブ油にレモン汁を加え
て煮ています。

レモン果汁入
オリーブ煮

根室七星いわし

7153 旬の「からふとます」を冷凍せず
に生で作りました。身が柔らかく
脂がのっています。

総量180g 663円

さけ水煮7154

いわしの風味そのままに北海道
産の醤油と砂糖で味付けし、唐
辛子がぴりっと効いています。

醤油煮 唐辛子入7156
北海道産秋サケの中骨を一枚
一枚手で詰めています。身の割
合も多い中骨です。

さけ中骨水煮7155

北海道東沖でとれる「まいわし」
は脂があって大きめです。黒胡
椒の香りが効いています。

醤油煮 黒胡椒入7157 北海道では「銀がれい」と呼ば
れています。北洋海域でとれる
カラスガレイのえんがわ部分を
使用。

総量170g 612円

カラスガレイえんがわ味付7161

根室七星マイワシ使用。手たた
き、手ごねでふんわりとしたつみ
れ。1缶に4個入り。

総量160g 583円

真いわしつみれ水煮7167
いわしの風味そのままに北海道
産の醤油と砂糖で味付けし、山
椒が効いて爽やかになっていま
す。

各65g（総量95g） 389円

醤油煮 山椒入7158

砂糖と醤油で味付けしていま
す。汁も一緒に炊き込みご飯に
しても。

総量95g 432円

花咲くさんま味付7165

総量95g 397円⇒390円 得

総量95g 432円⇒424円 得

総量180g 455円⇒446円 得

芽吹き屋の和菓子 翌々凍 不定期！

三色だんご93101
人参が入った黄色い団子の中身はごま風味
豊かな黒ゴマ餡、プレーンの中身は香ばしい
くるみの食感が残ったくるみ餡、よもぎだんご
の中身は小豆粒餡。

180g×4 561円

よもぎだんご93102
北海道産小豆と国産うるち米を主原料にした上
新粉使用のよもぎだんごです。別添のきな粉をか
けると一層美味しいです。

180g×4 484円

ごまとろり93103
上新粉使用のコシとツヤのある生地を使用した一
口サイズのお餅。お口に入れると中からゴマが溢れ
出します。

黒豆塩大福93104
もっちもちの大福は少し塩気があるので、すごく
さっぱりと食べられます。ところどころにある黒豆の
食感もおいしい大福です。

4個 220g 508円

4個 160g 615円

酒まんじゅう93105
本場南部杜氏の手になる地酒としっとりとした味
わいを特徴とする南部小麦とよく調和した　酒まん
じゅうです。北海道産小豆を使用したこしあんを入
れております。

18g×8個 523円⇒513円 得

750ml 1,364円⇒1,337円 得

フルーティーな自然派サングリア
オーガニック&ヴィーガン認証取得！

２・４週

アルコール分

約10％
アルコール分

約10％

栃木産有機米・米こうじ使用
栄養素が豊富な酒粕

カルパッチョ、パエリア、クリームチーズ合う料理・チーズ

翌々 不定期！

だしの利いたつゆです。10倍に薄めるだけ
でうどんつゆになります。唐揚げの下味にも。

50ml 680円

鰹白だし4131

天然素材をそのままパック詰め。離乳食や減
塩食にもおすすめです。

6種国産原料のだしパック4117

２・４週

矢野傳の練り物で

寒い日は「おでん」で暖まりませんか。こだわりの原料で

作られた矢野傳の練り物を入れるといい

おだしが出て、より一層おいしくなります。

上天ぷら（２枚）、並ちくわ（４本）、きんぴら天
（４枚）、棒天（３本）入り。新鮮な魚でつくっ

た魚の味のするおでんです。独特の方法
で、前浜で獲れた新鮮なエソ・白身魚を
主原料として、コシの良さと風味の良さ
が特徴。卵白・小麦粉不使用。

矢野傳おでんセット2610

八幡浜の魚市場に水
揚げされたトラハゼ
等の白身小雑魚を調
理から製品まで自社
で行い、魚の食感と
風味を大切にして
焼き上げたちくわで
す。澱粉は甘藷澱
粉で卵白不使用。

1袋2本入 261円

焼ちくわ2604

練って笹がきのごぼうを混ぜ、菜種油で
揚げたヘルシーな商品です。

5枚入 384円

ごぼうじゃこ天（平さつま揚）2606

1セット 
1,049円⇒1,028円 得

3枚90g 274円⇒269円 得

いろいろ入った

おでんセットがおすすめ！いろいろ入った

おでんセットがおすすめ！

４週のみ 翌々冷

おすすめの具材 おすすめのだし

翌々冷 不定期！

有機　生芋こんにゃく

250g 281円糸3288

群馬県産の有機栽培蒟蒻芋を使
用し、有機認証の製造工場で製造
した有機生芋こんにゃくです。あく
ぬき済み。

創健社

250g 248円板3287

翌々４週のみ

翌々４週のみ

12g×12 464円⇒455円 得

 875円⇒858円 得

冷

節辰商店

節辰商店

100g 799円⇒784円 得

66g（16.5g×4袋） 443円⇒435円 得

翌々 不定期！
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エコポストの表記について

週のマークがないものは毎週企画品です。

１週のみの企画品です。１週のみ

２週のみの企画品です。２週のみ

３週のみの企画品です。３週のみ

４週のみの企画品です。４週のみ

隔週の企画品です。１・３週 ２・４週

レシピが紹介されてい
ます。レシピ

保存方法（無印は常
温です）。

冷蔵 冷凍

翌々週に配送されます。翌々週

価格が変更になりました。↑ ↓
製品番号・生産地・価格・規格
が変更になりました。変

生麺です（無印は乾麺）。生麺

新製品。その週だけに表
示されます。新

野菜・果物で地元石川県内
で生産されたものです。地地

今回のみの企画商品
です。今回のみ！

今週／今月の特価品です。得

 
◆中嶋農園の野菜について
小松菜などが雪の影響で欠品になる可能性がありま

す。ご了承下さい。

お 知 ら せ

会員からの質問や感想、要望などを掲載しています。会員からの質問や感想、要望などを掲載しています。
ご意見をどんどんおよせください。ご意見をどんどんおよせください。

もな ん 伝で 言 板

■�タカショク（カワノすり身店）

　「甘鯛手造りすり身」と

　「えび手造りすり身」

お正月のお吸い物、お雑煮

に入れても美味しかったです。

� （Y.Hさん）

●●1831 サラダチキン プレーン1831 サラダチキン プレーン
鶏肉（国産 ： 京都、兵庫等）、食塩（国産）鶏肉（国産 ： 京都、兵庫等）、食塩（国産）

●●1832 1832 サラダチキン ブラックペッパー＆ガーリックサラダチキン ブラックペッパー＆ガーリック
鶏肉（国産 ： 京都、兵庫等）、ブラックペッパー、に鶏肉（国産 ： 京都、兵庫等）、ブラックペッパー、に
んにく、食塩（国産）んにく、食塩（国産）

●●1833 サラダチキン カレー1833 サラダチキン カレー
鶏肉（国産 ： 京都、兵庫等）、カレー粉（ターメリック（イ鶏肉（国産 ： 京都、兵庫等）、カレー粉（ターメリック（イ
ンド）、コリアンダー（モロッコ）、クミン（インド）、フェンド）、コリアンダー（モロッコ）、クミン（インド）、フェ
ネグリーク（インド）、その他）、食塩（国産）ネグリーク（インド）、その他）、食塩（国産）

●●1834 サラダチキン 長ネギ＆生姜1834 サラダチキン 長ネギ＆生姜
鶏肉（国産 ： 京都、兵庫等）、長ネギ（国産）、生姜（国鶏肉（国産 ： 京都、兵庫等）、長ネギ（国産）、生姜（国
産）、食塩（国産）産）、食塩（国産）

●●1844 おさかなソーセージ1844 おさかなソーセージ
魚肉［タラ（北海道産）、エソ・タイ・その他（国産）］、魚肉［タラ（北海道産）、エソ・タイ・その他（国産）］、
ばれいしょでん粉（北海道産）、なたね油、てんさい糖（北ばれいしょでん粉（北海道産）、なたね油、てんさい糖（北
海道産）、かつお節エキス、食塩、ごま油、こしょう海道産）、かつお節エキス、食塩、ごま油、こしょう

●●1855 国産おつまみ旨辛メンマ1855 国産おつまみ旨辛メンマ
筍（国産）、砂糖、米発酵調味料、醤油、ごま油、酵筍（国産）、砂糖、米発酵調味料、醤油、ごま油、酵
母エキス、食塩、梅酢、かつおエキス、ポークエキス、母エキス、食塩、梅酢、かつおエキス、ポークエキス、
唐辛子、（一部に小麦・大豆・ごま・豚肉を含む）唐辛子、（一部に小麦・大豆・ごま・豚肉を含む）

●●1863 味付けいなり1863 味付けいなり
油揚【大豆（山形・秋田・新潟・北海道産）、菜種油（オー油揚【大豆（山形・秋田・新潟・北海道産）、菜種油（オー
ストラリア産）、粗製海水塩化マグネシウム（にがり）（長ストラリア産）、粗製海水塩化マグネシウム（にがり）（長
崎産）】、粗糖（鹿児島産）、醤油、発酵調味料、食塩（青崎産）】、粗糖（鹿児島産）、醤油、発酵調味料、食塩（青
い海）、かつお節（鹿児島産）、昆布（北海道産）、さい海）、かつお節（鹿児島産）、昆布（北海道産）、さ
ば節（静岡産）ば節（静岡産）

●●2363 国産釜揚げしらす2363 国産釜揚げしらす
いわし類（国産）、食塩いわし類（国産）、食塩

●●2365 京なま麩（プレーン・よもぎ）2365 京なま麩（プレーン・よもぎ）
プレーン：グルテン（北海道産）、もち粉（国産）/よもぎ：プレーン：グルテン（北海道産）、もち粉（国産）/よもぎ：
グルテン（北海道産）、もち粉（国産）、よもぎ（宮城産）グルテン（北海道産）、もち粉（国産）、よもぎ（宮城産）

●●2391 天然ムキエビ2391 天然ムキエビ
冷凍エビ（パプアニューギニア）冷凍エビ（パプアニューギニア）

●●2693 ちくわぶ北海道産小麦使用2693 ちくわぶ北海道産小麦使用
小麦粉（北海道産）小麦粉（北海道産）

●●2774 鳴門海峡 漁師のわかめ2774 鳴門海峡 漁師のわかめ
わかめ（鳴門産）、食塩わかめ（鳴門産）、食塩

●●3195 国産有機なめらか絹豆腐3195 国産有機なめらか絹豆腐
有機大豆（北海道、青森県）/ 豆腐用凝固剤［粗製海有機大豆（北海道、青森県）/ 豆腐用凝固剤［粗製海
水塩化マグネシウム（にがり）］水塩化マグネシウム（にがり）］

●●3197 比叡とろゆば3197 比叡とろゆば
大豆（滋賀産）大豆（滋賀産）

●●4176 まろやかおでんの素4176 まろやかおでんの素
食塩（国内製造）、砂糖、粉末醤油、小麦発酵調味料、食塩（国内製造）、砂糖、粉末醤油、小麦発酵調味料、
かつお節、昆布パウダー、椎茸エキスパウダー、でんかつお節、昆布パウダー、椎茸エキスパウダー、でん
ぷん分解物、菜種油、（一部に小麦・大豆を含む）ぷん分解物、菜種油、（一部に小麦・大豆を含む）

●●4427 しその実昆布佃煮4427 しその実昆布佃煮

醤油、昆布（北海道産）、麦芽水飴、粗糖（種子島産）、醤油、昆布（北海道産）、麦芽水飴、粗糖（種子島産）、
しその実（山形産）、発酵調味料、かつおだししその実（山形産）、発酵調味料、かつおだし

●●4428 ごま昆布佃煮4428 ごま昆布佃煮
醤油、昆布（北海道産）、麦芽水飴、粗糖（種子島産）、醤油、昆布（北海道産）、麦芽水飴、粗糖（種子島産）、
ごま（国内産）、発酵調味料、かつおだしごま（国内産）、発酵調味料、かつおだし

●●5130 オーサワベジ生ラーメン 醤油5130 オーサワベジ生ラーメン 醤油
麺（小麦粉、焼酎、食塩、小麦グルテン、かんすい）、スー麺（小麦粉、焼酎、食塩、小麦グルテン、かんすい）、スー
プ（醤油、発酵調味料、香辛料、植物油、食塩、メープ（醤油、発酵調味料、香辛料、植物油、食塩、メー
プルシュガー、酵母エキス、馬鈴薯澱粉、昆布粉末）プルシュガー、酵母エキス、馬鈴薯澱粉、昆布粉末）

●●5131 オーサワベジ生ラーメン 味噌5131 オーサワベジ生ラーメン 味噌
麺（小麦粉、焼酎、食塩、小麦グルテン、かんすい）、麺（小麦粉、焼酎、食塩、小麦グルテン、かんすい）、
スープ（味噌、醤油、発酵調味料、メープルシュガー、スープ（味噌、醤油、発酵調味料、メープルシュガー、
香辛料、植物油、食塩、酵母エキス、昆布粉末）香辛料、植物油、食塩、酵母エキス、昆布粉末）

●●5132 5132 オーサワのベジ生ラーメン ごまみそオーサワのベジ生ラーメン ごまみそ
めん［小麦粉（北海道産）、焼酎、食塩（シママース）、小めん［小麦粉（北海道産）、焼酎、食塩（シママース）、小
麦グルテン（国内産）、かんすい］、スープ［胡麻（南米・ア麦グルテン（国内産）、かんすい］、スープ［胡麻（南米・ア
フリカ産他）、醤油、食塩（シママース）、醗酵調味料、胡麻フリカ産他）、醤油、食塩（シママース）、醗酵調味料、胡麻
油、香辛料（玉ねぎ、にんにく、ねぎ、唐辛子）、酵母エキ油、香辛料（玉ねぎ、にんにく、ねぎ、唐辛子）、酵母エキ
ス、味噌、メープルシュガー、馬鈴薯でん粉、昆布粉末］ス、味噌、メープルシュガー、馬鈴薯でん粉、昆布粉末］

●●5133 オーサワベジ生ラーメン しお5133 オーサワベジ生ラーメン しお
麺［小麦粉（北海道産）、焼酎、食塩、小麦グルテン、麺［小麦粉（北海道産）、焼酎、食塩、小麦グルテン、
かんすい］、スープ［小麦醸造調味料（足助仕込三河かんすい］、スープ［小麦醸造調味料（足助仕込三河
しろたまり）、発酵調味料、食塩（シママース）、香辛料、しろたまり）、発酵調味料、食塩（シママース）、香辛料、

［玉ねぎ、にんにく、ねぎ、しょうが、黒コショウ］、［玉ねぎ、にんにく、ねぎ、しょうが、黒コショウ］、
ごま油、メープルシュガー、酵母エキス、馬鈴薯澱粉］ごま油、メープルシュガー、酵母エキス、馬鈴薯澱粉］

●●5134 5134 オーサワのベジ生ラーメン 坦々麺オーサワのベジ生ラーメン 坦々麺
めん［小麦粉（北海道産）、焼酎、食塩（シママース）、めん［小麦粉（北海道産）、焼酎、食塩（シママース）、
小麦グルテン（国内産）、かんすい］、スープ［胡麻、食小麦グルテン（国内産）、かんすい］、スープ［胡麻、食
塩、みりん、食用植物油脂（胡麻油、パプリカ）、清酒、塩、みりん、食用植物油脂（胡麻油、パプリカ）、清酒、
醤油、味噌、メープルシュガー、酵母エキス、香辛料（に醤油、味噌、メープルシュガー、酵母エキス、香辛料（に
んにく、生姜、唐辛子、胡椒）、馬鈴薯でん粉］んにく、生姜、唐辛子、胡椒）、馬鈴薯でん粉］

●●5738 有機白みそ5738 有機白みそ
有機米、有機大豆、食塩、こうじ菌有機米、有機大豆、食塩、こうじ菌

●●5781 有機酒粕5781 有機酒粕
有機米（国産）、有機米こうじ［米（国産）、こうじ有機米（国産）、有機米こうじ［米（国産）、こうじ

●●5846 オーサワのベジ中華丼の具5846 オーサワのベジ中華丼の具
白菜・玉ねぎ・にんじん・エリンギ・たけのこ・椎茸（国白菜・玉ねぎ・にんじん・エリンギ・たけのこ・椎茸（国
内産）、椎茸だし（国内産）、オーサワの国内産大豆ミー内産）、椎茸だし（国内産）、オーサワの国内産大豆ミー
ト（バラ肉風）、馬鈴薯でん粉（国内産）、有機アガベト（バラ肉風）、馬鈴薯でん粉（国内産）、有機アガベ
シロップ（メキシコ産）、食塩（海の精）、白菜エキス、シロップ（メキシコ産）、食塩（海の精）、白菜エキス、
酵母エキス、醤油、オーサワの野菜ブイヨン、おろし酵母エキス、醤油、オーサワの野菜ブイヨン、おろし
生姜・おろしにんにく（国内産）、こしょう生姜・おろしにんにく（国内産）、こしょう

●●5897 カフェ飯 ガパオ5897 カフェ飯 ガパオ
鶏肉（国産）、野菜（赤パプリカ（国産）、ピーマン（国産）、鶏肉（国産）、野菜（赤パプリカ（国産）、ピーマン（国産）、
にんにく（中国））、なたね油（国産）、シーズニングペースにんにく（中国））、なたね油（国産）、シーズニングペース
ト（タイ）、魚醤（魚介類）（タイ）、香辛料（日本、中国他）、ト（タイ）、魚醤（魚介類）（タイ）、香辛料（日本、中国他）、
小麦粉（国産）、砂糖（国産）、かきエキス（国産）、でん粉（国小麦粉（国産）、砂糖（国産）、かきエキス（国産）、でん粉（国
産）、しょうゆ（国産）、酵母エキスパウダー（日本等）、（一産）、しょうゆ（国産）、酵母エキスパウダー（日本等）、（一
部に小麦・えび・大豆・鶏肉・魚醤（魚介類）を含む）部に小麦・えび・大豆・鶏肉・魚醤（魚介類）を含む）

●●7153 7153 レモン果汁入根室七星いわしオリーブ煮レモン果汁入根室七星いわしオリーブ煮
いわし（北海道根室産）、オリーブ油、レモン汁、食いわし（北海道根室産）、オリーブ油、レモン汁、食
塩／香料塩／香料

●●7154 さけ水煮7154 さけ水煮
さけ（からふとます）（北海道根室産）、食塩、さけ（からふとます）（北海道根室産）、食塩、

●●7155 さけ中骨水煮7155 さけ中骨水煮
さけ中骨（北海道）、食塩、さけ中骨（北海道）、食塩、

●●7156 7156 根室七星いわし醤油煮 唐辛子入根室七星いわし醤油煮 唐辛子入
いわし（北海道根室産）、砂糖、醤油、みりん、唐辛子、いわし（北海道根室産）、砂糖、醤油、みりん、唐辛子、
食塩（一部に大豆・小麦を含む）食塩（一部に大豆・小麦を含む）

●●7157 7157 根室七星いわし醤油煮 黒胡椒入根室七星いわし醤油煮 黒胡椒入
いわし（北海道根室産）、砂糖、醤油、みりん、黒胡椒、いわし（北海道根室産）、砂糖、醤油、みりん、黒胡椒、
食塩（一部に大豆・小麦を含む）食塩（一部に大豆・小麦を含む）

●●7158 根室七星いわし醤油煮 山椒入7158 根室七星いわし醤油煮 山椒入
いわし（北海道根室産）、砂糖、醤油、みりん、山椒、いわし（北海道根室産）、砂糖、醤油、みりん、山椒、
食塩（一部に大豆・小麦を含む）食塩（一部に大豆・小麦を含む）

●●7161 カラスガレイえんがわ味付7161 カラスガレイえんがわ味付
カラスガレイ（えんがわ）、はぼまい昆布しょうゆ、砂糖、カラスガレイ（えんがわ）、はぼまい昆布しょうゆ、砂糖、
みりん、食塩、水みりん、食塩、水

●●7164 花咲くさんま水煮7164 花咲くさんま水煮
さんま（北海道）、食塩さんま（北海道）、食塩

●●7165 花咲くさんま味付7165 花咲くさんま味付
さんま（北海道）、水飴、醤油、砂糖、調味料、食塩さんま（北海道）、水飴、醤油、砂糖、調味料、食塩

●●7167 真いわしつみれ水煮7167 真いわしつみれ水煮
マイワシ（北海道根室産）、澱粉（北海道産）、生姜（国産）マイワシ（北海道根室産）、澱粉（北海道産）、生姜（国産）

●●7810 醗酵ザクロ7810 醗酵ザクロ
ザクロ濃縮果汁（ザクロ（イラン、イスラエル））、甜菜ザクロ濃縮果汁（ザクロ（イラン、イスラエル））、甜菜
糖（北海道）糖（北海道）

●●7811 醗酵カシス7811 醗酵カシス
カシス（ニュージーランド）、甜菜糖（北海道）、甜菜カシス（ニュージーランド）、甜菜糖（北海道）、甜菜
糖オリゴ糖蜜（北海道）、カシス濃縮果汁（カシス（ニュー糖オリゴ糖蜜（北海道）、カシス濃縮果汁（カシス（ニュー
ジーランド））ジーランド））

●●93101 三色だんご93101 三色だんご
うるち米（上新粉）、砂糖、山芋加工品、水、みそあん、うるち米（上新粉）、砂糖、山芋加工品、水、みそあん、
くるみ、よもぎ、粒あん、にんじん、白あん、ごまくるみ、よもぎ、粒あん、にんじん、白あん、ごま

●●93102 よもぎだんご93102 よもぎだんご
うるち米、砂糖、よもぎ、山芋加工品、水、粒あん、うるち米、砂糖、よもぎ、山芋加工品、水、粒あん、
きな粉きな粉

●●93103 ごまとろり93103 ごまとろり
生地（うるち米、砂糖、山芋加工品）、水）たれ（砂糖、生地（うるち米、砂糖、山芋加工品）、水）たれ（砂糖、
ねりごま、こしあん、しょうゆ、うるち澱粉、水）ねりごま、こしあん、しょうゆ、うるち澱粉、水）

●●93104 黒豆塩大福93104 黒豆塩大福
もち米、砂糖、小豆、黒豆（大豆：遺伝子組換えでなもち米、砂糖、小豆、黒豆（大豆：遺伝子組換えでな
い）、還元水あめ、食塩、大麦粉、やまいも粉、とりい）、還元水あめ、食塩、大麦粉、やまいも粉、とり
粉（ばれいしょでん粉）粉（ばれいしょでん粉）

●●93105 酒まんじゅう93105 酒まんじゅう
小麦粉、砂糖、山芋、重曹、加水、こしあん小麦粉、砂糖、山芋、重曹、加水、こしあん、酒かす、酒かす

表紙・20P・21P・40P原材料

〈今週の終了品〉
◎商品入替　◉季節終了　◆完全終了（廃番）　★取り扱い休止

▲先方都合での終了　×自然災害の影響　■在庫終了

▲2788	 ハトムギグラノーラ	プレーン
▲2789	 チョコハトムギグラノーラ
★4172	 煮ぼし粉	しいたけ昆布入り
★4285	 七味みそ汁	八幡屋礒五郎
▲4301	 ちりめんわかめ
■0513	 チーズフォンデュ北海道十勝100

◎1877	 国産いわしのこだわり
	 金ごまだれ
■2865	 大豆（里のほほえみ）
■5877	 キムチ鍋スープ
■5878	 とり塩鍋スープ
■5879	 みそちゃんこ鍋スープ

2282

2285
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グリホサート
米国コーンベルト地帯における若年成人のがん発生率の上昇

GMWatch（2025年10.30）より転載
　米国ではがん診断に不安を覚える変化が生じてい

る。全体的ながん発生率が低下する中でも、20代、
30代、40代の若年成人における発生率は上昇傾向に
あり、若年層で発症する人々の地理的分布が重要な

特徴となっている。

　ワシントン・ポスト紙の分析によると、中西部コー

ンベルト地域の若年成人におけるがん発生率は、全

米平均を上回る急激な上昇を見せている。主要なト

ウモロコシ生産州であるアイオワ、ネブラスカ、イリ

ノイ、ミネソタ、インディアナ、カンザスの６州では、

1999年に州レベルでの追跡調査が開始された当初、
若年成人および全人口のがん発生率は全米平均と同

水準だった。2000年代に入り両者の差が開き始め、
2015年以降は15～49歳の若年層におけるがん発生率
が著しく高くなっている。2022年の最新データでは、
若年層で５％、全人口で５％高い発生率が確認され

た。これらの州の若年成人では、特に腎臓がんや皮

膚がんなど複数のがん発生率が著しく高い。

　トウモロコシ生産州の若年成人の皮膚がんリスク

は、他州の同世代と比べ男性で35％、女性で66％高い。
論争の中心にあるのは、ラウンドアップの有効成分

であり地球上で最も広く使用されている除草剤グリ

ホサートである。

――――――――――――――――――（ここまで）

　世界保健機構（WHO）の国際がん研究機関（IARC）は
2015年、グリホサートを「おそらく発がん性がある」
と分類した。2018年８月、カリフォルニア州の裁判
所は、学校の校庭整備でラウンドアップを使用し、

悪性リンパ腫を発症したドウェイン・ジョンソン氏の

訴えを認め、モンサント社に約320億円の賠償金支払
いを命じた。その後の控訴審で賠償額は約22億円に
減額されたが、バイエル社の敗訴が確定。

　2019年３月には、25年間ラウンドアップを使用し、
非ホジキンリンパ腫を発症したエドウィン・ハードマ

ン氏の訴訟でも、バイエル社に約91億円の賠償金支

払いが命じられた。控訴審では賠償額が約27億円に
減額されたが、やはりバイエル社の敗訴が確定して

いる。これらの訴訟の焦点は、ラウンドアップの主

成分グリホサートの発がん性だ。

　バイエル社は2018年にモンサント社を買収。現在
18万1000件の訴訟が起こされ、バイエルは11万4000
件のケースで和解し、７つの裁判で敗れ、その結果、

110億ドル（１兆6000億円超）を支払う事態となってい
る。訴訟の増加と巨額賠償判決は、バイエル社の財

務状況と将来の事業戦略に大きな影響を与えている。

アメリカのトウモロコシはほとんどが除草剤ラウン

ドアップをかけても枯れない遺伝子組み換えになっ

ている。その畑には大量のラウンドアップが散布さ

れている。著しく高いがん発生率はこのラウンドアッ

プが原因と疑われているのだ。

　これまでは農業以外の使用で癌になった多数の人

たちの裁判が展開されてきた。モンサント社を買収

し、裁判を背負うことになったバイエルは、農業用

以外の販売中止を発表するに至っている。（日本には

適用されず、相変わらず「安全な農薬」として農業以

外の使用も店頭で購入できる）

　アメリカでは今後、農業用の使用においても大き

な訴訟が起きるのではないか。

　日本はラウンドアップが残留する遺伝子組み換え

トウモロコシなどの大量輸入の問題に加え、国内で

の使用拡大が懸念されるのが、水を張らない乾田に

直接種を蒔く「節水型乾田直播」の推進だ。バイテク

農薬企業バイエル／モンサントやBASFらが旗を振っ
ている。これは苗代、田植えがいらない省力化が売

りだ。一方、水田と違う多種類の雑草駆除が課題だ。

そこで水田では使えなかったラウンドアップが多用

されるだろう。アメリカのトウモロコシ畑で起こって

いる発がん問題が乾田直播の先に待ち構えている。

なによりもグリホサートの禁止が求められる。

（文：安田節子、食教育センター・ビジョン21発行

『いのちの講座』2025.12.25より抜粋）

食品と暮らしの

安全トピック
2026年１月４回
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農薬・化学肥料不使用…JASの認証
は受けていないが、栽培期間中、農薬・
化学肥料不使用で栽培されたもの。（自
然農法含む）

有機JAS…２年以上農薬・化学肥料不
使用の田畑で栽培されたもので、第三
者機関による認証を受けたもの。

有

無

地元 石川県産地地

特別栽培…農薬・化学肥料の使用量
が規定の５割以下に制限されたもの。

特

低農薬…農薬・化学肥料の使用頻度を
極力抑えた低農薬で栽培されたもの。

低

栄養素の
吸収を助

ける成分が多
いです。

北海道 つちから農場

405405円円
637637円円0059

0058
約1kg約1kg
約600g約600g

北海道玉ねぎ北海道玉ねぎ
無

0177

必要に応じて
特栽レベルの
農薬・化学肥
料を使用する
可能性があり
ます。

愛知ベビーリーフ愛知ベビーリーフ
ミックスカップミックスカップ

愛知県 安田商店
約30g 約30g 216216円円

低

0178

必要に応じて
特栽レベルの
農薬・化学肥
料を使用する
可能性があり
ます。

愛知ベビーリーフ愛知ベビーリーフ
ミックス袋ミックス袋

愛知県 安田商店
約45g 約45g 281281円円

低

0068

色が白くアクが
少ない上、シャ
キッとした歯触
りが特徴です。

青森青森
長いもカット長いもカット

青森県

約350g約350g

535535円円

無

0169

農薬化学肥料不使用のサラダ
ミ ッ ク
スです。

奈良サラダ奈良サラダ
ミックスミックス

奈良県 農民連 平畠
120g 120g 449449円円

無

0182
有機JAS。生
の ま ま サ ラ

ダにしたりピザな
どのトッピングに
も 使 わ れ て い ま
す。炒め物にも。

有機奈良ルッコラ有機奈良ルッコラ

奈良県 農民連 山口農園
50g 50g 227227円円

有

0094
有 機JAS。
生野菜とし

てそのままでも
スライスしても。
ピクルスやオイ
ルやバターで短
時間炒めても美
味しいです。

有機らでぃしゅ有機らでぃしゅ

奈良県 農民連
100g 100g 295295円円

有

0012
奥野さんの野菜セットで
す。おまかせで4～５種

類入ります。

奥野さんの野菜セット（おまかせ）奥野さんの野菜セット（おまかせ）

白山市 エコファーム奥野

4～5種 4～5種 1,6971,697円円
地地

無

0064
煮物の定番野菜。独特の
粘りが

あってやわ
らかい芋で
す。

福来園の里芋福来園の里芋

野々市市 福来園
500g 500g 432432円円

地地

無

0036

なめらかな食感です。 シルク
という名前の通
り、舌のうえを
するんと滑るよ
うな独特の食感
を楽しめます。

福来園の福来園の
シルクスイートシルクスイート

野々市市 福来園
500g 500g 369369円円

地地

無

0161

苦みが少なく
甘く食べやす
いです。

金森さんの金森さんの
キャベツキャベツ

富山県 カナモリファーム

1玉（700g ～1.1㎏） 1玉（700g ～1.1㎏） 

459459円円

無

0080
殺 虫 剤：0～1回。
煮物や汁物の具、

すりおろして薬味に
と、日々の食卓に欠か
せない野菜のひとつで
ある大根。

愛知大根愛知大根

愛知県 天野グループ
1本 1本 314314円円

低

0038
竹林に囲
まれた日

当たりのよい
山の段々畑育
ち。山下さんのホックホクの人
気さつま芋。まずは焼き芋と天
ぷらでおためしください。

蓮花金時芋蓮花金時芋

金沢市 山下農園
約1㎏ 約1㎏ 432432円円

地地

無

0069
ねばり
気が強

い蓮根です。
鉄分の吸収
を高めると
いわれてい
る野菜です。

蓮花蓮根蓮花蓮根

蓮花町 山下農園
500g 500g 432432円円

無

地地

0181
有 機JAS。
シャキシャ

キとした歯ごた
えが特徴。えぐ
みがなく、その
ままサラダや和え物、季節が進
み寒くなれば、鍋などに最適で
す。

有機奈良水菜有機奈良水菜

奈良県 農民連
100g 100g 284284円円

有

0160
低農薬。有機JAS認証で認
められ

ている薬剤
の み 使 用。
幅広い料理
にどうぞ。

愛知キャベツ愛知キャベツ

愛知県田原市 あっぱれ天恵・ティエラス
1玉 1玉 450450円円

低

0049
緑黄色野菜
の 中 で も、

カロテン含有量
はトップクラス。
生でそのまま食
べても。

福来園の人参福来園の人参

野々市市 福来園

約450g約450g

309309円円
地地

無

0146
有 機JAS
認 証 で

認められてい
る薬剤のみ使
用。カロテン
とビタミンＣ
が豊富。

愛知ブロッコリー愛知ブロッコリー

愛知県 あっぱれ天恵･ティエラス
1玉 1玉 450450円円

低

煮物の定
番 野 菜。

独特の粘りが
あってやわら
かい芋です。

金沢市 山下農園

248248円円
0061
0060

約1kg約1kg
約500g約500g

蓮花里芋蓮花里芋
無

地地
432432円円

粘 り 気 が 強 く
もっちりと美味

しいです。

河北郡津幡町 小倉農園

432432円円
0071
0070

約500g約500g
約350g約350g

小倉農園レンコン小倉農園レンコン
無

地地
618618円円

殺 虫0～
１回。や

わらかく火の
通りも良い天
野さんの人参。

愛知県安城市 天野グループ

  237237円円
  414414円円0051

0050
800g800g
400g400g

愛知にんじん愛知にんじん
低

0154
み ず み ず し
い 食 感 と

あっさりした味わ
い。漬物や鍋、炒
め物、煮物、クリー
ム 煮 な ど で ど う
ぞ。 

奈良白菜奈良白菜

奈良県 農民連
1玉 1玉 400400円円

低

0081
三宮誠一さんは高知県日
高村で50年以上無農薬・無

化学肥料栽
培を続けて
います。三
宅さんの野
菜は人気で
す。

高知大根高知大根

高知県 三宮誠一
1本 1本 437437円円

無

0034
さつまいも
はビタミン

Ｃやカロテン、
食物繊維を多く
含む栄養野菜で
す。

鳥越紅はるか鳥越紅はるか

白山市 
エコファーム奥野

約350g 約350g 432432円円
地地

無

0035
蒸しいも
や焼きい

もの糖度が高
く、しっとり
とした肉質。

鳥越福むらさき鳥越福むらさき

白山市 
エコファーム奥野

約350g 約350g 432432円円
地地

無

0067
日本原産の山芋
の一種で、強い

粘り気と豊かな風味
が特徴。滋養強壮や
消化促進効果がある
とされ、古くから珍
重されてきました。

高知県 細木勉
300g 300g 1,1771,177円円

高知自然薯高知自然薯
無

0048

4～5色。カラ
フルさに加え
て栄養素も豊
富です。皮を
剥かずに調理
するのがおス
スメ！

金森さんの金森さんの
カラフル人参カラフル人参

富山県 カナモリファーム
500g 500g 377377円円

無

0039

ねっとりとし
た 食 感 で 甘
み が 強 い の
が特徴です。
土 つ き の た
め 長 期 間 保
存できます。

金森さんの金森さんの
紅はるか紅はるか

富山県 カナモリファーム
600g 600g 342342円円

無

0074

有機JAS。水に
さらさずそのま
ま調理したほう
が栄養分をしっ
かり摂れます。

有機北海道有機北海道
ごぼうごぼう

約300g 約300g 499499円円

有

北海道 大地を囲む会北海道 大地を囲む会

九州産の
じゃがい

もを中心にお
届けします。

長崎県 井手さん他

366366円円
672672円円0026

0025
約800g約800g
約400g約400g

特栽長崎新じゃがいも特栽長崎新じゃがいも
特

0021
煮崩れがやや少なく食味
に優れ

います。煮
物やサラダ、
揚げ物など
にどうぞ。

高知デジマ高知デジマ

高知県 村神宝
500g 500g 453453円円

無

新
新
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0193
有機JASの小松菜です。

有機奈良小松菜有機奈良小松菜

奈良県 農民連
150g 150g 266266円円

有

0306
シャキ
シャキ

した歯応え。
小さめサイ
ズのカット
ぶなしめじ
です。

長野ミスズライフ

カットしめじ

90g90g  229229円円

無

サルノコ
シ カ ケ

科。成分βグ
ルカンは癌の
抑制作用を持つ。

寺井 佐の川園

194194円円
1,2331,233円円0304

0303
１株１株
100g100g

寺井舞茸寺井舞茸
無

地地

0301

自家製の菌
床で、モー

ツァルトの調べ
を聴かせて栽培
しています。

寺井 佐の川園

140g 140g 308308円円0302
200g 200g 447447円円大粒大粒

小粒小粒

寺井生シイタケ寺井生シイタケ
無

地地

0300
無薬剤。無薬剤、菌床栽培。
4～7個入りです。

愛知生しいたけ愛知生しいたけ

豊橋市 河合
100g 100g 297297円円

無

0308
美味しいえの
き茸です。最

もスタンダードな、
どんな料理にも合う
万能選手。

長野ミスズライフ

えのき茸

100g100g  171171円円

無

0307
培養基
にオガ

コやコヌカ
等 を 用 い、
使用する水
は北アルプ
スの地下水で栽培しました。

長野エリンギ長野エリンギ

さらだぼーる
100g 100g 308308円円

無

0312
無薬剤。
レ モ ン

色の美しいカ
サが特徴で、
「だしの良く
出るキノコ」として知られてい
ます。栄養が豊富で、抗酸化物
質を多く含有しています。

黄金たもぎ茸黄金たもぎ茸

愛知県 ナガタ農園
80g 80g 332332円円

無

0310
西日本の
おがくず

を使用してい
ます。コリコ
リとした食感
です。

愛知県刈谷市 信州きのこ
65g 65g 314314円円

生きくらげ生きくらげ
無

0194

炭素循環農法で
栽培しています。
シャキシャキと
した食感で、え
ぐみや苦味があ
りません。

富山県 中嶋農園
200g 200g 230230円円

中嶋農園の中嶋農園の
小松菜小松菜無

0189

有機ＪＡ
Ｓのほうれん
草です。

有機奈良有機奈良
ほうれん草ほうれん草

奈良県 農民連
150g 150g 381381円円

有

0195
とても栄養
価 が 高 く、

緑黄色野菜の代
表です。とくに
カロチンやビタ
ミンC、鉄分を多
く含んでいます。

愛知ほうれん草愛知ほうれん草

愛知県 天野グループ
1束 1束 256256円円

低

0314
一株 の
なめこ。

なめこ汁や
和え物に。

長野株なめこ長野株なめこ

さらだぼーる
1株 1株 298298円円

無

0313
香 り・食
味ともに

きのこらしさ
を感じます。
一つ一つ手作
業で収穫。お
ろし和えや汁物などにどうぞ。

奈良生なめこ奈良生なめこ

奈良県 上津川きのこ組合
100g 100g 200200円円

無

0320
炊き込みご飯や茶わん蒸
し、揚げ銀杏など食べて”

秋の旬”を
味わって
ください。

奈良ぎんなん奈良ぎんなん

奈良県 農民連
100g 100g 233233円円

無

0321

島根県
奥出雲吉田町産
生にんにく使用。
【原材料】にんにく
（島根産）、米酢、
食塩（シママース）

吉田ふるさと村
60g 60g 583583円円

すりおろしにんにくすりおろしにんにく
（ビン）（ビン）無添加

翌々週

0198
特有のほ
ろ苦さと

甘みがあり、
おひたしや和
え物、炒め物
など多様な料
理に利用され
ます。

高知菜花高知菜花

高知県 本間康・福留壮
150g 150g 313313円円

無

0202	 	 	

殺 虫0～
1回。シャ

キシャキの食
感。栄養価も
とても高く、
特にカルシウ
ム が 豊 富 で
す。

愛知小松菜愛知小松菜

愛知県 天野グループ
200g 200g 246246円円

無低

0213
香 り が 豊
か！おひた

しや天ぷらなど
にしてどうぞ。
料理のアクセン
トにサラダや味
噌汁にもどうぞ。

有機奈良春菊有機奈良春菊

奈良県 農民連
150g 150g 346346円円

有

0210
軸 の 甘
み が 強

く、味が濃い
のが特徴。鍋
やあんかけ料
理にして食べ
るのもおすす
めです。

有機奈良チンゲン菜有機奈良チンゲン菜

奈良県 農民連
200g 200g 310310円円

有

0244
カロテン、ビ
タミンＢ群、

などを豊富に含む
緑黄色野菜。カゼ
の予防などに効果
があるといわれて
います。

高知ニラ高知ニラ

高知県 TAMファーム
100g 100g 297297円円

無

0261
甘みが強
いピーマ

ンは、ビタミ
ンCも豊富。野
菜炒めなど何
にでもある万
能野菜です。

高知ピーマン高知ピーマン

高知県 かめのこ農園
約150g 約150g 329329円円

無

0246
にんにくの若
い葉を食用

とする野菜で、普
通のニンニクに比
べて香りが穏やか
で、甘みとシャキ
シャキとした食感
があります。

徳島葉ニンニク徳島葉ニンニク

徳島県 ヤマサ農園　
150g 150g 313313円円

無

0283
みずみずし
いネギです。

鳥越ネギ鳥越ネギ

白山市 
エコファーム奥野

約270g約270g

417417円円

地地

無

0285
刻んで薬味や
スープに。白

い所もも青い所も
食べられる品種で
す。

愛知ねぎ愛知ねぎ

愛知県 天野グループ

1束200g1束200g

238238円円

無

0292
採 れ た
て の 状

態で出荷さ
れるため、皮
が薄く、繊維
が柔らかく、辛味もマイルドな
のが特徴です。

高知生姜高知生姜

高知県 泰泉寺
100g 100g 345345円円

無

0305
大ぶりの
し め じ。

味、香りとも
に濃厚、歯ご
たえがありま
す。炒めもの、
鍋物、汁物などどんな料理にも
◎。

奈良おおしめじ奈良おおしめじ

奈良県 中辻
200g 200g 332332円円

無

0309
食物繊維
とビタミ

ンDが多い品
種です。食物
繊維では、不
溶性食物繊維
が多いのが特徴です。

奈良あらげきくらげ奈良あらげきくらげ

奈良県 車谷
50g 50g 265265円円

無

0284
冬が旬の白ネギ
は、寒さが厳し

くなるにつれて肉厚
でやわらかくなり、
甘くおいしくなりま
す。

奈良白ネギ奈良白ネギ

2本 2本 313313円円
奈良県 高取ワークス

無

0192

寒締めほうれ
ん草です。根
本の部分が特
に甘いです。

金森さんの金森さんの
ほうれん草ほうれん草

富山県 カナモリファーム
約200g 約200g 315315円円

無

0268
手作りのぼかし堆肥です
米ぬか、籾殻、ワラなどを

混ぜて発酵
させていま
す。糖度は
10度以上。

会宝ミニトマトアイコ会宝ミニトマトアイコ

金沢市 会宝産業
140g 140g 430430円円

地地

無

0315 SS110g110g

0317 LL110g110g

0319

木滑なめこはぬめりが多く、身
がしまっているのが特徴。小さ
ななめこから大きななめこまで、
栽培方法に工夫を凝らして様々
なサイズを生産しています。

最大級「でけえなめこ」は他に類
を見ない大きさで、木滑なめこ
にしか出せない風味と歯ごたえ
を実現しています。

木滑なめこ木滑なめこ

白山市 山立会

0316 MM110g110g

0318 2L2L120g120g

でけえなめこパックでけえなめこパック

100g 100g 386386円円

４週のみ白山市山立会のなめこ

地地

各 各 200200円円

無
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0359 OGブルーベリー
カナダの
大自然の

中で有機栽培
されたブルー
ベリーです。
野生種。
【原材料】有機ブルーベリー（カ
ナダ産）

150g150g  616616円円ムソー

有

冷凍

0372
有機JAS。上品で鮮や
か な

色 合 い、
コクと深
みのある
味が特長。

ムソー 150g 150g 745745円円

OGラズベリーOGラズベリー
有

冷凍

0360
有機JASトルコ産ストロベ
リー。カマロッサ種でも鮮

やかな色合い
で、糖度が高く
香りが強い。
【原材料】有機スト
ロベリー（トルコ）

冷凍有機いちご

1kg1kg  2,2192,219円円ムソー

有

冷凍

0358

カナダ産の有機栽
培ブルーベリー。
野生種で粒が小さ
く、濃厚な色合い。
【原材料】有機ブルー
ベリー（カナダ産）

ムソー １㎏１㎏  3,7993,799円円

冷凍有機冷凍有機
ブルーベリーブルーベリー有

冷凍

0373
色鮮やかで香り･甘み
の強い

ベリー３種
を ミ ッ ク
スにしまし
た｡

ムソー 200g 200g 713713円円

OＧミックスベリーOＧミックスベリー
有

冷凍

0371
有機JAS。鮮やかな色合い
で、香りも高く甘味があり

ます。

ムソー 200g 200g 518518円円

OGストロベリーOGストロベリー
有

冷凍

果物
果物は、生育状況によ
り遅配となる場合があ
ります。

0352
糖 度15度
以上のマ

ンゴーをベトナ
ム現地で加工。
ポストハーベス
ト農薬の心配は
ありません。

オーシャン貿易
500g 500g 648648円円

冷凍カットマンゴー冷凍カットマンゴー

冷凍

低

0374
低農薬。慣行栽培の半分以
下の使用に抑え、公的機関

で残留農薬ゼロの証明を得てい
ます。品種は、つがる、シナノス
イート、王林、ふじに変わってい
きます。（変更となる場合があり
ます。）

長野県 佐藤武士・和子

680g前後（2～3個） 680g前後（2～3個） 

532532円円

佐藤さんのリンゴ佐藤さんのリンゴ
低

0356
酸味が少なくコクのある
甘味と、舌触りがなめら

かでとろけるような食感が特
徴のナンドクマイ種。そのま
ま食べても十分な甘さ。

ムソー 200g 200g 518518円円

OGマンゴーOGマンゴー
有

冷凍

0357
ジューシーな果汁と甘味
が特徴のパタビア種。く

さび型にカットしているタイ
プなので、そのままでもアイ
スやヨーグルトのトッピング
としても◎。

ムソー 200g 200g 562562円円

OGパイナップルOGパイナップル
有

冷凍

0384
有機JAS。サクサクッと
した食感に渋味と甘味の

絶妙なバランスはかんきつ
ファンには見逃せない味で
す。

愛媛県 星光農園

約300g前後 約300g前後 327327円円

有機愛媛レモン有機愛媛レモン
有

0396
0397

日本原産の温州みかん。皮が薄
くてむきやすく、食べやすいで

す。星光農園は、長い間有機栽培を続
けているので安心して食べられます。

500g500g

1kg1kg
愛媛県 星光農園

351351円円
648648円円

有機愛媛温州みかん有機愛媛温州みかん

有

有機質肥料を使用し、農薬の
散布回数をできるだけ少なく

し、除草作業、たい肥作りと皆さ
んに満足していただけるように丹
精こめて作りました。また、グルー
プ内で加工基準をつくり品質の向
上と安定に努めています。

0381 庄内の干し柿（平核無柿）庄内の干し柿（平核無柿）

山形県 庄内協同ファーム 180g（4～6個入） 180g（4～6個入） 856856円円

低

0351
月に1～2回防除あり。愛
きらり、とちおとめ、や

よいひめ、みくのかを中心に、
その時においしい品種を出荷
します。

愛知県 ハートヘルスファーム
約230g 約230g 1,1601,160円円

愛知いちご（大・中粒）愛知いちご（大・中粒）
低

0344
有機製法。
冬大根を

削ってつくっ
た有機栽培大
根の切干大根
です。

愛媛切干大根愛媛切干大根

無茶々園 35g 35g 292292円円

有

0414
有 機JAS。 清 見 と
F2432ポンカンを交配

して育成した品種。デコポ
ンの妹。

愛媛県 星光農園

約500g 約500g 411411円円

有機愛媛はるみ有機愛媛はるみ
有

00005 定期定期   519519円円

0350 FTエクアドルバナナFTエクアドルバナナ
フェアトレード。品
種「バレリー種」。

雑草は手で狩り、除草
剤は使っていませ
ん。有機肥料、堆
肥、液肥使用。

約500g約500g  532532円円

有

エクアドルプリエート農園エクアドルプリエート農園

0388
高知県が生産量ダント
ツの日本一を誇る柑

橘。ぎゅっと搾ると、爽や
かな香りが立ちのぼり、
すっぱい酸味が食欲をそそ
ります。お寿司や刺身など
はもちろん、イタリアンや
エスニック、あらゆる料理
に風味を加えます。

高知県 山崎・佐竹・為近他

3玉 3玉 313313円円

高知ゆず高知ゆず
無

0411
有機JAS。かんきつ独
特の香り高く、甘みが

濃くてとても美味しいで
す。

愛媛県 星光農園

1kg 1kg 675675円円

有機愛媛伊予柑有機愛媛伊予柑
有

0410
温暖な土地で育ったポン
カン、皮を剥いた土岐に

漂う香りは爽やか。

高知県 松岡延郎

500g 500g 437437円円

熊本ポンカン熊本ポンカン
無

0335 大分有機竹の子
（スライス）
有機ＪＡ

Ｓ認定品。高
PH、無添加加
工。スライス
タイプ。

クローバー食品クローバー食品

80g80g  430430円円

４週のみ

翌々週

有

0334 大分有機竹の子
（細切り）
有機ＪＡ

Ｓ認定品。高
PH、無添加加
工。細切りタ
イプ。

クローバー食品

80g80g  430430円円

４週のみ

翌々週

有

得

新 新



た　ま　ご

0703

さらだぼーる（田原市・河合章幹）

うずらの卵
日本在来種の鶉を自家配合の飼料（発酵菌プラ
ス）にて、より健康に無薬剤飼育されたうずらの
卵です。 14～15個（190g）14～15個（190g）  400400円円

衛生管理された水を与え、平飼い鶏の健康と、有精卵の
品質・美味しさを追求した卵。鶏舎内では定期的に散霧
をおこない、湿度・温度の調整と、マイナスイオンの発
生により、鶏のストレスを抑え、快適に過ごせるように
しています。（エサには遺伝子組み換え飼料が含まれて
います。）

地主の平飼い有精卵

地主共和会 0702
0701

6玉 6玉 368368円円

12玉 12玉 733733円円

6玉6玉  362362円円00004
12玉12玉  721721円円00003定

期
定
期

10玉10玉  702702円円00016
6玉6玉  440440円円00015定

期
定
期

美味しく、優れた有精卵を生産するための環境整備を
徹底的に行っています（メス20羽に対しオス1羽の割
合）。平飼いで飼育され、飼料の主原料（トウモロコシ・
大豆）は、非遺伝子組換（NON-GMO）で生産され、分別
生産流通管理されたものを与えています。また、それら
はポストハーベストフリー（収穫後無農薬）で管理したものです。

さとうファームの平飼い卵

新潟県
さとうファーム

0706
0707

6玉 6玉 446446円円

10玉 10玉 708708円円

7

よつ葉の乳製品・たまご 牛乳の安全性は第一に飼料です。農薬を使わない牧草などの自給
可能な帯広一帯の２０酪農家の原乳特定です。

0519
牛乳本来の性質と
ほとんど同じで
す。長期保存も可。

脱脂粉乳です。

スキムミルク

150g 150g 298298円円常温

0491

低温殺菌牛乳で、乳質の均質化
工程のホモジナイズをしない
牛乳。生に近い自然乳。ノンポ
ストハーベスト、非遺伝子組み
換え飼料。農場内放し飼い。

定期購入00001

北陸３県で

当会だけ!

放牧生産者指定放牧生産者指定
よつ葉牛乳よつ葉牛乳

ノンホモジナイズド製法ノンホモジナイズド製法

賞味期限が到着日を含
め、3日か4日になりす。

1ℓ 1ℓ 374374円円

1ℓ 1ℓ 380380円円冷蔵

0492
高品質な生乳のみを使
用し、脂肪分をおさえ
ました。生乳本来のお
いしさを生かした、すっ
きりとした味わいです。
高温殺菌乳。

よつ葉特選低脂肪牛乳よつ葉特選低脂肪牛乳

定期購入00002 １ℓ １ℓ 294294円円

１ℓ １ℓ 300300円円冷蔵

0505
乳脂肪47％。北海道十勝
産の新鮮な良質の生乳か
ら作った純粋なクリーム。
※賞味期限が到着日を含
め4日になる可能性があり
ます。
【原材料】生乳100％

生クリーム

定期
200㎖ 462円
200㎖ 456円00009

冷蔵 0494
ひかえめな酸味とや
さしい甘さ、とろっ
となめらかなくちど
け。乳原料は北海道
産を100%使用。
【原材料】脱脂濃縮乳（北海道製造）、濃縮バ
ターミルク（北海道製造）、クリーム（北海道
製造）、砂糖

デザートヨーグルトデザートヨーグルト

100g100g  132132円円冷蔵

0502

ノンホモパス乳と同じ、29件
のNon-GMO飼料の酪農家原
乳特定です。脱脂粉乳などの
混ぜ物を使わず、100％生乳
から作られたマイルドで濃厚
な味のプレーンヨー
グルト。

よつ葉プレーンよつ葉プレーン
ヨーグルトヨーグルト

定期00007
400g 308円
400g 302円

冷蔵 0503
乳製品だけでな
く、砂糖（ビート
糖）も北海道産に
こだわりました。
乳本来の風味を味わっていただくため、香料・
安定剤は一切使用しておりません。生きて腸
まで届くプロバイオティックビフィズス菌
Bb−12入り。

よつ葉のヨーグルトよつ葉のヨーグルト

定期
90g×390g×3  276276円円

90g×390g×3  270270円円00008

冷蔵 0520

生乳100％。生きて腸まで
届 く 植 物 性 乳 酸 菌
HOKKAIDO株を使用。発酵
させたあとになめらかにな
るまで撹拌する「前発酵製
法」を採用。シリアルにはこ
ちらのヨーグルトがおすす
めです。
【原材料】生乳

とろっとなめらかとろっとなめらか
ヨーグルトヨーグルト

400g 400g 311311円円

冷蔵

0506
北海道十勝地方の新
鮮な生乳のみを原料
に長期熟成を経て、一
つひとつ丹念に作り
上げました。まろやか
な風味が特徴です。
【原材料】生乳、食塩、
酵素（卵由来）

ゴーダチーズ

200g200g  611611円円冷蔵

0508
チェダーチーズはナッツ
のような風味とほのか
な酸味が特長です。グ
ラタン、シチューなどの
お料理に、またそのま
まおつまみにと幅広くご
利用いただけます。

チェダーチーズ

200g 200g 597597円円冷蔵

0510
酸味を抑え、き
めが細かく、口
あたりがなめら
かな非熟成タイ
プのチーズです。
ク ラ ッ カ ー に
ぬっておつまみに。お菓子作りに。

クリームチーズ

200g 200g 484484円円冷蔵

0511
チェダー・モッツアレラ
チーズを使いやすくシュ
レッド。ピザやトースト
に。
※ジッパー付きではあり
ません。

シュレッドチーズシュレッドチーズ

250g 250g 675675円円冷蔵

0512
専用ラインでの手作
り品。室温でしばら
くおいてお召し上が
りください。日が経
つほど味に深みが出
ます。

カマンベールチーズカマンベールチーズ

90g 90g 489489円円冷蔵

0518

まろやかなカマン
ベールに青かびのコ
クと香り。
【原材料】チーズカード、
食塩

大人のカマンベール大人のカマンベール
&ブルー&ブルー

90g90g  464464円円冷蔵

0521

きめ細かく滑らかな
ペースト状で、カマ
ンベールチーズの風
味たっぷりです。
【原材料】ナチュラルチーズ、バター、脱脂粉
乳、乳化剤

チーズペーストチーズペースト
カマンベール入りカマンベール入り

100g100g  300300円円冷蔵

0514
よつ葉生クリー
ム・食塩を原料
にした無添加の
プロにも人気の
バター。

有塩バター

150g 150g 378378円円冷蔵

0516

発酵バターをホイップし、従来のものよ
りも柔らかく、口溶け良く仕上げました。
ミルクの優しい風味
に加え、発酵バター
特有の爽やかな後味
が特徴。
【原材料】生乳、食塩

100g 100g 384384円円

パンにおいしいパンにおいしい
発酵バター発酵バター冷蔵

0515
お菓子づくりや
お料理の風味づ
け、調理の用途
に合わせてご利
用いただける食
塩 不 使 用 バ
ター。

無塩バター

150g 150g 407407円円冷蔵

0517

バターをホイップし、従来のバターより
も柔らかく、口溶け良く仕上げました。
口溶けが良く、程好
い塩味とミルクの優
しい風味が、パンの
味をいっそう引き立
てます。
【原材料】生乳、食塩 100g 100g 335335円円

パンにおいしいパンにおいしい
よつ葉バターよつ葉バター冷蔵

0501

香料は使用しておりません。乳
原料は100％北海道産。濃厚な
ミルク感を感じてもらえるよう、
とろっとした食感や無脂乳固形
分・乳脂肪分にもこだわりました。
【原材料】脱脂濃縮乳、砂糖（甜菜
糖）、クリーム（生乳）

加糖よつ葉のむ加糖よつ葉のむ
ヨーグルトプレーンヨーグルトプレーン

250g250g  200200円円冷蔵
得得
得得

得

得
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●●●●●●●●●●お米・お餅・今月のわっぱん

お　　米

無）･･･農薬不使用米
有）･･･�化学肥料や農薬を使用せず、２年以上経過した健康な土で、�有機栽培

を行い国で定められた基準（有機JAS規格）を満たしたもの
除1）･･･�初期に除草剤１回のみ使用した低農薬米
低）･･･�一般の場合に比べて農薬の使用量を減らした低農薬米

09230923 無）玄米 コシヒカリ 無）玄米 コシヒカリ�� ５kg５kg��5,4005,400円円
09240924 無）白米 コシヒカリ 無）白米 コシヒカリ�� ５kg５kg��6,3156,315円円

たかはし農園

農薬・化学肥料不使用のものを提供し
ていただいています。甘みが強く、ふっ
くらもちもち。玄米を精米しながら食
べると、新米の味わいが年中続く美味
しいお米です。

能美市�たかはし農園

08710871 無）玄米 コシヒカリ 無）玄米 コシヒカリ

�� ５kg５kg��5,7095,709円円
昨年は育苗中に一度化成肥料を与えましたが、それ以
降は農薬不使用、化学肥料不使用、有機肥料で育てま
した。玄米のみの出荷になります。

野々市市�福来園

福来園

08920892 除1）玄米 山のコシヒカリ 除1）玄米 山のコシヒカリ
08930893 除1）白米 山のコシヒカリ 除1）白米 山のコシヒカリ

�� 各５kg各５kg��4,6284,628円円
山下農園は、金沢市内川地区蓮花町のなだらかな山手
丘陵地帯にあります。田植時に除草剤を１回のみ使用
し、その他一切の農薬・化学肥料は使用していない、
限りなく無農薬に近い逸品米を栽培されています。	
金沢市蓮花町�山下農園

山下農園

（注）白米は玄米５kgのお米を精米したものです。

0895 無）玄米 コシヒカリ 無）玄米 コシヒカリ
0901 無）白米 コシヒカリ 無）白米 コシヒカリ
09030903 無）玄米 イセヒカリ 無）玄米 イセヒカリ
09050905 無）白米 イセヒカリ 無）白米 イセヒカリ

各５kg各５kg��6,4806,480円円

エコファーム奥野

（注）白米は玄米５kgのお米を精米したものです。

白山市若原�エコファーム奥野

農薬や除草剤を使わずに育てたお米で
す。皆様に安心して食べていただけます。

信州自然村のおやき
1821 つぶあんおやきつぶあんおやき
【原材料】小麦粉（国内産）、小豆、砂糖、塩、天然酵
母、白ごま

1822 野沢菜おやき野沢菜おやき
【原材料】小麦粉（国内産）、野沢菜、醤油、砂糖、味
噌、サラダ油、椎茸、塩、酵母菌、白ごま、昆布だし、
鰹だし、唐辛子（原材料の一部に小麦、大豆、ごまを
含む）

1823 きのこおやききのこおやき
【原材料】小麦粉（国内産）、しめじ、エリンギ、玉ね
ぎ、砂糖、醤油、味噌、サラダ油、塩、酵母菌、ごま、昆
布だし、鰹だし、唐辛子（原料の一部に小麦、大豆、
ごまを含む）

1824 おからおやきおからおやき
【原材料】小麦粉（国内産）、おから、人参、長ねぎ、醤
油、砂糖、油揚、サラダ油、塩、酵母菌、白ごま、昆布だ
し、鰹だし（原材料の一部に小麦、大豆、ごまを含む）

1825 切干大根おやき切干大根おやき
【原材料】小麦粉（国内産）、切干大根、人参、砂糖、醤
油、油揚、酒、サラダ油、塩、酵母菌、ごま、昆布だし、鰹
だし、味噌、黒ごま（原材料の一部に小麦、大豆、ごま
を含む）

各2個組各2個組  564564円円

つぶあんおやき きのこおやき野沢菜おやき

切干大根おやきおからおやき

18261826 おやき５種セット おやき５種セット
（つぶあん、野沢菜、きのこ、おから、切干大根）

５種×各1個５種×各1個    1,4091,409円円

冷凍

1171
ちびっこに人気のパンです。粒
あん、カレー、クリームのセット。
【原材料】小麦粉、牛乳、粗糖、カレー（自家製）、
玉葱、キャベツ、豚肉、人参、カレーフレーク、
洋風だしの素、小麦粉、しょうゆ、菜種サラダ
油、にんにく、カレーパウダー、ガラムマサラ、
卵、小豆、バター、菜種サラダ油、イース
ト、ケチャップ、レーズン、チョコレー
ト、岩塩、みりん、ラム酒（レーズン用）

愛と勇気の仲間たち愛と勇気の仲間たち

3種×1個3種×1個  540540円円
1174
農薬を使わず育
てた「ゆめあか
り」と「きぬあか
り」、小麦ふす
まを使い、ザク
ザクっとした食
感を楽しめるク
ロワッサンに仕上げました。
【原材料】小麦粉、バター、卵、粗糖、小麦ふ
すま、イースト、脱脂粉乳、岩塩

ゆめクロワッサン・ザクゆめクロワッサン・ザク

2個2個  459459円円

1175
小ぶりのサイズ
で、乳・卵不使
用。お弁当箱に
も入れやすいサ
イズ、お好みの
具材を挟んでど
うぞ。召し上が
る直前に軽く温めると、焼きたてのふん
わり感と香ばしさがよみがえります。
【原材料】小麦粉、粗糖、菜種サラダ油、イー
ス ト、
岩塩

にこにこドッグ(リーン)にこにこドッグ(リーン)

約30g×6個約30g×6個  324324円円

1176
食物繊維が豊富
なおからの入っ
た、柔らかい仕
上がりのホット
ビスケットで
す。動物性脂肪
が入らないの
で、取ってもヘルシー。
【原材料】小麦粉、おから、菜種サラダ油、粗
糖、小麦粉、豆乳、ベーキングパウダー

おから入りホットビスケットおから入りホットビスケット

50g×3個50g×3個  497497円円

1177
国産の黒砂糖を
練りこんだふん
わりシフォン
ケーキのミニサ
イズ。甘さの中
にもコクとまろ
やかな風味が美
味しく、ミネラルも豊富に含まれる黒砂
糖で、お腹にも体にもやさしいケーキ。
【原材料】卵、小麦粉、黒砂糖、菜種油、食塩

黒糖シフォンケーキ・ミニ黒糖シフォンケーキ・ミニ

直径12cm直径12cm  691691円円

1172
農薬不使用のさつまいもで自
家製いもあんを作り、香ばし
いクロワッサン生地で包みま
した。
【原材料】小麦粉、さつまいも、バ
ター、粗糖、小麦粉(強力粉)、卵、
イースト、脱脂粉乳、ごま、みり
ん、岩塩

おいもミニクロワッサンおいもミニクロワッサン

7個7個  432432円円

1173
熱湯で練った湯種を使ったもち
もち、しっとりが特徴的な食パ
ンです。通常の湯種食パンの
生地量より30g増量し、蓋をし
て焼くことで、どっしり実の詰
まったパンに仕上がりました。
【原材料】小麦粉、粗糖、バター、
脱脂粉乳、イースト、岩塩

しっとり湯だね角食パンしっとり湯だね角食パン

約450g約450g  481481円円

1月のわっぱん 冷蔵

得
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お　　餅

きめの細かさ、ねばり、甘味のあるお餅です。
【原材料】有機もち玄米（富山・秋田・山形・石川産）

0951 有機玄米もち有機玄米もち 300g（6個）300g（6個）  637637円円

よもぎの豊かな風味と口当たり。
【原材料】有機もち玄米（富山・秋田・山形・石川産）､よもぎ粉（青森産）

0952 有機よもぎ入玄米もち有機よもぎ入玄米もち 300g（6個）300g（6個）  724724円円

オーサワ ２・４週

黒豆の風味と噛みごたえ。
【原材料】有機もち玄米（富山・秋田・山形・石川産）､有機黒豆（青森・岩手・
北海道産）､食塩（海の精）

0953 有機黒豆入玄米もち有機黒豆入玄米もち 300g（6個）300g（6個）  724724円円

有機もち玄米、岩手産もちきび使用。
【原材料】有機もち玄米（富山・秋田・山形・石川産）､もちきび（国産）

0954 きび入玄米もちきび入玄米もち 300g（6個）300g（6個）  756756円円

翌々週

わっぱんのパン 「リーン」とつくパンは牛乳、卵、バターを使っていません。
冷蔵または冷凍で保存してください。冷蔵

５個５個  421421円円

1118 全粒マフィン全粒マフィン
【原材料】小麦
粉、全粒粉、
菜 種 サ ラ ダ
油、粗糖、コー
ンミール、食
塩、イースト、
モルト

５個５個  389389円円

1117 バターロールバターロール
【原材料】小麦
粉、卵、粗糖、
バター、菜種
サラダ油、脱
脂粉乳、イー
スト、食塩

【原材料】小麦
粉、牛乳、粗糖、
脱脂粉乳、バ
ター、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食塩

食パン

620g620g��581581円円
420g420g��410410円円

1101 大
1102 小

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

スライス天然酵母食パンスライス天然酵母食パン

10枚10枚��670670円円
6枚6枚��475475円円

1107 大大
1108 小小

【原材料】小麦
粉、牛 乳、粗
糖、脱脂粉乳、
バター、菜種
サ ラ ダ 油、
イースト、食
塩

スライス食パンスライス食パン

10枚10枚��592592円円
6枚6枚��421421円円

1105 大大
1106 小小

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

天然酵母食パン天然酵母食パン

620g620g��659659円円
410g410g��464464円円

1103 大大
1104 小小

リーン天然酵母食パンリーン天然酵母食パン

620g620g��659659円円
410g410g��464464円円

1114 大
1115 小

【原材料】小麦
粉、天然酵母、
粗糖、食塩、
菜種サラダ油

410g410g��441441円円

1116 リーン全粒食パンリーン全粒食パン
【原材料】小麦
粉、全粒粉、
菜種サラダ
油、粗糖、イー
スト、食塩

410g410g��502502円円

1112 天然酵母天然酵母
全粒食パン全粒食パン

【原材料】小麦
粉、全粒粉、
牛乳、天然酵
母、粗糖、食
塩、菜種サラ
ダ油

410g410g��427427円円

1113 じゃがいもじゃがいも
食パン食パン(リーン)(リーン)

【原材料】小麦
粉、じゃがい
も、粗糖、イー
スト、食 塩、
菜種サラダ油

410g410g��540540円円

1111 レーズン食パンレーズン食パン
【原材料】小麦
粉、レーズン、
粗糖、脱脂粉
乳、イースト、
食塩、バター、
菜 種 サ ラ ダ
油、ラム酒

410g410g��410410円円

1110 湯種食パン
【原材料】小麦
粉、粗糖、バ
ター、脱脂粉
乳、イースト、
食塩

【原材料】小麦
粉、全粒粉、
脱脂粉乳、粗
糖、イースト、
バター、菜種
サラダ油、食
塩

420g420g��441441円円

1109 全粒食パン全粒食パン

1119 全粒酵母バンズ全粒酵母バンズ
【原材料】小麦
粉、全粒粉、
粗糖（さとう
きび）、菜種
サラダ油、天
然酵母（小麦・
米・麹 ）、岩
塩

約75g×3個約75g×3個  346346円円

1120 クロワッサンクロワッサン
【原材料】小麦
粉、バ ター、
卵、強力粉、
粗糖、イース
ト、脱脂粉乳、
食塩、菜種サ
ラダ油

3個3個  432432円円
1128 あんぱん（粒）あんぱん（粒）
【原材料】小麦
粉、小豆、粗
糖、牛乳、卵、
バター、菜種
サ ラ ダ 油、
イースト、食
塩、みりん、
ごま

２個２個  367367円円

２・４週

２個２個  432432円円

1135 ソーセージロールソーセージロール
【原材料】小麦
粉、 ウ イ ン
ナ ー、 ケ
チャップ、粗
糖、脱脂粉乳、
バター、菜種
サ ラ ダ 油、
イースト、食
塩

２・４週

1136

２個２個  432432円円

じゃがべーじゃがべー
【原材料】じゃ
がいも、小麦
粉、ベーコン、
粗糖、脱脂粉
乳、チーズ、
マヨネーズ、
種サラダ油、
イースト、バ
ター、岩 塩、
黒こしょう

２・４週

1137

14個110g14個110g  437437円円

ちびっこモーニングちびっこモーニング
【原材料】じ小
麦粉、バター、
卵、レーズン、
粗糖、脱脂粉
乳、イースト、
菜 種 サ ラ ダ
油、食塩、ラ
ム酒

２・４週

1131 クリームパンクリームパン
【原材料】牛
乳、小 麦 粉、
卵、粗 糖、バ
ター、イース
ト、菜種サラ
ダ油、食塩、ラ
ム酒

２個２個  367367円円

２・４週

２個２個  389389円円

1129 メロンパンメロンパン
【原材料】小
麦粉、粗糖、
卵、 牛 乳、
バター、菜
種サラダ油、
イースト、岩
塩

２・４週

２個２個  389389円円

1121 くるみパンくるみパン
【原材料】小麦
粉、粗糖、く
るみ、菜種サ
ラダ油、脱脂
粉乳、バター、
イースト、食
塩

２・４週

4個4個  432432円円

1122 もちふわ玄丸パンもちふわ玄丸パン
【原材料】小麦
粉、玄米粉、
粗糖、菜種サ
ラダ油、イー
スト、岩塩	

冷蔵

２・４週

1124

５本５本  302302円円

リーンレーズンリーンレーズン
スティックスティック

【原材料】小麦
粉、レーズン、
粗糖、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食塩

２・４週

３個３個  400400円円

1125 天然酵母天然酵母
ハイジの白パンハイジの白パン

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩

２・４週

得
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パン・秋川牧園の豚肉 鶏肉・惣菜

肉　　類

その他のパン

秋川牧園の鶏
抗生物質・抗菌剤の無投薬飼育を実現。
もちろん飼料は非遺伝子組み換えのもの。
油脂・肉骨粉・魚粉は一切与えません。

冷凍

1500 1500 若鶏モモ肉若鶏モモ肉� 300g�� 300g�732732円円
1502 1502 若鶏ムネ肉若鶏ムネ肉� 300g�� 300g�600600円円
15031503 若鶏むね肉切身 若鶏むね肉切身（バラ凍結）（バラ凍結）  500g500g  1,0741,074円円
15041504 むねミンチ むねミンチ（バラ凍結）（バラ凍結）  500g500g  995995円円
15051505 若鶏ササミ 若鶏ササミ（バラ凍結）（バラ凍結）  300g300g  746746円円
1506 1506 若鶏きも若鶏きも� 150g�� 150g�315315円円
1507 1507 若鶏砂肝若鶏砂肝� 200g�� 200g�427427円円
筋胃です。にんにくと一緒に炒め、塩コショウ。絶品おつまみ。

1508 1508 若鶏砂肝スライス若鶏砂肝スライス� 150g�� 150g�364364円円
下処理が意外と手間なのでスライスしてあると重宝します。

1512 1512 若鶏ミンチ若鶏ミンチ  � 200g�� 200g�554554円円
つくね、シュウマイにもおすすめです。

15181518 若鶏手羽先 若鶏手羽先（バラ凍結）（バラ凍結）  500g500g  980980円円
脂肪やゼラチン質を多く含む部分で、肉と皮のバランスを楽しめます。スープにも揚げ
物にも適しています。

若鶏もも肉切身（バラ凍結） （バラ凍結） 約25～35g。からあげや煮物に。
1513   500g    1,2901,290円	円	 1514   1kg    2,1542,154円円
若鶏もも一口カット（バラ凍結）（バラ凍結）約15～25g。カレー・シチュー・煮物に。
1516   500g    1,3081,308円	円	 1517   1kg    2,1922,192円円
1520 1520 若鶏小間切若鶏小間切  200g�200g�538538円円
15211521  若鶏手羽元若鶏手羽元（バラ凍結）（バラ凍結）  ２・４週   500g500g  956956円円
骨付きなので、唐揚げ、煮物、チキンカレーなどにおすすめです。

15231523  若鶏手羽元開若鶏手羽元開（バラ凍結）（バラ凍結）  ２・４週   500g500g  987987円円
手羽元の骨に沿って切れ目が入っています。火の通りが早くご家庭での焼く・揚げる・
煮る等の調理時間が短縮。７～９本入ってます。	

15241524 いろいろ使える鶏つみれ いろいろ使える鶏つみれ  200g200g  475475円円
若鶏のむね肉を使用。生姜をきかせ、鶏の旨味を引き立たせました。味付けしています
ので、そのままでも鍋などにもお使いいただけます。
【原材料】鶏肉（国産）、鶏卵（国産）、玉ねぎ（国産）、パン粉、ばれいしょでん粉、清酒、醤油、砂糖、
生姜、食塩（一部に鶏肉・卵・小麦を含む）

15261526 若鶏せせり 若鶏せせり  200g200g  465465円円
せせりは首まわりの肉で、1羽から少量しかとれない希少部位。ぷりっとした弾力と、脂
がほどよくのったこくがたまりません。

有機全粒ライ麦パン有機全粒ライ麦パン

ミトク

トーストするとモチモチした食感と甘みが際立ちます。トマトや玉ね
ぎのスライスをのぜて塩コショウでも美味しいです。
【原材料】有機全粒ライ麦（ドイツ産）、酵母、食塩	

1051 フォルコンブロートフォルコンブロート

375g�6枚入り375g�6枚入り  561561円円

甘みとモチモチした食感が引き立ち一層おいしくお
召し上がりいただけます。
【原材料】有機全粒ライ麦、酵母、食塩

1053 プンパーニッケルプンパーニッケル

6枚入り6枚入り  561561円円

４週のみ

翌々週

13141314  黒豚ローストンカツ用黒豚ローストンカツ用  200g200g  862862円円
13151315  黒豚ロースシャブシャブ黒豚ロースシャブシャブ  200g200g  836836円円
13161316  黒豚カタロース生姜焼用黒豚カタロース生姜焼用  200g200g  827827円円
13171317  黒豚ローススライス黒豚ローススライス  200g200g  827827円円
13181318  黒豚カタロース焼肉用黒豚カタロース焼肉用  200g200g  907907円円
13201320  黒豚モモ一口カツ用黒豚モモ一口カツ用  200g200g  804804円円
13211321  黒豚ミンチ黒豚ミンチ  200g200g  789789円円

13221322  黒豚モモスライス黒豚モモスライス  200g200g  741741円円
13231323  黒豚小間切黒豚小間切  200g200g  784784円円
13241324  黒豚バラシャブシャブ黒豚バラシャブシャブ  200g200g  764764円円
13251325  黒豚カタ角切黒豚カタ角切  200g200g  795795円円
13261326 黒豚バラスライス  黒豚バラスライス 200g200g  764764円円

黒豚バークシャー純粋種。肉質の緻密さ、深いコク、脂身の甘さや
風味の良さに秀でています。遺伝子組み換え原材料の混入を防ぐた
め分別生産流通管理した、収穫後農薬不使用（PHF)のとうもろこしや
大豆、大麦などをバランスよくブレンドしています。

秋川牧園の黒豚 冷凍

黒豚ローストンカツ用 黒豚モモスライス

黒豚モモ一口カツ用 黒豚小間切

得
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丹沢農場の豚肉・ハム・ソーセージ

1291  豚ローススライス豚ローススライス  200g200g  786786円円
1292  豚肩ローススライス豚肩ローススライス  200g200g  708708円円
1293  豚バラスライス豚バラスライス  200g200g  740740円円
1294  豚モモスライス豚モモスライス  200g200g  647647円円

約３㎜厚でスライス。赤身率90％。

1295  豚小間切れ豚小間切れ  200g�200g�570570円円
1296  豚挽肉豚挽肉  200g�200g�564564円円
1297  上豚挽肉上豚挽肉  200g�200g�657657円円

赤身9割。脂肪を避けたい人おすすめ。赤身約８割。肉団子や餃子に。

1755 ロースハムスライス
適度な塩加減が食欲をそそり
ます。サラダやオードブルは
もちろん、朝食時のパンなど
と一緒に食べるのもオススメ
です。
【原材料】豚ロース肉、塩（伊豆大島産）、
粗糖（種子島産）、香辛料（ブラックペッ
パー、シナモン、クローブ、ローレル）

100g100g  632632円円丹沢農場

1754 皮なしノンスパイスウインナー
羊腸も香辛料も使用して
おりませんので、皮が気
にならず、香辛料の刺激
も全くないので、小さな
お子様から香辛料の苦手
な方にもおすすめ。
【原材料】豚肉、塩、粗糖

120g120g��462462円円丹沢農場

1756 ボンレスハムスライス
控えめな塩加減により、豚肉
本来の風味を引き出し、あっ
さりとした味わいです。シ
チューやパスタなどにオスス
メです！
【原材料】豚モモ肉、塩（伊豆大島産）、
粗糖（種子島産）、香辛料（ブラックペッ
パー、シナモン、クローブ、ローレル）

100g100g  576576円円丹沢農場

1752 粗挽きウインナー
新鮮な豚肉と厳選された香辛
料だけを用いて作りました。
パリっと噛んだ後に、ジュワ
～っと肉汁が口の中に広がり
ます。
【原材料】豚肉、塩（伊豆大島産）、
粗糖（種子島産）、香辛料（ホワ
イトペッパー、オニオン、ナツ
メグ、メース、唐辛子）

120g120g  481481円円丹沢農場

1757 ベーコンスライス
余分な添加物を使うことなく作り上
げ、肉の旨味を生かした商品となっ
ています。
【原材料】豚バラ肉、塩（伊豆大島産）、粗糖（種
子島産）、香辛料（ブラックペッパー、シナモン、
クローブ、ローレル）

100g100g  616616円円丹沢農場

1300 豚ヒレブロック
飼料や飼育方法にこだ
わった丹沢高原豚のヒレ
肉です。冷凍で2本のブ
ロックになっています。
一口サイズにカットし、
ヒレカツに。
【原材料】豚ヒレ肉

400g400g  1,7731,773円円丹沢農場

1311 豚小間味噌漬け
自家特製味噌に丁寧に漬込
みました。ご飯のおかずに
ピッタリです！季節の野菜
と一緒に炒めて。
【原材料】豚肉（豚小間）、味噌、
粗糖、発酵調味料、ごま油、しょ
うが、ピーナッツバター、唐
辛子

200g200g��659659円円丹沢農場

1766 チャーシュー切り落としチャーシュー切り落とし
健康に育てた豚肉を使用。やさ
しい甘さのタレに漬け込み、肉
のうまみを引き出しました。切
り落としなので、厚さや形はば
らばらですが、お手ごろ価格。
【原材料】豚肉（国産）、粗糖、醤油（小
麦、大豆を含む）、純米酒、塩

70g70g��492492円円丹沢農場

1301 豚ロースしゃぶしゃぶ用
非遺伝子組換トウモロコ
シ、大豆を飼料にしてい
ます。脂身に旨味がのり、
獣臭がしないのが豚肉の
特徴です。

200g200g  821821円円丹沢農場

丹沢ハム工房
丹沢農場

神奈川県北西部に広がる丹沢山地の麓・愛川町にある「丹沢農場」は、

自社農場で育成した豚の精肉のほか、ハム・ソーセージやお惣菜を製

造しています。

２・４週 冷凍

1751 ポークウインナー
新鮮な豚肉と、厳選された香辛料
だけで作りました。豚肉本来の自
然でやさしい味が味わえます！
【原材料】豚肉、塩（伊豆大島産）、粗
糖（種子島産）、香辛料（ホワイトペッ
パー、オニオン、ナツメグ、メース、
唐辛子）、羊腸

120g120g  461461円円
120g120g  471471円円

丹沢農場 定期購入00013

1753 皮なしベビーウインナー
羊腸が苦手な方、お子様にも
おすすめな皮が気にならず、
美味しさそのままの皮なしウ
インナーです。お弁当に◎。
【原材料】豚肉、塩（伊豆大島産）、
粗糖（種子島産）、香辛料（ホワ
イトペッパー、オニオン、ナツ
メグ、メース）

120g120g  453453円円
120g120g  462462円円

丹沢農場 定期購入00014

得
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●●●●●●●●●●

金沢錦の佃煮・お総菜
※不定期での取り扱いです。お届けは翌々週。

全品冷蔵

お 惣 菜

惣　　菜

1853
高圧釜で骨までやわら
かく炊いたいわしに風
味豊かな金ごまがたっ
ぷりまぶしてあります。
DHA・EPAも豊富ない
わしを手軽に美味しく
食べられます。
【原材料】いわし、金ごま、
醤油（本醸造）、砂糖、水飴、
味醂、醸造酢、寒天、酸味料（リンゴ酸）（一
部に大豆・小麦・ごまを含む）　

金ごまいわし金ごまいわし

いい友 150g150g  594594円円

４週のみ

翌々週

1862
五種類の国内産穀類を
種子島産粗糖で、甘さ
控えめに煮上げました。
素材の色を活かした黒
いぜんざいです。
【原材料】砂糖（さとうきび
（鹿児島県産））、小豆（北
海道）、大麦（福井県産六
条大麦）、黒米（静岡）、赤
米（静岡）、ごま（鹿児島、
長崎、富山等北陸以西）、食塩（兵庫）

五穀黒ぜんざい五穀黒ぜんざい

東京フード 180g180g  464464円円

４週のみ

翌々週

1857
新鮮な信州産えのき茸を使
用し、なめ茸を使用し、な
め茸開発元祖のメーカーが
こだわって作り上げた本格
派の手造りなめ茸です。
【原材料】榎茸（長野）、本醸
造醤油、麦芽水飴、本みりん、
食塩、昆布エキス、酵母エ
キス、米黒酢

元祖の本造りなめ茸元祖の本造りなめ茸

小林農園 200g200g  486486円円

４週のみ

翌々週

秋川牧園の惣菜は注文書をご覧ください。

1847
北海道産の天然の鮭とタラを
使用した、ヘルシーな魚肉ソー
セージです。主原料は北海道産
秋鮭を65％使用。そのままでも、
焼いても美味しい！炒め物や
チャーハンの具材などにも◎。
【原材料】魚肉(さけ65%(北海道
産)、たら)、植物油、結着材料(でん
粉、大豆たん白、乾燥卵白(卵を含
む)、ゼラチン)、食塩、鮭の魚醤、鮭エ
キス、還元水飴、魚油、香辛料、小麦た
ん白加水分解物、オニオンパウダー/

着色料(クチナシ、パプ
リカ色素)、貝Ca

サーモンソーセージサーモンソーセージ

佐藤水産 1本100g1本100g  270270円円

４週のみ

翌々週

1842
具と皮の原料すべてにこ
だわりを実現しています。
具の豚肉は放牧豚を使
い、野菜はオルターの生
産者の無農薬のもの、調
味料はかめびしの濃口
醤油などを使っています。
皮は国産小麦粉と生イー
ストで作りました。
【原材料】[具]豚肉、玉葱、生姜、にんにく、たけ
のこ、醤油、砂糖、塩、澱粉、純米料理酒、オイ
スターソース、ブラックペッパー　[皮]小麦粉、ビー
ト糖、食塩不使用バター、生イースト、塩、重曹

放牧豚まん放牧豚まん

オルター 4個入り4個入り  825825円円
冷凍

21052105  能登原木しいたけの昆布煮能登原木しいたけの昆布煮  80g80g��642642円円
原木栽培で大きく育った奥能登の椎茸を北海道産昆布と合わせて炊
き上げました。
【原材料】昆布、椎茸、醤油、砂糖、味醂、米酢

2121  たらこ昆布煮たらこ昆布煮  90g90g  578578円円
真だらこと根室で獲れた昆布を柔らかく炊き上げました。
【原材料】昆布(北海道産）、真鱈子、醤油（大豆、小麦を含む）、砂糖、水飴、
味醂、米酢

2110  ぶり大根ぶり大根  100g100g��562562円円
ブリカマと大根を炊き合わせました。いしるの風味とボリューム感が
ある一品です。
【原材料】ぶり（日本）、大根（日本）、醤油、砂糖、水飴、味醂、生姜、いしる

1874
国産さんまを
生姜醤油ベー
スのタレで、
骨まで柔らか
く煮付けたさ
んま生姜煮です。そのままでも、レ
ンジで温めてもお召し上がりいただ
けます。
【原材料】さんま(国産)、	砂糖、しょうが、
清酒、しょうゆ、本みりん、還元水あめ、
黒糖パウダー、かつお･こんぶだし、寒天

さんま生姜煮さんま生姜煮

鮮冷 120g120g  389389円円

４週のみ

翌々週

1875
こだわりのみ
そダレで、骨
まで柔らかく
煮付けたさば
の み そ 煮 で
す。そのままでも、レンジで温めて
もお召し上がりいただけます。
【原材料】さば（国産又は輸入）、みそ、砂糖、
還元水あめ、清酒、本みりん、かつお、
こんぶだし、食塩、寒天、

さばみそ煮さばみそ煮

鮮冷 110g110g  389389円円

４週のみ

翌々週

1876
国産いわしを
生姜醤油ベー
スのタレで、
骨まで柔らか
く煮付けたい
わし生姜煮です。そのままでも、レ
ンジで温めてもお召し上がりいただ
けます。
【原材料】真いわし（国産）、砂糖、清酒、しょ
うゆ、しょうが、本みりん、還元水あめ、
黒糖パウダー、かつお、こんぶだし、寒
天

いわし生姜煮いわし生姜煮

鮮冷 120g120g  389389円円

４週のみ

翌々週

21152115  国産ひじき大豆煮国産ひじき大豆煮  90g90g��689689円円
国産ひじきと地元金沢で有機野菜を栽培されている「金沢大地」さん
の有機大豆と合わせ、国産人参を合わせて、丸大豆醤油などの厳選
した調味料のみを使用してコトコトと時間をかけて炊き上げました。
【原材料】ひじき、しょうゆ、大豆、砂糖、水飴、人参、みりん、日本酒

2134 能登産焼さば味噌煮   能登産焼さば味噌煮  140g�140g�642642円円
能登で獲れた鯖を一枚一枚素焼きし、地元加賀味噌に当社独自の味
付けをしたオリジナル味噌で仕上げております。
【原材料】真さば（能登産）、味噌、味醂、砂糖、醤油、唐辛子

翌々週冷蔵

1877
国産いわしを
こだわりの金
ごまベースの
タレで、骨ま
で柔らかく煮
付ました。
【原材料】真いわし（国産）、本みりん、しょ
うゆ、ごま、砂糖、しょうが、清酒、寒天、
（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

いわしの金ごま煮いわしの金ごま煮

鮮冷 120g120g  389389円円

４週のみ

翌々週

↑ ↑

変

新

得

得
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●●●●●●●●●●水産物・練り物

水 産 物

練 り 物

2306

瀬戸内海産の「あまのり」を
使用しています。のりは海の
緑黄色野菜といわれるほど、
ビタミン豊富な食品です。
【原材料】天海苔（瀬戸内産)

瀬戸内かあちゃんの瀬戸内かあちゃんの
焼のり焼のり

オカベ 8g8g  346346円円

４週のみ

翌々週

2307

瀬戸内海産の良質な片口い
わしを使用し、自然な風味
を大切に仕上げました。カ
ルシウム豊富な煮干！牛乳
の約20倍のカルシウム。

オカベ

瀬戸内かあちゃんの瀬戸内かあちゃんの
食べる小魚食べる小魚

50g�50g�400400円円
翌々週

４週のみ

2582 国産手作りアンチョビ国産手作りアンチョビ
瀬戸内海を中心に日本近海
で漁獲された新鮮な片口い
わしを瀬戸内海産の塩と
ハーブ・スパイスで塩漬け
し半年以上熟成。
【原材料】片口いわし（国内産）、食用なたね油（オー
ストラリア）、食塩（瀬戸内）、調味料［ブラックペッ
パー、ローズマリー（国内産）、ローリエ（トルコ）］

45g45g��540540円円ＩＳフーズ
４週のみ 翌々週

2601  いよ誉れいよ誉れ（高級かまぼこ）（高級かまぼこ）
�� １本120g１本120g��599599円円
【原材料】えそ、ぐち、むつ等の白身魚。粗塩、魚醤、三温糖、清酒

2602  やわたはまやわたはま（上級かまぼこ）（上級かまぼこ）
  １本110g１本110g  382382円円
【原材料】えそ、ぐち、むつ等の白身魚。粗塩、魚醤、三温糖、
清酒、甘藷でんぷん（４％）

2604  焼ちくわ焼ちくわ  約50g×２本約50g×２本  261261円円
【原材料】えそ、ほうぼう等の小魚。粗塩、魚醤、三温糖、み
りん、甘藷でんぷん（10％）

2607  きんぴらじゃこ天きんぴらじゃこ天（棒さつま揚）（棒さつま揚）  約20g×８本約20g×８本  406406円円
【原材料】えそ、ほたるじゃこ、あじ等の小魚、粗塩、魚醤、三温糖、清酒、みり
ん、ごぼう、人参、甘藷でんぷん（５％）

2608  上天ぷら上天ぷら（白平さつま揚）（白平さつま揚）  約50g×２枚約50g×２枚  335335円円
【原材料】えそ、トラハゼ、タラ等の白身魚。粗塩、魚醤、三温糖、清酒、甘藷で
んぷん（５％）

2609 野菜天 野菜天（平さつま揚）（平さつま揚）  約50g×２枚約50g×２枚  335335円円
【原材料】えそ、ほうぼう等の小魚。粗塩、魚醤、三温糖、ごぼう、人参、甘藷で
んぷん（10％）

2611 イカ入じゃこ天 イカ入じゃこ天  3枚90ｇ3枚90ｇ  274274円円
【原材料】魚肉（ハランボ、ホエボウ、トラハゼ、その他）、無リンイトヨリ、食塩、
魚しょうゆ、三温糖、清酒、かんしょ澱粉、いか

2612 なると巻 なると巻  1本100ｇ1本100ｇ  264264円円
【原材料】魚肉（えそ、とらせば、ほうぼう、白身Ⅼ小魚）、無リンいとより、かんしょ
澱粉、食塩、清酒、三温糖、魚しょうゆ

2613 やさい棒天 やさい棒天  3本3本  347347円円
【原材料】魚肉（えそ、ほうぼう、その他白身魚）、牛蒡、人参、食塩、かんしょ、
澱粉、魚しょうゆ、砂糖

2605  じゃこ天ぷらじゃこ天ぷら（平さつま揚）（平さつま揚）  
  約50g×３枚約50g×３枚  359359円円
【原材料】えそ、ほたるじゃこ、あじ等の小魚。粗塩、魚醤、
三温糖、清酒、みりん、甘藷でんぷん（５％）

2606  ごぼうじゃこ天ごぼうじゃこ天（平さつま揚）（平さつま揚）  
  約35g×５枚約35g×５枚  384384円円
【原材料】えそ、ほたるじゃこ、あじ等の小魚。粗塩、魚醤、
三温糖、清酒、みりん、ごぼう、甘藷でんぷん（５％）

矢野傳の練り物
４週のみ

冷蔵 翌々週

2377
自然の力を生かした養殖方法で育てられた、環境保全型の
エビです。稚エビ放流後は人工飼料や抗生物質など一切不
使用です。
【原材料】ブラックタイガー（養殖）

エコシュリンプ下処理Lサイズエコシュリンプ下処理Lサイズ

オルタートレード 140g（7～ 9尾）140g（7～ 9尾）1,4581,458円円

２・４週

冷凍

2610  矢野傳おでんセット矢野傳おでんセット  1セット1セット  1,0491,049円円
上天ぷら（２枚）、並ちくわ（４本）、きんぴら天（４枚）、棒天（３本）入り。
新鮮な魚でつくった魚の味のするおでんです。
【原材料】魚肉（小エソ・小グチ・ハランボ・その他小雑魚）、ごぼう、人参、無リンイ
トヨリすり身、無リンホッケすり身、甘藷澱粉、食塩、三温糖、魚しょうゆ、純米酒

高橋徳治商店
26312631 おとうふ揚げ おとうふ揚げ
5個（165g）5個（165g）  359359円円

【原材料】タラすり身（助宗ダラ、砂糖（て
ん菜）、食塩）、豆腐（大豆、にがり）、食
用米油、ばれいしょでん粉、砂糖（さと
うきび）、発酵調味料（米、米麹、食塩、水）、
魚介エキス（カツオ節エキス、糖みつ、食塩）

冷凍

26372637  パクパクなぎょっとパクパクなぎょっと
 （お魚ナゲット） （お魚ナゲット）
160g（8個）160g（8個）  416416円円

【原材料】魚肉（金頭（国産））、豆腐（大豆（国
産））を含む）、米粉（米（国産））、でん粉（ばれいしょ（国産））、ホタ
テエキス、砂糖、発酵調味料、米油、おろしにんにく（にんにく（国産））、
食塩、カツオブシエキス、白コショウ、おろし生姜（生姜（国産））

26392639  ソフトはんぺん
  4枚（188g）4枚（188g）  524524円円
【原材料】タラすり身、卵白、煮出し汁、
山芋、ヨシキリザメ、馬鈴薯澱粉、砂糖、
食用米油、カツオエキス、清酒、酒かす、
食塩、発酵調味料､レモン汁

2640  7種の野菜揚げ
５個（165g）５個（165g）387387円円

【原材料】タラすり身（助宗タラ、砂糖、
食塩）キャベツ、玉ねぎ、じゃがいも、
人参、いんげん、竹の子、馬鈴薯澱粉、
鰹エキス、発酵調味料、清酒、食用米
油

2641 玉ねぎ揚げ 玉ねぎ揚げ
５個（150g）５個（150g）395395円円

【原材料】スケトウダラ無りんすりみ、玉
ねぎ、豆腐、馬鈴薯澱粉、食用米油、
砂糖、鰹エキス、発酵理調味料、食塩、

26572657 おでん種セット おでん種セット
7種13品（378g）7種13品（378g）  1,0211,021円円
具材から出る旨味でスープも最後ま
で飲み干してしまいたいほど美味し
いです。
【内容】さつま揚げ×2、ソフトはんぺん×1、玉ねぎ揚げ×1、ぼ
たんちくわ×2、ごぼう巻×1、白身つみれ×4、小魚つみれ×2

26562656 いわしだんご いわしだんご
150g（５ヶ）150g（５ヶ）  440440円円

【原材料】魚肉（いわし（国産）、スケトウ
ダラ（国産））、長ねぎ（国産）、馬鈴薯澱粉、
味噌、砂糖、ホタテエキス、カツオブ
シエキス、コンブエキス、食塩

2304
台湾産の素干しエビです。
現地メーカーに直接製造指
示をして、無添加・無着色
で作っているため、香りも
良く品質も良いです。
【原材料】桜えび（台湾産）

台湾産 素干し桜えび台湾産 素干し桜えび

かもめ屋 20g20g  529529円円
冷蔵

得

得
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水産物・海藻

海　　藻

タカショクの鮮魚・惣菜
酵調味料、地酒、純米酒、鰹だし

2290 とろかつお炭火焼たたきとろかつお炭火焼たたき

�� 240g（2個）240g（2個）  896896円円
薬味をたっぷり添えてお召し上がりください。
【原材料】びんながまぐろ（太平洋）

2291 イワシフィレイワシフィレ�� 220g220g  546546円円
水揚げ後すぐのイワシをシングルフローズンにし、凍結
しました。唐揚げ、竜田揚げ、蒲焼、天ぷらなどに。

22922292 イワシ開き イワシ開き
�� 240g（5～ 8枚）240g（5～ 8枚）  509509円円
水揚げ後すぐの真イワシをシングルフローズンで開きに
し、真空凍結しました。フライに、蒲焼にご利用ください。

2293 とろびんちょうのたたきとろびんちょうのたたき

�� 2個（240g）2個（240g）  896896円円
生きたまま凍結するで、生の魚よりも鮮度が良く脂がのっ
たびんながまぐろです。身質は柔らかく、ピンク色をし
ています。
【原材料】びんながまぐろ（焼津港）

2295 メバチマグロ赤身メバチマグロ赤身

�� 150g150g  1,0391,039円円
赤身のマグロです。
【原材料】メバチマグロ（太平洋）

2297 きはだまぐろ漬け丼の具きはだまぐろ漬け丼の具

�� 80g×280g×2  666666円円
焼津港に水揚げされた日本船
の巻き網船の鮮度の良いきは
だまぐろを使用し、ＮＯＮ－Ｇ
ＭＯの丸大豆醤油をベースに
したタレに漬け込みました。
【原材料】きはだまぐろ（太平洋）、
醤油（大豆（遺伝子組み換えでな
い）、小麦を含む）、砂糖、米酢

22982298 いわし調理用 いわし調理用（下処理済）（下処理済）

�� 約６尾270g約６尾270g  467467円円
下処理しただけですが、生姜煮に、梅煮に、手開きにし
てフライに、蒲焼に。鮮度抜群のいわしです。
【原材料】いわし（石川県産）

2299 中トロ ビンチョウマグロ刺身用中トロ ビンチョウマグロ刺身用

�� 2個（240g）2個（240g）  915915円円
7月から10月にかけてかつお一本釣り船で釣り上げられ、
生きたまま凍結されたびんながまぐろを使用しています。
【原材料】びんながまぐろ（焼津港）

2300 戻りかつお炙り丼戻りかつお炙り丼
�� 110g110g  579579円円
焼津港に7月から9月まで水揚
げされる、東沖の戻りかつお
を使用した漬け丼の具。かつ
お節エキスを混ぜた無添加の
甘めのタレで漬けています。
【原材料】かつお（日本太平洋沖合
北部）醤油(大豆（遺伝子組み換え
でないものを分別)・小麦を含む）
(国内製造)、砂糖、かつお節エキス、醸造調味料

2301 このしろ酢漬けこのしろ酢漬け��65g65g  586586円円
冷蔵庫で解凍し、封を開けお
好みの大きさにカットしてお
召し上がりください。わさび醤
油でお召し上がりいただけま
す。てまり寿司や海鮮ちらし
寿司の具、酢の物などにご利
用ください。
【原材料】このしろ（国産）、米酢、
発酵調味料、食塩、砂糖

2250 能登産かき飯能登産かき飯
�� 160g�2合用160g�2合用  959959円円
能登中島で水揚げされた身抜
きの牡蠣貝を使用し、牡蠣の
味が炊き込みご飯に合うよう
に作りました。磯の香りが充
分に堪能できる一品です。
【原材料】かき、しょうゆ（大豆、
小麦、食塩）、みりん（もち米、米
こうじ、しょうちゅう）、清酒（米、
米こうじ）

2251 大きなあじいしり干し大きなあじいしり干し

�� 1枚1枚  674674円円
自社のいしりを使ったアジの干物。いしりの旨みを活か
した塩干しよりも塩角のない干物です。グリルなどで焼
いてお召し上がりください。
【原材料】アジ（国産）、魚醤（サバ、アジ、食塩）、食塩

2254  まるごとハタハタ丸干しまるごとハタハタ丸干し（無頭）（無頭）

� 100g�499円
日本海沖産ハタハタを一夜干しにしました。
【原材料】ハタハタ、食塩

2260 タカショク福袋タカショク福袋��   1,5151,515円円
金沢錦のマリネ・カワノすり身店のすり身、ケイフーズ
のイワシなど・金沢港の鮮魚(サバ、サゴシ、甘エビなど)・
干物などから3品です。内容はお任せです。

22612261 しめさば  しめさば 1枚1枚  643643円円
国産のサバで、厳選した調味料でしめさばにしました。
【原材料】サバ（国産）、純米酢、本みりん、粗糖、昆布、食塩

2282  甘鯛手造りすり身甘鯛手造りすり身��120g120g  576576円円
鍋物、汁物、素焼きにしても。手作
りのさつま揚げにも。揚げたては絶
品です。
【原材料】魚肉（甘鯛、シイラ）、砂糖、
山芋、卵、馬鈴薯澱粉、塩、発酵調味料、
鹿児島産地酒、純米酒、鰹だし

2285  えび手造りすり身えび手造りすり身��120g120g  596596円円
エビ、甘鯛、シイラを合成添加物は
一切使用せずに調味料のみで味付け
し、昔ながらの製法ですり身にしま
した。
【原材料】魚肉（エビ(国産）、甘鯛（国産）、
シイラ（国産））、砂糖、山芋、澱粉、塩、発

４週のみ 冷凍 翌々週

2712
旨味と柔らかさを出
した塩昆布。
【原材料】真こんぶ（北
海道産）、しょうゆ（大
豆、小麦を含む）、砂糖、
食塩、米酢

北海道産 塩昆布北海道産 塩昆布

健康フーズ 35g35g  670670円円

４週のみ

翌々週

2709
愛知県三河湾のきれいな海の
岩床に育ったあおさのりを使
用しています。風味豊かな磯
の香りが料理のおいしさを引
き立てます。使いやすい卓上
タイプです。
【原材料】あおさのり

卓上青さのり粉卓上青さのり粉

健康フーズ 20g20g��464464円円

４週のみ

翌々週

2723

肉厚で風味豊かなこだ
わりの伊勢志摩産カッ
トわかめです。いろど
り彩やかでカルシウム、
食物繊維が豊富です。
【原材料】湯通し塩蔵わ
かめ（伊勢志摩）

12g12g  451451円円創健社

４週のみ
カットわかめカットわかめ
伊勢志摩産伊勢志摩産

翌々週

2724
三河湾産の青さのり
を使用。粉砕タイプ
ですので、お吸い物
やおみそ汁などの料
理にそのまま使えま
す。豊かな磯の香り
をお楽しみください。
【原材料】ひとえぐさ
（愛知県）

あおさあおさ

乙女草 10g10g  367367円円

４週のみ

翌々週

2291 イワシフィレイワシフィレ
�� 220g220g  439439円円
水揚げ後すぐのイワシをシングルフローズンにし、凍
結しました。唐揚げ、竜田揚げ、蒲焼、天ぷらなどに
ご利用下さい。

2736 ほたるいか素干しほたるいか素干し��17g17g  443443円円
自社のいしりの風味でほたるいかを干し上げました。
ライターなどで軽く炙ってお召し上がりください。

5503 わじまの塩わじまの塩�� 100g100g  609609円円
釜炊きせず、天日干しと同じような条件で作った輪島
の塩です。

5715 能登いしり能登いしり�� 200ml200ml  748748円円
奥能登に古くから伝わる魚醤です。前浜で獲れた新鮮

2722

伊勢志摩の豊かな海で
育ったわかめの根元近く
に出来る胞子葉（ひだ状）
を細かく刻みました。ね
ばりがおいしいきざみめ
かぶです。ねばり成分フ
コイダン含有。
【原材料】わかめ（伊勢志摩）

ねばりめかぶねばりめかぶ
伊勢志摩産伊勢志摩産

北村物産 20g20g  502502円円

４週のみ

翌々週

2704

愛知県一等浜の鬼崎
産原料を使用。少々
キズ、折れ、欠け、穴、
縮みなどがあります。
手頃な価格で旨みが
のった鬼崎産海苔で
す。
【原材料】乾海苔（愛知県鬼崎）

鬼崎産お徳用寿司鬼崎産お徳用寿司
はね焼のりはね焼のり

立石海苔店 10枚10枚  599599円円

２・４週

2705
愛知県一等浜の鬼崎産原料を使
用。手頃な価格で旨みがのっ
た鬼崎産海苔です。切らずに
すぐに使えて便利です。
【原材料】乾海苔（愛知県鬼崎）

鬼崎産おにぎり用のり鬼崎産おにぎり用のり

立石海苔店 3切30枚3切30枚  853853円円

２・４週

↑

↑

得

↓
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海藻・ごはん・シリアル・ごま・雑穀

シリアルごはん・おかゆ

小豆をブレンドしました。甘味があっておこわのような食感です。
【原材料】玄米（国産）、小豆、食塩

寝かせ玄米ごはんパック寝かせ玄米ごはんパック

結わえる

2826 小豆小豆 180g180g  333333円円

ポリフェノールたっぷりの黒米をブレンドし
ました。甘みが強くカレーによく合います。
【原材料】玄米（国産）、黒豆、食塩

2827 黒米黒米 180g180g  333333円円
食物繊維たっぷりのもち麦をブレンドしま
した。甘みがあって食べごたえのある雑穀
感が特長です。
【原材料】玄米（国産）、大麦（もち麦）、食塩

2828 もち麦もち麦180g180g  333333円円

４週のみ

翌々週

鉄釜でじっくりと煎
り上げ、粗挽き製法
で程よく粒を残した
有機のすりごまです。
粗挽きなので素材と程
よく絡み、料理の味を
引き立てます。
【原材料】〈黒〉有機黒胡麻
（パラグアイ・ボリビア産）
〈白〉有機白胡麻（パラグア
イ産）

有機すりごま

オーサワ 各70g各70g��270270円円

２・４週

2869 黒 2870 白
翌々週

鉄釜でじっくりと煎
り上げ、ごまの風味
と甘みを生かした有
機のいりごまです。
く味わいがあるので、
料理の脇役だけでな
く主役にもなります。
【原材料】〈黒〉有機黒胡麻
（パラグアイ・ボリビア産）
〈白〉有機白胡麻（パラグア
イ産）

有機いりごま

オーサワ 各80g各80g��270270円円

２・４週

2872 黒 2873 白
翌々週

27102710 羅臼昆布羅臼昆布
【原材料】羅臼昆布100％
北村物産� 90g90g  980980円円
27182718 伊勢和布 伊勢和布
そのまま使いやすいカット済みタイプ。
【原材料】わかめ（伊勢志摩）

北村物産� 18g18g  462462円円

27192719 きざみ出し昆布 きざみ出し昆布
昆布を刻んでありますので、お好きな量だけ手
軽に使えて便利。
【原材料】真昆布（北海道）

創健社� 100g100g  799799円円
27332733 日高昆布 日高昆布
みついし昆布とも呼ばれる日高昆布は、濃厚な
だしが特長です。
【原材料】昆布（北海道日高産）

健康フーズ� 80g80g  842842円円

27342734 利尻昆布 利尻昆布
清澄で香り高く特有の風味を持つ高級品です。
【原材料】利尻昆布（北海道日高産）

健康フーズ� 40g40g  670670円円

昆布 ４週のみ 翌々週

有機JAS認証を取得したオーガニックコーンを使用。わずかな有機砂糖と赤穂の天塩を加
えて蒸し、焼き上げたとうもろこし本来の香ばしさを感じます。

日本食品製造

飽きのこない味わいが朝食
やスナック、トッピングと
しても◎。
【原材料】有機コーングリッツ
（有機とうもろこし）、有機砂
糖、食塩（赤穂の天塩）

2784 プレーンプレーン

120g120g  387387円円

オーガニックカカオなど、
少ない素材で味付けした、
ビターなカカオ味す。
【原材料】有機コーングリッツ
（有機とうもろこし）、有機砂糖、
有機ココアパウダー、有機コ
コアバター、有機カカオマス、
食塩（赤穂の天塩）

2785 ビターカカオビターカカオ

140g140g  538538円円

４週のみ

翌々週

やさしいコーンフレークやさしいコーンフレーク

2726

塩分を30％カットした三
陸産の塩蔵カットわかめ
です。味噌汁、お吸い物、
ラーメン、うどん、酢の
物にご利用ください。
【原材料】湯通し塩蔵わか
め（三陸産）

減塩三陸産減塩三陸産
カットわかめカットわかめ

フジサワ 11g11g  324324円円

４週のみ

翌々週

2729
北海道道南産天然真昆布
を再仕込み醤油・本みりん・
粗糖でじっくり煮込み乾燥
させました。食物繊維・鉄・
カルシウム・カリウム・マグ
ネシウムを豊富に含みます。
【原材料】醤油（大豆（国産）、
小麦（国産）、食塩（メキシ
コ））、みりん（もち米（国産））、真昆布（北海
道道南）、砂糖（さとうきび（鹿児島県種子
島））、米麹（米（国産））

汐ふき昆布汐ふき昆布

創健社 30g30g  508508円円

４週のみ

翌々週

2773
水戻し・水洗いをせ
ず、そのまま調理に
使用いただける国内
産のひじきです。定
番の煮物や炊き込み
ご飯、サラダ・炒め
物など様々な料理に
ご使用ください。
【原材料】ひじき（国内
産）

シーガニックひじきシーガニックひじき
４週のみ

山忠 90g90g  324324円円翌々週

豆・雑穀・ごま

2855

富山県産「はとむぎ」
を100％使用しており
ます。又、グルテン
は含まれていません
ので、安心してお召し
上がりいただけます。
【原材料】国産はとむ
ぎ（富山）

国産はとむぎ国産はとむぎ
炊飯器用炊飯器用

太陽食品 200g200g  994994円円

４週のみ

翌々週

2877

オーストラリア産のオーツ
麦に、厳選した12種類の
国産雑穀を配合した雑穀
ブレンドです。お米に混ぜ
て炊くだけで彩り鮮やか
な上品な色づきに。
【原材料】オーツ麦（オースト
ラリア産）、もち麦（大麦（国産））、黒米、米粒麦、
丸麦、胚芽押麦、青肌玄米、もち玄米、もち
白米、大豆、発芽玄米、もちあわ、もちきび

オーツ麦と12種類のオーツ麦と12種類の
国産雑穀ブレンド国産雑穀ブレンド

健康フーズ

160g（20g×8包）160g（20g×8包）  324324円円

４週のみ

翌々週

2836
厳選した国産のお米を
使用し、鰹節・干椎茸・
昆布の旨み出汁に、ほ
んのり香る生姜を加え
ました。電子レンジで
温めれば、すぐにお召
し上がりいただけます。
【原材料】精米（日本産）、合わせ出汁（鰹節、
干椎茸、昆布）、人参、筍、牛蒡、油揚げ、
醤油、戻し椎茸、砂糖、食塩、生姜汁、香味
調味料、米酢/豆腐用凝固剤、（一部に小麦・

大豆を含む）

五目ごはん一膳炊き五目ごはん一膳炊き

幸南食糧 180g180g  322322円円
翌々週

４週のみ

2837
厳選した国産のお米を
使用し、鰹節・昆布の
こだわりのお出汁に、ほ
んのり香る柚子を加え
ました。電子レンジで
温めれば、すぐにお召
し上がりいただけます。
【原材料】精米（日本産）、合わせ出汁（鰹節、
昆布）、筍、人参、わらび、醤油、砂糖、食塩、
柚子果汁、香味調味料、米酢/乳酸Ca、（一
部に小麦・大豆を含む）

筍ごはん一膳炊き筍ごはん一膳炊き

幸南食糧 180g180g  322322円円
翌々週

４週のみ

2874
自然農法の古代米4種ミッ
クスです。黒米、赤米、香米、
緑米が入ってます。玄米で
すのでビタミン、ミネラル、
食物繊維を多く含み、玄米
にそして白米、分づき米に
混ぜれば栄養もおいしさも
UPです。お米1合に大さじ
1杯程を混ぜ、数時間浸漬
してから炊いてください。
【原材料】複数原料米（国内産）

古代米 古代の香り古代米 古代の香り

まんがら農園 300g300g  1,0791,079円円
冷蔵

2848
農薬・化学肥料不使用。
もちもちとした食感で
ほんのり甘い。玄米に
1～ 2割混ぜて炊いた
り、茹でてサラダの
トッピングやスープな
どにどうぞ。
【原材料】特別栽培大麦
（宮城・秋田・岩手・熊
本県）

丸麦（五分搗き）丸麦（五分搗き）

オーサワ 300g300g  788788円円

２・４週

翌々週

↑

↑

得
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豆腐・揚げ・豆乳・こんにゃく・納豆・テンペ

こんにゃく

3164
有機大豆100％使用。大豆固形分
８％以上。高温摩砕製法より大豆の
青臭さを抑えました。くせがなく
すっきりした味わいなので、豆乳が
苦手な方でも飲みやすいです。
【原材料】有機大豆（アメリカ産）

みどり有機豆乳（無調整）みどり有機豆乳（無調整）

九州乳業 1000ml1000ml  300300円円
冷蔵

3211
もっちり滑らかな食感が特長のごま豆
腐です。昔ながらの独自製法で、胡麻
の甘味だけを取だし、吉野で生成され
た上質の本葛と混ぜ合わせ、独特の食
感を作り出しています。
【原材料】でん粉、胡麻、本葛粉

高野山白ごま豆腐高野山白ごま豆腐

ケンコーフーズ 33g×433g×4��378378円円

４週のみ

翌々週

3338
平麺形でくずきりのように味
しみのよい、しゃぶしゃぶに
特化したこんにゃくです。こ
んにゃくに米粉を練り込んで
いる為、もちっとした豊かな
弾力と滑らかな食感がお楽し
みいただけます。すき焼きを、
サラダや麺料理などに。
【原材料】こんにゃく芋精粉（国産）、米粉、食
塩／水酸化カルシウム（こんにゃく用凝固剤）

しゃぶしゃぶ蒟蒻しゃぶしゃぶ蒟蒻

マルヤス 200g200g  184184円円

４週のみ

翌々週

納豆・テンペ

登喜和食品 35373537 大粒・十勝の息吹 大粒・十勝の息吹
  2P（40g×2）2P（40g×2）  265265円円
豆の旨味と適度な歯ごたえ、大粒納豆な
らではの美味しさは抜群です。
【原材料】北海道	とよみづき大豆（特別栽培）

35383538  ひきわり・十勝の息吹ひきわり・十勝の息吹
  2P（40g×2）2P（40g×2）  268268円円

仕込み直前に大豆をカットしているため、雑味が無く爽や
かなひきわり納豆です。
【原材料】北海道	とよみづき大豆（特別栽培）

00012 定期定期   262262円円

35313531 登喜和 登喜和
  3P（40g×3）3P（40g×3）  270270円円
北海道産小粒大豆を低圧で蒸煮し食べや
すいマイルドな味に仕上げました。
【原材料】北海道	スズマル大豆（特別栽培）

00011 定期定期   265265円円

冷蔵

【たれ】醤油（大豆、小麦を含む）、砂糖、食塩、魚醤（魚介類）、
かつおエキス、清酒、米酢　【からし】マスタード、食塩、醸造
酢（りんごを含む）、砂糖、りんご果汁

35353535 日本の農 日本の農  2P（30g×2）2P（30g×2）  278278円円
青森県産有機栽培おおすず大豆は収量が
少ない希少価値の高い大豆です。旨味が
強く、大豆の名称の通り粒が大きく、食
べ応え感があるのが特徴です。
【原材料】青森県	オオスズ大豆（JAS有機栽培）

２・４週

35363536 十勝の息吹小粒カップ 十勝の息吹小粒カップ
3P（30g×3）3P（30g×3）  329329円円

ご飯と一緒に食べやすい小粒納豆。
【原材料】北海道	ユキシズカ大豆
（特別栽培）

２・４週

35413541  北海道産直納豆 ひきわり北海道産直納豆 ひきわり（タレ・からしなし）（タレ・からしなし）

  30g×230g×2  271271円円
十勝清水産特別栽培大豆使用。大粒納
豆で使用する良質大豆を、自社で挽き
割っています。雑味のないフレッシュ感。
【原材料】北海道とよみづき大豆（特別栽培）

２・４週

35343534 小粒・十勝の息吹 小粒・十勝の息吹
  2P（40g×2）2P（40g×2）  243243円円
小粒でも味にコクがあり、糸引きが強い
のが特徴です。
【原材料】北海道　スズマル大豆（特別栽培）

群馬県産の有機栽培蒟蒻芋を使用し、有機認証の製造工場で製造していま
す。仕込み水は赤城山系の水を使用しています。あくぬき済み。

創健社

3289 有機しらたき有機しらたき

【原材料】有機こんにゃく芋（群馬）、有機こ
んにゃく粉（有機こんにゃく芋（群馬））／水
酸化カルシウム：こんにゃく用凝固剤（帆
立貝殻（北海道））

有機生芋こんにゃく有機生芋こんにゃく

3287 板板
3288 糸糸

250g250g  248248円円
250g250g  281281円円

200g200g  238238円円

４週のみ

翌々週

【原材料】有機こんにゃく粉（有機こんにゃく芋（群
馬））／水酸化カルシウム：こんにゃく用凝固剤
（帆立貝殻（北海道））

〈ミツシリーズ〉国産大豆100％原料特定 消費期限：製造日より３日 

31213121  ミツの堅ミツの堅（堅豆腐）（堅豆腐）  300g300g  486486円円
白峰伝統特産のどっしり重い堅豆腐。刺し身、ステーキ
や炒め物、煮物、おでんなど万能。

31223122  ミツの堅しょうゆ味ミツの堅しょうゆ味（堅豆腐味付）（堅豆腐味付）  
  300g300g  583583円円
31233123  ミツの焼堅ミツの焼堅（焼き堅豆腐）（焼き堅豆腐）
  150g150g  324324円円
31243124  ミツの綿ミツの綿（木綿豆腐）（木綿豆腐）  300g300g  410410円円
31253125  ミツの絹ミツの絹（絹豆腐）（絹豆腐）  200g200g  270270円円

滑らか絶品絹豆腐です。冷や奴、湯豆腐などに。

31263126 ミツの朧 ミツの朧（おぼろ豆腐） （おぼろ豆腐） 
  300g300g  410410円円
にがりをうって型に入れずそのままパック。にがり分もたっぷ
り含まれています。そのまま生姜醤油などで。

31323132  ミツのあげミツのあげ（揚げ）（揚げ）  ２枚２枚  443443円円
31333133  ミツの大判あげミツの大判あげ（揚げ）（揚げ）  １枚１枚  583583円円
31353135 ミツのうすあげ  ミツのうすあげ ２枚２枚  389389円円
31363136 ミツの絹揚げ  ミツの絹揚げ １コ１コ  421421円円
サクッとした皮の中にちょっと硬めのプリンが入ってい
るような食感。

31503150 ぎんなんがんも  ぎんなんがんも ３個３個  875875円円
31513151 ぎんなんがんも  ぎんなんがんも ２個２個  583583円円00010 定期定期   265265円円

白峰・山下ミツ商店の豆腐・揚げ

3198
国産大豆100％のおからを
乾燥させてパウダー状に仕
上げました。様々なお料理
に、毎日使えるお徳用です。
保存に便利なチャック付き
袋。毎日使えるお徳用です。
粗め仕上げで食物繊維たっ
ぷり。

【原材料】大豆（国産）（遺伝子組
換えでない）

お料理おからお料理おから

おとうふ工房 200g200g  324324円円

４週のみ

翌々週

豆腐・揚げ・豆乳

2907 充実雑穀

250g250g  734734円円オーサワ

お米に入れて炊くだ
けで食物繊維･ミネラ
ル･カルシウムがたっ
ぷり摂れます｡
【原材料】（全品国産･
非遺伝子組換）もちき
び･胚芽押し麦･実そ
ば･もちきび･はと麦･
大豆･赤米･とうもろこ
し

２・４週

翌々週

2934

オーサワ

国内産小豆
北海道産で農
薬・化学肥料不
使用。ツヤよく
甘味がある。品
種はエリモショ
ウズ。赤飯や煮
豆、 菓 子 作 り
に。	
【原材料】小豆（北海
道産）

200ｇ200ｇ��772772円円
翌々週

２・４週2864

ビタミン・鉄・カ
ルシウム・亜鉛な
どが多く含まれる
黒米です。白米に
混ぜるだけ！

奥野さんのカオリ奥野さんのカオリ
紫黒米紫黒米

エコファーム奥野

200g200g  936936円円

得
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●●●●●●●●●●漬物・梅干・だし・つゆ

漬物・梅干

3506
たっぷり90グラム入りのオーガニック納
豆です。そのまま食べると国産有機なら
ではの豆の旨みをおわかりいただけます。
【原材料】石川県産、納豆菌

金沢大地 90g 90g 306306円円

井村さんの有機納豆井村さんの有機納豆

冷蔵

3858 ねり梅ねり梅
紀州産の梅干しを使用
し、種を取ってペースト
状にし、梅酢を混ぜた梅
肉です。使いやすい
チューブタイプです。
【原材料】梅肉、梅酢（紀州産
他）

健康フーズ 120g120g  562562円円

４週のみ

翌々週

3710 いぶりがっこいぶりがっこ（スライス）（スライス）
国産野菜使用。無添加
のお漬物秋田名産。	ス
ライス国産大根を広葉
樹の焚き木で燻し、甜
菜含蜜糖、米ぬか、天
日塩、米酢でじっくり
と漬け上げました。
【原材料】いぶり大根（国
産）、漬け原材料［砂糖、米ぬか、食塩、米酢］

マルアイ 70g70g��562562円円

４週のみ

翌々週

3705
鳥取県福部町の砂丘地で
栽培した「らっきょう」を
純米醸造酢と酵母液で味
付けした柔らかく歯ざわ
りのよいらっきょう漬け。
【原材料】らっきょう（鳥取県
福部町）、漬け原材料［糖類
（三温糖、水あめ）、醸造酢、食塩、はちみつ、
酵母液（原材料の一部にりんごを含む）］

110g110g  594594円円ジャフマック

甘酢漬砂丘らっきょう
４週のみ

翌々週

3503
テンペとはインドネシアでの伝統
的な発酵食品で、ゆでた大豆
を「こうじ」の一種テンペ菌で
発酵させたもの遺伝子組み
替え大豆不使用。防腐剤等
不使用。国内産大豆100%。

テンペテンペ（レトルト）（レトルト）２・４週

オーサワジャパン 100g100g��270270円円翌々週

3704

九州産の高菜の古漬けに、
九州産のきくらげとザー
サイを合わせ、なたね油
で風味豊かに炒めたピリ
辛の辛し高菜です。
【原材料】高菜（九州産）、きくらげ
（九州産）、ザーサイ（九州産）、食用なたね油、砂糖、
食塩、酵母エキス、しょうゆ、ごま、唐辛子、ウコン
粉、（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

きくらげザーサイ入りきくらげザーサイ入り
からし高菜からし高菜

健康フーズ 90g90g  421421円円

４週のみ

翌々週

3508
発酵に必要な大豆の栄養や旨味を
逃さずに蒸し上げる「せいろ蒸し」
により、大粒ながらも芯までふっ
くらした食感と、泡立ち良いまろ
やかな口当たりを実現しました。
【原材料】有機丸大豆（石川県能登産）、
納豆菌	〈添付タレ〉有機醤油、有機砂糖、食塩、有機米醸造調
味料、鰹節エキス、有機リンゴ酢、酵母エキス	〈添付カラシ〉
からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料

金沢大地 45g×245g×2  308308円円

2P井村さんの有機大粒納豆2P井村さんの有機大粒納豆

冷蔵

4094
薄口しょうゆと鹿児
島県産鰹節で仕上げ
たつゆです。うどん、
おでん、釜飯等をお
いしく作ることができ
ます。原材料はすべ
て国内産・国内製造
のものを使用してい
ます。
【原材料】しょうゆ(本醸
造)（大豆・小麦を含む）（国内製造）、粗糖、
食塩、みりん、かつおぶしエキス、鰹節、煮
干、むろあじ節、昆布、干し椎茸、醸造酢

釜めしでんどん釜めしでんどん２・４週

節辰商店 500ml500ml  594594円円

4114
野菜本来の旨みと
甘みに国産の鰹と
昆布のうま味をプ
ラスしました。必
要な分だけ使える、
サッと溶ける手間
なし顆粒タイプで
す。普段の料理のだしとして、そのまま
スープとしても◎。
【原材料】食塩、乳糖、砂糖、酵母エキス粉末(酵
母エキス、デキストリン)、オニオン粉末、ほ
うれん草粉末、ガーリック粉末、にんじん粉末、
セロリ粉末、しいたけ粉末、かつお節粉末、こ
んぶ粉末

6種の野菜だし6種の野菜だし

東海農産 82g82g  540540円円

４週のみ

翌々週

4113
【原材料】澱粉分解物、食
塩、野菜パウダー［玉ね
ぎ、人参、トマト、とう
もろこし］、粉末小麦発
酵調味料［小、香辛料［に
んにく、生姜、セロリ（イ
ンド、スペイン、オラン
ダ他）、黒胡椒（）］、粉末
醤油［大豆（遺伝子組換え
でない）、小麦］、食用植
物油脂［有機べに花油（オーストラリア）］、馬
鈴薯澱粉（ヨーロッパ、国内産他）	

野菜ブイヨン

創健社 5ｇ×7本�5ｇ×7本�410410円円

４週のみ

翌々週

4115
【原材料】食塩（イタリ
ア）、チキンエキス（長崎、
熊本、佐賀、福岡、大分、
宮崎、鹿児島、他海外）、
オニオンエキス（中国、
アメリカ）、発酵調味料
（イタリア他海外、国内
産）、チキンオイル（長崎、
熊本、佐賀、福岡、大分、
宮崎、鹿児島）、乳糖（ア
メリカ）、粉末しょうゆ、
香辛料、でんぷん（馬鈴薯：国内産、欧州他）

チキンコンソメ

創健社 4.5g×10個4.5g×10個  356356円円

４週のみ

翌々週

だし・つゆ

4128
鶏がらの旨味と香りをそ
のままに、野菜エキスや
ほたてエキス等が溶け込
んだ幅のあるコク味を、
手軽に使いやすい顆粒粒
に仕上げた本格スープの
素です。
【原材料】食塩、乳糖、酵母
エキス、でん粉、チキンエ
キス、鶏油、野菜エキス、
オニオンパウダー、香辛料、ほたてエキス、
しいたけエキス/酸化防止剤（V.E）、（一部に
小麦・乳成分・鶏肉を含む）

チキンガラスープチキンガラスープ

健康フーズ 120g120g  648648円円

４週のみ

4117

創業安政元年老舗ならでは
の伝統の味。天然素材をそ
のままパック詰め。離乳食
や減塩食にもおススメ！
【原材料】煮干し（いわし）、
かつお節、むろ
あじ節、椎茸、
昆布、飛魚（あ
ご）煮干し

6種国産原料の6種国産原料の
だしパックだしパック

節辰商店 12g×12�12g×12�464464円円

4122
風味豊かで自然な美味しさを
追求したつゆ。金笛醤油をベー
スに焼津産、枕崎産のかつお節、
さば節、北海道産昆布等の旨
味を合わせた風味豊かで使い
やすいストレートつゆです。
【原材料】しょうゆ（国内製造）、
砂糖（粗糖（鹿児島県種子島））、
だし（かつおぶし（静岡県焼津、
鹿児島県枕崎）、さばぶし（鹿児
島県枕崎）、昆布（北海道））、食
塩（シママース（沖縄））、酵母エ
キス、醸造酢（りんご酢）、（一部に大豆・小麦・

さば・りんごを含む）

つゆの素つゆの素（ストレート）（ストレート）

創健社 500g500g  421421円円

４週のみ

翌々週

4130
特殊な技法で昆布を３日間かけ
て丸ごと溶かして作り上げる濃
縮だしです。昆布のうまみ、コク
等がまるごと凝縮されているた
め、昆布のおいしさをそのまま楽
しめます。	
【原材料】根昆布(北海道日高産）、
食塩(北海道製造）、寒天

丸ごと根昆布だし丸ごと根昆布だし

北海道ケンソ

300ml300ml  1,1881,188円円

４週のみ

翌々週

3706 ピり辛砂丘らっきょう
鳥取県福部町の砂丘地で栽
培したらっきょうを純米醸
造酢と酵母液で味付けした
らっきょう漬け。国産の唐
辛子を使用したピリ辛タイ
プ。【原材料】らっきょう、
とうがらし、漬け原材料［糖
類（三温糖、水あめ）、醸造酢、
食塩、はちみつ、酵母液（原
材料の一部にりんご含む）］
ジャフマック 110g110g  594594円円

４週のみ

翌々週

↑ ↑

得
得
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だし・つゆ・ふりかけ・味噌汁

ふりかけ・味噌汁・茶漬け

4397
化学調味料は使用せず、信州味噌に鰹だ
しを合わせて味を調えました。具材は、
野菜と海藻の2種類。
【原材料】【調味みそ】米みそ（国内製造）、食塩、砂糖、昆布エキス
／酒精、（一部に大豆を含む）　【あげなすの具】乾燥キャベツ、
あげなす、調味顆粒（酵母エキス、かつお節粉末、魚介エキス粉
末、でん粉）、乾燥コーン、乾燥玉ねぎ、乾燥小松菜、乾燥にんじ
ん、乾燥ねぎ、（一部に乳成分を含む）　【オクラの具】わかめ、調
味顆粒（酵母エキス、かつお節粉末、魚介エキス粉末、でん粉）、乾燥オクラ、めかぶ、昆
布、ひじき、ごま、赤つのまた、乾燥ねぎ、（一部にごまを含む）

野菜と海藻を食べるおみそ汁野菜と海藻を食べるおみそ汁

ひかり味噌 6食入6食入  605605円円

４週のみ

翌々週

麻布タカノ

温めるだけでマグカップサイズのスープがお楽しみいただけます。
国内産のコーン・じゃがいも・玉ねぎを使い、
野菜本来の旨味を活かして作った、まろやか
でクリーミーなコーンチャウダー。

【原材料】野菜［とうもろこし：遺伝子組換えでない（国内産）、じゃがいも：遺伝子組換えでない（国
内産）、たまねぎ（国内産）、にんじん（国内産）］、とうもろこしペースト：遺伝子組換えでない（国
内産）、ひよこ豆（アメリカ、カナダ）、クリーム：乳製品（国内産）、全粉乳（国内産）、植物油脂（国
内産）、砂糖（国内産）、食塩（国内産）、小麦粉（国内産）、バター（国内産他）、チキンブイヨン（国
内産）、でん粉（国内産）、香辛料（インドネシア、マレーシア）

4382 コーンチャウダーコーンチャウダー

国内産のかぼちゃ・じゃがいも・玉ねぎを使い、
野菜本来の旨味を活かして作った、まろやかで
クリーミーなかぼちゃチャウダー。

【原材料】野菜［かぼちゃ（国内産）、じゃがいも：遺伝子組換えでない（国内産）、たまねぎ（国内産）］、
かぼちゃペースト（国内産）、いんげんまめ（アメリカ、カナダ他）、ひよこ豆（アメリカ、カナダ他）、ク
リーム：乳製品（国内産）、全粉乳（国内産）、砂糖（国内産）、バター（国内産他）、たまねぎエキス（国内
産）、でん粉（国内産）、食塩（国内産）、チキンブイヨン（国内産）

4383 かぼちゃチャウダーかぼちゃチャウダー

完熟トマトに生クリーム、蔵王産チーズ、バジルを加え
て仕上げたクリーミーな、ショートパスタ入りの具だく
さんトマトチャウダーです。

【原材料】野菜［じゃがいも：遺伝子組換えでない（国内産）、たまねぎ（国内産）、キャベツ（国内産）、にんにく（国
内産）］、トマトピューレー：5％（国内産）、クリーム：乳製品（国内産）、マカロニ：小麦を含む（国内産）、ひよ
こまめ（アメリカ、カナダ他）、いんげんまめ（アメリカ、カナダ他）、トマトペースト：2％（ポルトガル）、小
麦粉（国内産）、チーズ（蔵王）、植物油脂（国内産）、バター（国内産他）、砂糖（国内産）、食塩（国内産）、香辛料（フ
ランス、インドネシア他）、でん粉（ドイツ）、酵母エキス（タイ）

4384 トマトチャウダートマトチャウダー

４週のみ 各150g各150g  367367円円翌々週

4261
国産大豆から作った湯葉と国内で水揚げ
されたしらすから作ったちりめん干しを
具材に、かつお、昆布の風味豊かな和風
だしに国産山椒の華やかな香りを添えて
仕上げた炊き込み御飯の素です。
【原材料】湯葉（大豆（国産））、人参、ちりめん
干し、醤油、食塩、みりん、砂糖、清酒、か
つおぶし、馬鈴しょ澱粉、醸造酢、酵母エキス、
昆布粉末、山椒、（一部に小麦・大豆を含む）

京風湯葉炊き込み御飯の素京風湯葉炊き込み御飯の素

創健社 128g128g  540540円円

４週のみ

翌々週

味噌蔵に眠る秘蔵の味噌に、具を入れてお湯を注ぎ、最
後にかつおぶしをパラッとひとふり。味噌屋だから知っ
ているとっておきの即席みそ汁です。

味噌屋のまかないみそ汁味噌屋のまかないみそ汁

ひかり味噌 各5食入各5食入  443443円円

４週のみ

翌々週

蔵で三年以上じっくり熟成させた天然
醸造味噌を使用。芳醇な香りと力強い
旨み、ほのかな甘味をお楽しみいただ
けます。
【原材料】調味みそ：米みそ（国内製造）、食
塩／酒精、（一部に大豆を含む）花かつお：
かつおのふし具：乾燥ねぎ、乾燥わかめ

4398 蔵出し信州こうじみそ蔵出し信州こうじみそ

米麹をたっぷり使い、低温でじっくり熟
成させた米と大豆の旨みをしっかり引
き出しながらも後味はすっきりした白
粒味噌(12割麹)をお楽しみいただけま
す。
【原材料】調味みそ：米みそ（国内製造）、食
塩／酒精、（一部に大豆を含む）花かつお：
かつおのふし具：乾燥ねぎ、乾燥わかめ

4399 蔵出し寒熟白つぶみそ蔵出し寒熟白つぶみそ

蔵人厳選の3種の味噌をブレンドし、厚
みのある、コクの深い素材本来の豊か
な味わいをお楽しみいただけます。
【原材料】調味みそ：米みそ（国内製造）、み
りん、食塩／酒精、（一部に大豆を含む）　
花かつお：かつおのふし　具：乾燥ねぎ、
乾燥わかめ

4396 ３種の信州みそ合わせ３種の信州みそ合わせ4317
国産とうもろこしを主原料に、国産野
菜のかぼちゃ・玉ねぎ、セロリ、玄米
などのカラダにやさしい素材だけを使
用したポタージュです。
【原材料】コーンパウダー（国内製造）、米粉、
てん菜糖、塩、澱粉分解物、とうもろこし
フレーク、酵母エキスパウダー、かぼちゃ
パウダー、たまねぎパウダー、根昆布粉末、
セロリ粉末、有機玄米エキスパウダー

カラダにやさしいポタージュカラダにやさしいポタージュ

ファイン 14g×514g×5  518518円円

４週のみ

翌々週

4344
秋川牧園の鶏もも肉ととりがらスープを
使用。とりがらスープの旨みを、トマト
の酸味と甘みで引き立て、程よいハーブ
の香りで飽きの来ない味。
【原材料】野菜（じゃがいも、にんじん、玉ね
ぎ、キャベツ、バジル、にんにく）、トマト・
ピューレーづけ（イタリア製造）、鶏肉（国産）、
とりがらスープ、トマトペースト、なたね油、砂糖、でん粉、
食塩、香辛料、（一部に鶏肉を含む）

ミネストローネミネストローネ

秋川牧園 180g180g  435435円円

２・４週

チョーコーの鍋つゆチョーコーの鍋つゆ

4つの九州産だし原料を使用した鍋の定番
の寄せ鍋のつゆ。
【原材料】しょうゆ（小麦・大豆を含む）（国内
製造）、みりん、砂糖、焼き飛魚（あご）、かつ
お節、魚介エキス、食塩、干しえび、乾しい
たけ／アルコール

5881 九州だし寄せ鍋つゆ九州だし寄せ鍋つゆ

発酵調味料の旨みとコクにピリッとクセに
なる辛さの鍋つゆ。
【原材料】みそ（大豆を含む）（国内製造）、コチュ
ジャン（大豆を含む）、砂糖、食塩、豆板醬（小
麦を含む）、チキンスープ、ポークエキス、しょ
うが汁、魚介エキス、香味油（豚肉を含む）、しょ
うゆ（小麦・大豆を含む）、醸造酢、にんにく、
ガーリックパウダー／アルコール

5882 醤辛旨みそ鍋つゆ醤辛旨みそ鍋つゆ

麦みその滋味と、厳選された4種の九州産
だしの旨み、風味豊かな味わい。
【原材料】みそ（大豆を含む）（国内製造）、しょ
うゆ（小麦・大豆を含む）、チキンスープ、砂糖、
水あめ、食塩、みりん、鯛エキス、ポークエ
キス、豚脂、昆布エキス、生姜汁、かつお節、
オニオンエキス、でん粉、焼き飛魚（あご）粉末、
香辛料／アルコール

5883 長崎麦みそちゃんこ鍋つゆ長崎麦みそちゃんこ鍋つゆ

ポークとチキンの絶妙なブレンドが織りな
す濃厚な味わいです。
【原材料】ポークエキス（ポークエキス、動物油
脂、食塩、還元水あめ、野菜エキス）（国内製
造）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、食塩、
チキンスープ、でん粉、オニオンパウダー、
香味油（豚肉を含む）、ガーリックパウダー、
しょうが汁、香辛料／アルコール

5885 本場長崎ちゃんぽん鍋つゆ本場長崎ちゃんぽん鍋つゆ

鶏だしのコクと野菜の旨味が程よく相まっ
た味わいです。
【原材料】しょうゆ（小麦・大豆を含む）（国内
製造）、チキンスープ、砂糖、食塩、かつおだし、
しょうが汁、でん粉、ガーリックパウダー、こ
んぶエキス、醸造酢、オニオンパウダー／ア
ルコール

5887 鶏だしコク鍋つゆ鶏だしコク鍋つゆ

ゆずの爽やかな香り・さっぱりとした酸味
と鶏がらスープの旨みとコクが織りなす風
味豊かな味わい。
【原材料】砂糖（国内製造）、しょうゆ（小麦、大
豆を含む）、食塩、ゆず果汁、チキンスープ、
醸造酢、魚介エキス

5888 香り立つゆず鍋つゆ香り立つゆず鍋つゆ

４週のみ

チョーコー 各30ml×4袋各30ml×4袋  432432円円翌々週

4287 国産かりかり梅しそ国産かりかり梅しそ
和歌山産梅、国内産ごま使用。梅の
かりかりとした食感と爽やかな紫蘇
の風味。しっとりタイプ。
【原材料】梅漬、粗糖、赤紫蘇漬、いり胡
麻（国内産）、発酵調味料、梅肉、梅酢、
昆布粉末（北海道産）

45g45g  592592円円プロスペリティ 翌々週

４週のみ

4132
鹿児島県産鰹を100％使用した、ダマに
なりにくく溶けやすい顆粒かつおだしで
す。ダシとしてのご利用や、インスタン
ト食品・ラーメン・うどん・サラダにも
少量加えると味に深みが増します。
【原材料】かつお粉末（かつお（鹿児島県産））

まるごと鰹パウダーまるごと鰹パウダー

浪花昆布茶 2g×122g×12  583583円円

４週のみ

翌々週

4131
だしの利いたつゆです。10倍に薄め
るだけでうどんつゆになります。唐揚
げの下味にも。
【原材料】しょうゆ（国産丸大豆醤油）、粗糖、
食塩、みりん、鰹節エキス、鰹節、煮干し
むろあじ節、昆布、乾しいたけ、醸造酢

鰹白だし鰹白だし

節辰商店 500ml500ml  680680円円

２・４週
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加工豆・加工雑穀

4470

だいずデイズ

蒸し発芽大豆蒸し発芽大豆
豆の美味しさと栄養を発芽で引き出し
て、やわらかく蒸し上げました。北海
道産大豆を100％使用。
【原材料】大豆（北海道産）、食塩、米酢

４週のみ

100g100g��248248円円翌々週

4471 蒸し発芽黒豆
豆の美味しさと栄養を発芽で引き出し
て、やわらかく蒸し上げました。北海
道産黒豆を100％使用。
【原材料】黒大豆（北海道産）、食塩（赤穂の
天塩）、米黒酢、米酢

４週のみ

だいずデイズ 70g70g��248248円円翌々週

4472 10種の蒸し雑穀

ムソー

希少な国産原料にこだわった十種の雑穀を蒸
して、やわらかく仕上げました。このままサ
ラダやお料理にお使いください。【原材料】も
ち大麦、大豆（遺伝子組み換えでない）、小豆、
黒米、発芽玄米、たかきび、黒大豆（遺伝子組
み換えでない）、赤米、はと麦、緑米、食塩（赤
穂の天塩）、米酢

４週のみ

70g70g��248248円円翌々週

4473

だいずデイズ

有機蒸しミックスビーンズ有機蒸しミックスビーンズ
5種の豆をミックス。蒸してあるのでそ
のまま食べられます！
【原材料】有機ひよこ豆、有機大豆（遺伝
子組み換えでない）、有機青えんどう、
有機赤いんげん豆、有機黒いんげん豆、
食塩、有機米酢※食塩は赤穂の天塩を
使用

４週のみ

85g85g��302302円円翌々週

4289
こだわりの素材を生かし、良質なかつ
お節を醤油などでバランスよく調味し
ふりかけにしました。温かいほかほか
のご飯にふりかけてお召し上がりくだ
さい。
【原材料】かつお節（国内製造）、白胡麻、刻
み海苔、砂糖、しょうゆ（大豆・小麦を含む）、
食塩、かつおエキス

健康ふりかけ おかか健康ふりかけ おかか

健康フーズ 25g25g  475475円円

４週のみ

翌々週

4475
うまみと栄養がぎゅっと詰まった
蒸しひよこ豆。そのまま食べられ
ます。	
【原材料】有機ひよこ豆、食塩、有機米
酢※食塩は赤穂の天塩を使用

有機蒸しひよこ豆有機蒸しひよこ豆

だいずデイズ 85g�85g�302302円円

４週のみ

翌々週

4476

だいずデイズ

蒸しスーパー大麦
食物繊維が通常の大麦の約2倍含まれ
ていると言われるスーパー大麦を、う
まみと栄養がぎゅっと詰まった蒸しタ
イプにしました。やわらかく蒸し上げ
ていますので、サラダに加えるだけで
お召し上がり頂けます。
【原材料】大麦（オーストラリア産）

４週のみ

50g50g��248248円円翌々週

乾　　物

4515 有機鷹の爪
とうがらしの香りが高い。
鮮やかな色と辛味が生きて
いる	いろいろな料理の辛味
づけに。チャック付きパッ
ク。
【原材料】有機鷹の爪（島根産）

5g5g  259259円円オーサワジャパン・島根県

４週のみ

翌々週

4565
北海道産小麦粉100％。
膨張剤不使用で滑らか
な食感です。吸い物、
味噌汁、煮物などにど
うぞ。
【原材料】小麦粉[小麦（北
海道）]､小麦たんぱく（北
海道）

こがね麸こがね麸

オーサワ 30g30g  302302円円
翌々週

４週のみ

4362
苦味・臭みの元となる、頭・腹わたをきれ
いに取り除き、極薄に削りあげた、いわし
ふりかけです。口の中でふわふわっとした
食感をお楽しみいただけます。
【原材料】いわしの煮干し（国内産）

潮の華いわしのふりかけパック潮の華いわしのふりかけパック

カクサ 3g×6P3g×6P  464464円円

４週のみ

翌々週

4341
国産原料にこだわった、５種類の海藻をと
ろとろ粘りのある風味豊かな和風スープ
に仕上げました。
【原材料】わかめ、食塩、がごめ昆布、砂糖、
乾のり、チキンエキス、ねぎ、酵母エキス、

カツオエキス、昆布粉末、ホタテ
エキス

海苔わかめスープ海苔わかめスープ

ケンコーフーズ 30g（6食分）30g（6食分）��421421円円

４週のみ

翌々週

4300
食べやすいように加工した大分県産の海
老（アミエビ）を使用し、九州各地で水揚
げされたこだわりの素材をじっくりと炊
き上げたダシと、生醤油や砂糖などで味
付けしたふりかけです。
【原材料】海老、乾のり（有明産）、ごま、澱粉、砂糖、塩、
本醸造醤油、あられ、酵母エキス、果糖、本みりん、発酵
調味料、黒糖蜜［黒糖・原料糖・液状ぶどう糖］、デキストリン、抹茶、かたくち
いわし、魚介エキス、鰹、粉末醤油、昆布、椎茸、あご（飛魚）

海老ふりかけ海老ふりかけ

通宝海苔 30g30g  378378円円翌々週

4295
黒ごまにひじき粉末をコートした
「ひじきごま」と「味ごま」を混ぜ合
わせ、青のり、しそをプラスしま
した。
【原材料】黒ごま、白ごま、砂糖、でん粉、
食塩、ひじき粉末、しょうゆ、乾燥赤しそ、
発酵調味料、青のり、酵母エキス、昆布
粉末、かつお粉末、梅酢、酸味料

味ごまひじき味ごまひじき

健康フーズ 50g�50g�281281円円

４週のみ

翌々週

小麦粉・パン粉・粉類

4662
金沢大地のオーガニック小麦でつくる
有機小麦粉「ゆきちから」。製パン適性
に優れ、べたつきにくく膨らみが良い
のが特長。あっさりした風味は、菓子
パン等、油脂や糖分の多いリッチな生
地にもおすすめ。
【原材料】有機小麦ゆきちから（石川県）

有機強力粉ゆきちから有機強力粉ゆきちから ２・４週

金沢大地 500g500g  729729円円

4479
4478

大豆と玄米でつくったお肉のような食感の
大豆食品。動物のお肉と比較して、高たん
ぱく低脂肪・低カロリー！グルテンフリー、
ベジタリアン、ビーガンの方はもちろん、
毎日の食卓の更なる健康に、ぜひお肉の代
わりに取り入れてみてください。
【原材料】脱脂大豆（国内製造）、玄米粉（米（国
産））／緑茶抽出物

大豆と玄米のベジミンチ大豆と玄米のベジミンチ�130g�130g

マイセンファインドフード

大豆と玄米のベジフィレ大豆と玄米のベジフィレ�100g�100g
４週のみ

翌々週 各各  367367円円

江別製粉
4670  薄力粉北海道産100％薄力粉北海道産100％
  １kg１kg��486486円円
北海道産小麦100％の薄力粉。お菓子づくり
や天ぷらにはもちろん、手打ちうどんにも
ご利用いただけます。

46714671  パン用粉北海道産100％パン用粉北海道産100％
  １kg１kg��542542円円
北海道産小麦100％のパン用小麦粉。パンづ
くりにはもちろん、ピザ台やそばのつなぎ
にもご利用いただけます。			

4663
金沢大地のオーガニック小麦「シロ
ガネコムギ」の薄力粉です。お菓子
づくりや天ぷら、うどんなどの麺
類にもおすすめです。
【原材料】有機小麦シロガネ（石川県）

有機薄力粉シロガネコムギ有機薄力粉シロガネコムギ２・４週

金沢大地 500g500g  729729円円

4293

創健社

のりたまごのふりかけのりたまごのふりかけ
国内産のりと無着色のたまご顆粒を使
用した、かつお風味のふりかけです。
【原材料】白炒りごま、砂糖、乾燥白あん、
粉末卵黄、乳糖、食塩、カツオエキス、べ
に花油、ジンジャー末、小麦胚芽、黒ごま、
玄米胚芽（国内産）、かつおぶし、小麦（カ
ナダ）、白炒りごま、味噌、あおさ粉、あ
おさ、のり、いわし粉、（一部に卵・乳成分・
小麦・大豆・ごまを含む）

33g33g��346346円円

４週のみ

翌々週
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今週のおすすめ！

カラーページに掲載しているアイテムの原材料は、全て各製品のページ、または２ページに掲載しています。

得1個 1,025円⇒1,005円

チョコブラウニー
（ハート型）

77120

子供たちに人気のケーキです。チョコが入っ
ているのに、あっさりした甘さです。

パンドパパ
得6個入り 572円⇒561円

グッドミーちっちゃな
ハンバーグ

92558

大豆ミートをじっくりと丁寧に仕上げました。
ふんわりと柔らかな食感で、とてもヘルシー。
味付け次第で美味しさの幅も広がります。

クックたかくら 得 856円⇒839円
180g（4～6個入） 

庄内の干し柿（平核無柿）0381
有機質肥料を使用し、農薬の散布回数を
できるだけ少なくし、除草作業、たい肥作り
と皆さんに満足いただけるように丹精こめて
作りました。また、グループ内で加工基準をつ
くり品質の向
上と安定に努
めています。天
日乾 燥を基
本、硫黄くん
蒸なし。

庄内協同ファーム

得160g 670円⇒657円

生チョコレートペースト5373

チョコレートに生クリームを加えて練り上げ
た、ちょっと贅沢なチョコレートペースト。パン
やクラッカー、チョコレートドリンク、アイスの
トッピングなどに。

創健社

４週のみ

得3切30枚 853円⇒836円

鬼崎産おにぎり用のり2705

愛知県一等浜の鬼崎産原料を使用。手
頃な価格で旨みがのった鬼崎産海苔です。
切らずにすぐに使えて便利
です。

立石海苔店 得120g 918円⇒900円

天然ムキエビ2391
バナナエビ､タイガーエビ､エンデバーエビ。パ
スタにグラタン、お弁当用の小さな海老フ
ライ、野菜炒めなど何でも使えます。

パプアニューギニア

水、炭酸水、牛乳、豆乳で５倍に薄めて、また原液を

そのままヨーグルトにかけてお召し上がり下さい。

醗酵ザクロ7810
ポリフェノールの一種である「エラグ酸」という成分を多く含んだ
ザクロを北海道産甜菜糖で発酵させ、美味しいザクロ発酵飲料
に仕上げました。エラグ酸は強い抗酸化作用を持つとされ、美
肌・美白効果、生活習慣病などの予防に効果があると期待され
ている成分です。

カフェ飯 ガパオ5897
国産鶏肉と野菜をバジル等のスパイス
とナンプラー、オイスター
ソースでややピリ辛に調理
したタイ定番料理。魚介の
旨みと、唐辛子、にんにく
のアクセントがきいた、バ
ジル香るガパオです。

創健社

オーサワのベジ中華丼の具5846
植物性素材でつくった中華丼の具。国
産特別栽培玉ねぎ・
にんじん、国産白菜・
たけのこ・エリンギ
使用肉の代わりに
大豆ミート使用。あ
んかけ焼きそばや
皿うどんにも。

オーサワ 150g 432円

豚バラスライス1293
風味とコクに優れている豚バラを約3mm厚
でスライス。野菜炒めやキムチ鍋に。赤身率
60%。
丹沢農場

今週のお薦め肉今週のお薦め肉

得200g 740円⇒703円

若鶏もも一口カット（バラ凍結）1517
「切身」よりも小さいサイズ（約15～25g）。カ
レーやシチューに適しています。

秋川牧園 得1kg 2,192円⇒2,083円

凍

ジャフマック 醗酵飲料

オーサワベジ生ラーメン

ごまの旨みとコク、程よい辛さが特徴の担担麺
スープをお楽しみください。

坦々麺5134

得2食入り 810円⇒794円

得2食入り 670円⇒657円

不定期！

本格ベジ生ラーメン
植物性素材でつくった

北海道産小麦粉を使用した

風味際立つ滑らかな喉ごしの生麺

翌々冷

不定期！

翌々冷

４週のみ

翌々凍タカショク

うまみ調味料を一切使用せず、日本海
近海の新鮮な小魚を配合することによ
り、素材の風味を大切にした魚肉ソー
セージです。保存料、着色料を使用し
ていません。

別所蒲鉾

おさかなソーセージ1844

国産大豆と海水にがりで作った
豆腐を、圧搾一番搾りなたね油
で揚げた肉厚で柔らかい油揚
げ使用。だしがきいた甘さ控
えめの味付け。

6枚 397円丸和食品

味付けいなり1863

風味豊かな食材風味豊かな食材

国産釜揚げしらす2363
国産いわし類使用。獲れたての稚魚をすぐに釜
あげ。ふっくら柔らかな食感。食べきりサイズ。

木村海産 36g（18g×2） 232円

不定期！翌々冷

京なま麩（プレーン・よもぎ）2365
北海道産小麦100%使用もちもちとした食感と
小麦の甘み。プレーンとよもぎの2種類入り。

麩屋銀

細切り昆布佃煮

しその実4427

山形産しその実使用。　昆布の旨みと爽
やかなしその風味。

ごま4428
国内産ごま使用。昆布の旨みとごまの
香ばしい風味。

遠忠食品

100g 486円

北海道産昆布使用。直火釜でじっくりと炊き上げた佃煮です。

チラシ

チラシ

翌々凍翌々凍

翌々

２・４週

１・３週

凍

バレンタインに！
バレンタインに！

２・４週

タカショク福袋2260
金沢錦のマリネ・カワノすり身店のすり
身、ケイフーズのイワシなど・金沢港の
鮮魚（サバ、サゴシ、甘エビなど）・干物
などから3品です。内容はお任せです。

まるごとハタハタ
丸干し（無頭）

2254

日本海沖産ハタハタを一夜干しにしました。
骨まで丸ごと食べられます。

100g（10～12尾） 499円

得 1,515円⇒1,485円

天然醸造味噌と胡麻の風味とコクがたっぷり。

ごまみそ5132

本醸造醤油の香り引き立つスープ。

醤油5130

天然醸造味噌の深みある味わい。

味噌5131

本醸造白たまりを使った香り高く旨
味のある塩味。

しお

各2食入り 670円

5133

国産おつまみ旨辛メンマ1855
希少な国産の孟宗竹を使用し、こだわりの調味液
で旨辛に仕上げました。ごま油の香ばしい風味と国産一味
唐辛子のピリッとした辛さが効いています。

マルアイ 得90g 518円⇒508円

翌々 不定期！

得100g（50g×2） 626円⇒614円

とろゆば3197
比叡山延暦寺御用達！滋賀産大豆
使用の湯葉をゆっくりと製膜させる
独自製法で、きめが細かく、とろけ
るようなやわらかい食感で大豆
の自然な甘みが感じられます。

比叡ゆば本舗ゆば八
得180g 734円⇒720円

絹豆腐国産有機なめらか3195
国産有機大豆100％を使用した食べ切りサイズの
充填豆腐。滑らかな食感と大豆の豊かな風味。消
泡剤不使用。

島田食品 240g（120g×2） 220円

有機白みそ5738
国産有機大豆・米を使用した、西京系白味噌です。塩分
濃度が低く甘くまろやかな味わい。毎日のお味噌汁はも
ちろん、味噌漬け、酢味噌、京風雑煮、味噌だれなどにご
使用ください。酒精・甘味料不使用、塩分約6%です。

やさか共同農場

木滑なめこLサイズ0317
木滑なめこはぬめりが多く、身が
しまっているのが特徴。小
さななめこから大きななめ
こまで、栽培方法に工夫を
凝らして生産しています。

山立会 110g 200円

得500g 950円⇒931円

４週のみ

不定期！翌々冷

不定期！翌々冷

白みそで味噌汁をつくる

得100g 513円⇒503円

鳴門海峡 漁師のわかめ
（湯通し塩蔵 茎付わかめ）

2774

鳴門海峡産わかめ100％。色鮮やかでシャキッとした食
感、磯の香り豊かです。サラダや刺身のつま、味噌汁の具
にはもちろんのこと鍋物や煮物にも◎。

マルセ 100g 442円

海藻類でミネラル摂取

湯煎で温めてご飯にかけるだけ！湯煎で温めてご飯にかけるだけ！
翌々 不定期！

得130g 486円⇒477円

美肌効果・生活習慣病の予防に

醗酵カシス7811
ニュージーランドの強烈な紫外線に負けずに、アントシアニンを
豊富に蓄えながら育ったカシスを、日本の伝統的な酵母発酵技
術を用い、美味しい発酵飲料に仕上げました。カシスには、ブ
ルーベリーにはないアントシアニンが２種類（D3R、C3R）含ま
れています。

565ml 2,538円

パソコン・スマホをよく使う方に

乳酸菌発酵カシス7812
原材料は、カシス果実（ニュージーランド産）、甜菜糖（北海道
産）、植物性乳酸菌のみを使用し、美味しく仕上げました。乳酸
菌発酵させることにより、まろやかでさっぱりとした口当たりに仕
上がっています。

ポリフェノール・アントシアニンが豊富

得565ml 2,808円⇒2,752円

得565ml 3,024円⇒2,964円

翌々

４週のみ

不定期！

不定期！

得90g（45g×2） 346円⇒340円
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今週のおすすめ！

カラーページに掲載しているアイテムの原材料は、全て各製品のページ、または２ページに掲載しています。

得1個 1,025円⇒1,005円

チョコブラウニー
（ハート型）

77120

子供たちに人気のケーキです。チョコが入っ
ているのに、あっさりした甘さです。

パンドパパ
得6個入り 572円⇒561円

グッドミーちっちゃな
ハンバーグ

92558

大豆ミートをじっくりと丁寧に仕上げました。
ふんわりと柔らかな食感で、とてもヘルシー。
味付け次第で美味しさの幅も広がります。

クックたかくら 得 856円⇒839円
180g（4～6個入） 

庄内の干し柿（平核無柿）0381
有機質肥料を使用し、農薬の散布回数を
できるだけ少なくし、除草作業、たい肥作り
と皆さんに満足いただけるように丹精こめて
作りました。また、グループ内で加工基準をつ
くり品質の向
上と安定に努
めています。天
日乾 燥を基
本、硫黄くん
蒸なし。

庄内協同ファーム

得160g 670円⇒657円

生チョコレートペースト5373

チョコレートに生クリームを加えて練り上げ
た、ちょっと贅沢なチョコレートペースト。パン
やクラッカー、チョコレートドリンク、アイスの
トッピングなどに。

創健社

４週のみ

得3切30枚 853円⇒836円

鬼崎産おにぎり用のり2705

愛知県一等浜の鬼崎産原料を使用。手
頃な価格で旨みがのった鬼崎産海苔です。
切らずにすぐに使えて便利
です。

立石海苔店 得120g 918円⇒900円

天然ムキエビ2391
バナナエビ､タイガーエビ､エンデバーエビ。パ
スタにグラタン、お弁当用の小さな海老フ
ライ、野菜炒めなど何でも使えます。

パプアニューギニア

水、炭酸水、牛乳、豆乳で５倍に薄めて、また原液を

そのままヨーグルトにかけてお召し上がり下さい。

醗酵ザクロ7810
ポリフェノールの一種である「エラグ酸」という成分を多く含んだ
ザクロを北海道産甜菜糖で発酵させ、美味しいザクロ発酵飲料
に仕上げました。エラグ酸は強い抗酸化作用を持つとされ、美
肌・美白効果、生活習慣病などの予防に効果があると期待され
ている成分です。

カフェ飯 ガパオ5897
国産鶏肉と野菜をバジル等のスパイス
とナンプラー、オイスター
ソースでややピリ辛に調理
したタイ定番料理。魚介の
旨みと、唐辛子、にんにく
のアクセントがきいた、バ
ジル香るガパオです。

創健社

オーサワのベジ中華丼の具5846
植物性素材でつくった中華丼の具。国
産特別栽培玉ねぎ・
にんじん、国産白菜・
たけのこ・エリンギ
使用肉の代わりに
大豆ミート使用。あ
んかけ焼きそばや
皿うどんにも。

オーサワ 150g 432円

豚バラスライス1293
風味とコクに優れている豚バラを約3mm厚
でスライス。野菜炒めやキムチ鍋に。赤身率
60%。
丹沢農場

今週のお薦め肉今週のお薦め肉

得200g 740円⇒703円

若鶏もも一口カット（バラ凍結）1517
「切身」よりも小さいサイズ（約15～25g）。カ
レーやシチューに適しています。

秋川牧園 得1kg 2,192円⇒2,083円

凍

ジャフマック 醗酵飲料

オーサワベジ生ラーメン

ごまの旨みとコク、程よい辛さが特徴の担担麺
スープをお楽しみください。

坦々麺5134

得2食入り 810円⇒794円

得2食入り 670円⇒657円

不定期！

本格ベジ生ラーメン
植物性素材でつくった

北海道産小麦粉を使用した

風味際立つ滑らかな喉ごしの生麺

翌々冷

不定期！

翌々冷

４週のみ

翌々凍タカショク

うまみ調味料を一切使用せず、日本海
近海の新鮮な小魚を配合することによ
り、素材の風味を大切にした魚肉ソー
セージです。保存料、着色料を使用し
ていません。

別所蒲鉾

おさかなソーセージ1844

国産大豆と海水にがりで作った
豆腐を、圧搾一番搾りなたね油
で揚げた肉厚で柔らかい油揚
げ使用。だしがきいた甘さ控
えめの味付け。

6枚 397円丸和食品

味付けいなり1863

風味豊かな食材風味豊かな食材

国産釜揚げしらす2363
国産いわし類使用。獲れたての稚魚をすぐに釜
あげ。ふっくら柔らかな食感。食べきりサイズ。

木村海産 36g（18g×2） 232円

不定期！翌々冷

京なま麩（プレーン・よもぎ）2365
北海道産小麦100%使用もちもちとした食感と
小麦の甘み。プレーンとよもぎの2種類入り。

麩屋銀

細切り昆布佃煮

しその実4427

山形産しその実使用。　昆布の旨みと爽
やかなしその風味。

ごま4428
国内産ごま使用。昆布の旨みとごまの
香ばしい風味。

遠忠食品

100g 486円

北海道産昆布使用。直火釜でじっくりと炊き上げた佃煮です。

チラシ

チラシ

翌々凍翌々凍

翌々

２・４週

１・３週

凍

バレンタインに！
バレンタインに！

２・４週

タカショク福袋2260
金沢錦のマリネ・カワノすり身店のすり
身、ケイフーズのイワシなど・金沢港の
鮮魚（サバ、サゴシ、甘エビなど）・干物
などから3品です。内容はお任せです。

まるごとハタハタ
丸干し（無頭）

2254

日本海沖産ハタハタを一夜干しにしました。
骨まで丸ごと食べられます。

100g（10～12尾） 499円

得 1,515円⇒1,485円

天然醸造味噌と胡麻の風味とコクがたっぷり。

ごまみそ5132

本醸造醤油の香り引き立つスープ。

醤油5130

天然醸造味噌の深みある味わい。

味噌5131

本醸造白たまりを使った香り高く旨
味のある塩味。

しお

各2食入り 670円

5133

国産おつまみ旨辛メンマ1855
希少な国産の孟宗竹を使用し、こだわりの調味液
で旨辛に仕上げました。ごま油の香ばしい風味と国産一味
唐辛子のピリッとした辛さが効いています。

マルアイ 得90g 518円⇒508円

翌々 不定期！

得100g（50g×2） 626円⇒614円

とろゆば3197
比叡山延暦寺御用達！滋賀産大豆
使用の湯葉をゆっくりと製膜させる
独自製法で、きめが細かく、とろけ
るようなやわらかい食感で大豆
の自然な甘みが感じられます。

比叡ゆば本舗ゆば八
得180g 734円⇒720円

絹豆腐国産有機なめらか3195
国産有機大豆100％を使用した食べ切りサイズの
充填豆腐。滑らかな食感と大豆の豊かな風味。消
泡剤不使用。

島田食品 240g（120g×2） 220円

有機白みそ5738
国産有機大豆・米を使用した、西京系白味噌です。塩分
濃度が低く甘くまろやかな味わい。毎日のお味噌汁はも
ちろん、味噌漬け、酢味噌、京風雑煮、味噌だれなどにご
使用ください。酒精・甘味料不使用、塩分約6%です。

やさか共同農場

木滑なめこLサイズ0317
木滑なめこはぬめりが多く、身が
しまっているのが特徴。小
さななめこから大きななめ
こまで、栽培方法に工夫を
凝らして生産しています。

山立会 110g 200円

得500g 950円⇒931円

４週のみ

不定期！翌々冷

不定期！翌々冷

白みそで味噌汁をつくる

得100g 513円⇒503円

鳴門海峡 漁師のわかめ
（湯通し塩蔵 茎付わかめ）

2774

鳴門海峡産わかめ100％。色鮮やかでシャキッとした食
感、磯の香り豊かです。サラダや刺身のつま、味噌汁の具
にはもちろんのこと鍋物や煮物にも◎。

マルセ 100g 442円

海藻類でミネラル摂取

湯煎で温めてご飯にかけるだけ！湯煎で温めてご飯にかけるだけ！
翌々 不定期！

得130g 486円⇒477円

美肌効果・生活習慣病の予防に

醗酵カシス7811
ニュージーランドの強烈な紫外線に負けずに、アントシアニンを
豊富に蓄えながら育ったカシスを、日本の伝統的な酵母発酵技
術を用い、美味しい発酵飲料に仕上げました。カシスには、ブ
ルーベリーにはないアントシアニンが２種類（D3R、C3R）含ま
れています。

565ml 2,538円

パソコン・スマホをよく使う方に

乳酸菌発酵カシス7812
原材料は、カシス果実（ニュージーランド産）、甜菜糖（北海道
産）、植物性乳酸菌のみを使用し、美味しく仕上げました。乳酸
菌発酵させることにより、まろやかでさっぱりとした口当たりに仕
上がっています。

ポリフェノール・アントシアニンが豊富

得565ml 2,808円⇒2,752円

得565ml 3,024円⇒2,964円

翌々

４週のみ

不定期！

不定期！

得90g（45g×2） 346円⇒340円
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小麦粉・パン粉・粉類・乾麺

4749 片栗粉

桜井食品

北海道常呂郡常呂町・斜里郡斜里町の契約農家
で契約栽培された馬鈴薯を、斜里岳から流れる
良質の天然水に晒して製造された純度の高い馬
鈴薯澱粉（片栗粉・粉末）です。

200g200g  281281円円

4731
原材料は金沢大地の有機大豆「あやこが
ね」丸大豆100%。大豆本来の甘みがしっ
かりと感じられるきな粉です。
【原材料】有機大豆（石川県産）

国産有機きな粉国産有機きな粉

金沢大地 80g80g  389389円円

4863
北海道産小麦粉使用のノンフライ麺。国産
の大豆・小麦を使用した天然醸造の丸大豆
醤油をベースにしたスープは化学調味料及
び食品添加物を使用しておりません。
【原材料】めん（小麦粉、食塩、貝殻焼成カルシ
ウム、かんすい）、添付調味料（醤油、食塩、
砂糖、豚脂、煮干しだし、酵母エキス、ポー
クエキス、チキンエキス、かつお節エキス、ガー
リックエキス、メンマ味、香辛料）

醤油屋さんのしょうゆラーメン醤油屋さんのしょうゆラーメン
２・４週

日食 2食入2食入  470470円円

4716
クリーンロースト製法でじっくり煎り上げ
て挽いたきな粉です。お料理にお菓子に手
軽に使えます。大豆の栄養素を効率的に摂
取でき、カルシウム、マグネシウム、カリ
ウム、リン、鉄などのミネラルも豊富です。
【原材料】大豆（国内産）

きな粉ミニパックきな粉ミニパック

健康フーズ 10g×10袋10g×10袋  389389円円

４週のみ

翌々週

4765

ケンコーフーズ

玄米お好み焼粉
小麦粉を一切使用せず、富山県産
米粉や佐賀県産玄米に、削り節
粉・昆布末を配合した玄米お好み
粉です。１袋で15㎝のものが３～
４枚焼けます。
【原材料】米粉、玄米、砂糖、削り節（さば・
かつお・うるめ・いわし）、食塩、昆布粉末

100g 100g 302302円円

４週のみ

翌々週

4767 パンケーキネオハイミックス
 （砂糖不使用）

国内産小麦粉に焙煎小麦胚芽のまろやか
な甘みと香ばしさをプラス。小麦本来の
おいしさを追求したミックス粉。
【原材料】小麦粉（三重）、小麦胚芽（米国、
カナダ他海外）、食塩（オーストラリア、
高知）、べーキングパウダー［国内産（ア
ルミ不使用）］

400g400g  497497円円創健社 ４週のみ翌々週

4768 パンケーキネオハイミックス
 （砂糖使用）国内産小麦粉に焙煎小麦胚芽のまろや

かな甘みと香ばしさをプラス。小麦本
来のおいしさを追求したミックス粉。
【原材料】小麦粉（三重）、砂糖（タイ他海
外、北海道）、小麦胚芽（米国、カナダ
他海外）、食塩（オーストラリア、高知）、
べーキングパウダー［国内産（アルミ不
使用）］

400g400g  508508円円創健社 ４週のみ翌々週

4766 米粉のホットケーキみっくす
小麦・卵・乳を使わずに富山産米粉や
佐賀県産玄米等を使用したホットケー
キミックス粉です。米粉のふっくらも
ちもちとした食感をお楽しみ頂けます。
【原材料】米粉（富山県産）、砂糖、玄米、
食塩、ふくらし粉（アルミニウム不使用）

南出製粉 180g180g  292292円円

４週のみ

翌々週

4857
国産小麦の全粒粉を100％使用したコシのあ
るうどん。小麦本来のおいしさをお楽しみ頂
けます。そばにも似た食感と、のど越しのよ
い平打ち麵です。
【原材料】小麦全粒粉（小麦（国産：主に北海
道））、食塩（オーストラリア、国内産）

国産小麦の全粒粉うどん国産小麦の全粒粉うどん

創健社 200g200g  322322円円

４週のみ

翌々週

国産の小麦粉と赤穂の天塩を使用し、
素材の風味を生かしたコシが強い乾麺
です。
【原材料】小麦粉（小麦（国産）））、食塩

創健社

4848 讃岐そうめん讃岐そうめん
4849 讃岐うどん讃岐うどん

各240g各240g  270270円円４週のみ翌々週

4850
自社農園で有機栽培した蕎麦を使用。脱
皮した蕎麦の実を丸ごと挽いた全粒粉を
使用。挽きたてのそば粉を使用した新潟県
産即席そば。
【原材料】油揚げ麺（国産小麦粉）、そば粉（有機蕎麦
100%新潟県産）、植物油脂（パーム油）、馬鈴薯デンプン
（遺伝子組み換え原料不使用）、植物性タンパク、添付つ
ゆ（甜菜:遺伝子組み換え原料不使用）、食塩、粉末醤油（大豆:遺伝子組み換え
原料不使用)、酵母エキス、鰹節、昆布パウダー、麦芽エキス、ネギ、鯖節、酸化
防止剤（ビタミンE）（一部に小麦、そば、大豆、さばを含む）

イチカラそば（乾麺）イチカラそば（乾麺）

イチカラ畑 103g103g  300300円円

４週のみ

翌々週

4903
国内産小麦100％使用した油で揚げ
ないノンフライ麺に、米酢、黒酢
のさわやかな酸味と唐辛子のピ
リッとした辛味のスープ。
【原材料】めん[小麦粉（北海道）]、でん粉（北海道）、食
塩（香川）、醸造酢（国内産）、食塩（メキシコ他海外）、醤油（大豆、小麦：九州）、チキン
エキス（鶏：九州）、ごま油（ごま：アフリカ他海外）、砂糖[さとうきび（鹿児島）]、生姜ペー
スト[生姜（日本他海外）]、酵母エキス（日本他海外）、香味食用油（国内製造）、オイスター
エキス[かき（海外産）]、でんぷん（国内製造）、胡椒粉末（国内製造）、にんにくペースト[に
んにく（海外産）]、唐辛子粉末/かんすい（モンゴル）、パプリカ色素、香辛料抽出物、（一
部に小麦、大豆、ごま、鶏肉を含む）

酸辣湯麺酸辣湯麺

創健社 111g111g  265265円円

４週のみ

翌々週

4856
麺は国産小麦の小麦粉を使用したコ
シのあるフライ麺。味噌と胡麻の香
りと豆板醤の辛味がきいた素材の風
味を活かした本格四川風スープ。
【原材料】油揚げ麺（小麦（小麦（国産））、植物油脂（パーム油）、澱粉、植物性たん
白、食塩）、粉末スープ（粉末味噌、酵母エキス、食塩、デキストリン、炒りごま、粉末
醤油、香辛料、にんにく粉末、唐辛子粉末、椎茸エキス粉末、豆板醤粉末、昆布粉
末、カツオエキス粉末、乾燥ねぎ）、液体スープ（ごま油、味噌、豆板醤、酵母エキ
ス、食塩、香辛料）／酸化防止剤（ビタミンＥ）、（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

四川風拉麺四川風拉麺

創健社 120g120g  254254円円翌々週

４週のみ

4769 こな屋さんのてんぷら粉こな屋さんのてんぷら粉
国内産原料100％天ぷらがカ
ラッと揚がる。揚げ衣が冷めて
もベタつかない。
【原材料】小麦粉・馬鈴薯でん粉・こめ
粉（国内産）

500g500g  416416円円オーサワ

２・４週

翌々週

4770 オーガニックパン粉オーガニックパン粉
有機天然酵母パン使用　サクサ
クした食感。揚げ衣に使うと、
サクサクとした食感が楽しめま
す。
【原材料】有機小麦粉（北米産）、天然
酵母、食塩（シママース）

オーサワ 100g100g  367367円円

２・４週

翌々週

4884
国産小麦粉使用。吉野本葛粉入り
でつるつると滑らかな喉ごし。
【原材料】小麦粉[小麦(国産)]､食塩､本葛
粉､胡麻油

手延葛そうめん手延葛そうめん

坂利製麺 250g250g  540540円円

４週のみ

翌々週

4764
国内産原料100％の原料のみで作った純
植物性のお好み焼きミックスです。国産
小麦の小麦粉使用。小麦澱粉、山芋粉、
昆布粉末を加えました。ご家庭で簡単に
ふんわりとした食感のお好み焼きがお作
りいただけます。15cm約4枚分。
【原材料】小麦粉（小麦（国産））、小麦澱粉、
山芋粉、昆布粉末

山芋入りお好み焼きミックス山芋入りお好み焼きミックス

創健社 200g200g  454454円円

４週のみ

翌々週

4897
特製タレは動物性原料を使用せず、
ごまの香ばしさとラー油など唐辛子
の辛味に、トマトなどの野菜のうま
味を加えたコク深い味わいです。
【原材料】めん（小麦粉（小麦（国産））、澱粉、食塩）、タレ（醤油、
ねりごま、砂糖、粒状大豆たん白、みりん、辣油、ガーリッ
クペースト、トマトペースト、食塩、生姜ペースト、味噌、
人参ペースト、ごま油、すりごま、香辛料、玉ねぎエキス）／
かんすい、（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

汁なし担々麺汁なし担々麺

創健社 120g120g  313313円円

４週のみ

翌々週

4844
香川県限定生産ブランド小麦「さぬきの夢」を
100％使用し、香川県の愛称「うどん県」をネー
ミングに取り入れた乾麺さぬきうどんです。小
麦の豊かな風味と讃岐ならではの強いコシ、つ
るつるした絹の様なきめの細かいなめらかな
食感が特徴です。
【原材料】小麦粉（小麦（香川県））、食塩（香川県）

うどん県のうどんうどん県のうどん

讃岐物産 300g300g  367367円円

４週のみ

翌々週

4707
アルミニウム不使用のベーキングパウダー
です。ユーロ・米国有機認証品です。ホッ
トケーキ、パウンドケーキ、クッキー、ドー
ナッツ、マフィン、蒸しパン、お饅頭など
を作る時にご利用ください。一般使用量：
小麦粉に対して２％。
【原材料】有機濃縮ぶどう果汁、有機コーンス
ターチ、重曹

こだわりのベーキングパウダーこだわりのベーキングパウダー

風と光 10g×410g×4  529529円円

４週のみ

翌々週

乾　　麺

4703
国産小麦の小麦粉とタピオカ澱粉を使用
したチヂミミックス。昆布粉末、オニオ
ン粉末、しいたけ粉末を加え風味よく仕
上げました。動物性原料不使用。直径約
24cm	２枚分。
【原材料】小麦粉[小麦（滋賀県）]、タピオカ澱
粉（タイ他）、昆布粉末（北海道）、オニオン粉
末（兵庫）、しいたけ粉末（国内産）、食塩（メ
キシコ、オーストラリア、国内産）

もちもちチヂミミックスもちもちチヂミミックス

創健社 200g200g  443443円円翌々週

４週のみ

得
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乾麺・生麺・ジャム

5020 中華そば３人前中華そば３人前
国産小麦粉を100%原料とし油脂を使用して
いない、乾麺タイプのそばです。昔ながらの
製法で長時間低温乾燥をしている為、生麺の
うまみが残っています。
【原材料】小麦粉、小麦たん白、卵、卵穀カルシウム、
食塩

220g220g  216216円円杉食

４週のみ

翌々週

5024 カレーうどんカレーうどん
原料に100%国産小麦粉を用い、自然塩
を使用した無かん水麺のインスタント麺。
スープは自然の素材にこだわりました。
【原材料】油揚げめん（小麦粉・でん粉・植物油脂・
食塩・粉末豆乳・卵殻カルシウム）、でんぷん、糖類、
食塩、カレー粉、植物たん白加水分解物、乾燥玉ねぎ、植物たん白肉

2袋2袋  346346円円健康フーズ

４週のみ

翌々週

ジロロモーニのオーガニックスパゲッティ

スパゲッティよりも若干細めのロングパスタで、ソースにとても良く絡みます。
4889 有機スパゲッティーニ有機スパゲッティーニ（1.4mm)（1.4mm) 500g500g  570570円円

小麦本来の味と香り、強いコシ。スタンダード。
4890 有機スパゲッティ有機スパゲッティ（1.7mm)（1.7mm) 500g500g  570570円円

小麦本来の味と香り、強いコシをお楽しみください。
4891 有機スパゲットーニ有機スパゲットーニ（2.1mm)（2.1mm) 500g500g  570570円円

スパゲッティよりもやや幅広のロングパスタで、ソースにとても良く絡みます。
4892 有機リングイネ有機リングイネ（3mm)（3mm) 500g500g  570570円円

本場イタリア産のEUオーガニック認定、並びに有機JAS認定の有機ペンネです。表面
に筋がありソースの絡みもよく、イタリアでも人気の高いショートパスタです。

4894 有機ペンネ有機ペンネ 250g250g  410410円円

全粒粉入りのペンネです。
4895 有機全粒粉ペンネ有機全粒粉ペンネ 250g250g  410410円円

【原材料】	4889~4894：有機デュラム小麦のセモリナ（イタリア）
	 4895：有機デュラム小麦のセモリナ［全粒粉（イタリア）］

４週のみ 翌々週4904
国産小麦の小麦粉を100％使用した
低温熟成平打ちノンフライ麺に、野
菜のうま味とにがりを残した粗塩な
どで仕上げた植物素材の液体スープ
と合わせました。動物性原料不使用。
【原材料】めん（小麦粉（小麦（国産））、澱
粉、食塩）、食塩、なたね油、酵母エキス、砂糖、発酵調味料、
野菜エキス、澱粉、にんにくペースト／かんすい、（一部に小
麦を含む）

湯麺（タンメン）湯麺（タンメン）

創健社 123g123g  281281円円

４週のみ

翌々週

5021
国内産小麦100%使用!	無かん水麺で油脂を一切
使ってません。
【原材料】小麦粉、小麦たん白、食塩、全卵粉、卵穀
カルシウムスープ：食塩、粉末醤油、糖類、胡麻、
酵母エキス、魚醤パウダー、麦芽エキス、ネギ、卵
殻カルシウム、（原材料の一部に大豆、エビ、イカ、
を含む）

本格派中華ラーメン３人前本格派中華ラーメン３人前

杉食 81g×3（スープ付）81g×3（スープ付）  356356円円

４週のみ

翌々週

4886
日本古来の雑穀「きび・あ
わ・ひえ」につなぎとして、
タピオカでん粉（加工でん
粉）を使用した、歯応えのあ
る食感のパスタです。小麦粉不使用、グルテンを含みま
せん。
【原材料】うるちきび（中国）、うるとちあわ（中国）、ひえ（イ
ンド）、/加工澱粉（タイ）

三穀deパスタ三穀deパスタ

創健社 180g180g  421421円円

４週のみ

翌々週

生　　麺

5197
5198

生パスタスパゲティ
生パスタスフィットチーネ

生パスタだから味わえる「もちもち
食感」。乾麺とは違う本格パスタが
ご家庭で簡単に楽しめます。食品
保存料不使用、茹で時間は4分です。
【原材料】デュラム小麦のセモリナ粉、

食塩

本田商店 各100g×2食各100g×2食  432432円円
生麺

翌々週

４週のみ

ジ ャ ム

デイリーフーズ 各135g各135g  756756円円翌々週

有機JAS認証の愛媛県産有機ゆずを使用。自
然の風味を大切に、甘さ控えめ（糖度34度）
でも後味も上品な美味しいマーマレード。
紅茶に溶かしてもおすすめです。
【原材料】有機砂糖、有機ゆず／安定剤（ペクチ
ン）、酸化防止剤（V.C)

5260 国産有機ゆずマーマレード国産有機ゆずマーマレード

有機栽培のブルーベリー、有機砂糖、有機
レモン果汁を使用しました。
【原材料】有機ブルーベリー、有機砂糖、有機レ
モン、濃縮果汁/安定剤（ペクチン）

5267 有機ブルーベリージャム有機ブルーベリージャム

果肉を64％使用しいちごの甘さを大切にし
ました。
【原材料】有機苺、有機砂糖、有機レモン濃縮果
汁／安定剤(ペクチン）

5268 有機いちごジャム有機いちごジャム

４週のみ

5196

お鍋を使わず、どんぶりに麺とお湯を
入れてレンジで3分で作れる釜揚げうど
んです。国内産の小麦を使用し、小麦
本来の風味がしっかりと感じられ、自
然な美味しさをお楽しみいただけます。
【原材料】めん：小麦粉(小麦（国産）)、食塩　
つゆ：しょうゆ(小麦・大豆を含む)、砂糖、
食塩、ぶどう糖、酵母エキス、とびうお煮干、
かつお削りぶし／アルコール

本田商店

1人前99g(めん80g、つゆ19g)1人前99g(めん80g、つゆ19g)  194194円円
翌々週

レンジ3分 お鍋を使わない レンジ3分 お鍋を使わない 
釜揚げうどん釜揚げうどん ４週のみ

5370
国内産のいちごを使用しています。素
材の持ち味を大切にし、鮮やかな色と
果実本来の風味を損なわずに仕上げま
した甘さひかえめ、糖度50度。
【原材料】砂糖（北海道）、いちご（国内
産：主に静岡・徳島・奈良）、レモン濃
縮果汁（イタリア）、増粘剤（ペクチン）

いちごジャムいちごジャム

創健社 200g200g  551551円円

４週のみ

翌々週

5369
国内産（主に熊本県）のブルーベリーを
使用し、素材の持ち味を大切に仕上げ
ました。爽やかな酸味と豊かな香りを
お楽しみいただけます。甘さひかえめ、
糖度50度。
【原材料】砂糖［甜菜（国内産:主に熊
本）］、ブルーベリー（国内産：主に熊本）、
レモン濃縮果汁（イタリア）/増粘剤（ペ
クチン）

国内産ブルーベリージャム国内産ブルーベリージャム

創健社 200g200g  648648円円

４週のみ

翌々週

5360
国内で焙煎されたピーナッツを使用した、ピーナッツ本来のコクと香りが味わえ
るスプレッドです。柔らかいパンにそのまま塗れる、なめらかでフワフワの食感。
カルシウム豊富。
【原材料】ピーナッツ（米国産）、植物油脂、三温糖、デキストリン、脱脂粉乳／貝殻カルシウム

ソフティ ピーナッツクリームソフティ ピーナッツクリーム

ジャフマック 150g150g  518518円円翌々週

４週のみ

5144
蕎麦と小麦と海水塩だけでつくるシンプ
ルな蕎麦です。蕎麦、小麦はすべて石川
県産オーガニック。塩は奥能登海水塩
を使用しています。石川県産原料100％
にこだわって製造した蕎麦です。蕎麦の
風味を活かす、生めん仕上げです。
【原材料】有機小麦(石川県)、有機そば(石
川県)、食塩(石川県)

能登そば能登そば

金沢大地 100g×2100g×2  734734円円生麺

得
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ジャム・蜂蜜製品・塩・砂糖・甘味料・醤油・味噌

砂糖・水飴・甘味料・シロップ

5558
北海道特産のてんさい大根から抽
出されたおなかにやさしい砂糖。
てんさい含蜜糖として売られてい
るものと同一品です。
【原材料】てん菜（ビート）：北海道十勝
産

てんさい糖てんさい糖

ホクレン（創健社） 650g650g��519519円円

２・４週 5572
北海道特産のビート（甜菜、砂糖大根）糖蜜か
ら抽出したオリゴ糖。腸内で有用なビフィズ
ス菌の栄養源となります。エネルギーは、砂
糖の約70％。酸に強いので胃で消化されるこ
となく大腸まで達し、ビフィズス菌の栄養源
となります。
【原材料】ビート糖蜜［ビート（北海道）

ビートオリゴビートオリゴ

日本甜菜糖 300g300g��621621円円

４週のみ

翌々週

5573
国内産（南西諸島産）のさと
うきび原料を100％使用し、
職人が釜で焚き上げ細かく
粉砕したさらさら・粉末タ
イプのお砂糖です。とけや
すくて使いやすく、料理の
味を引き立たせます。粉砂
糖の代用品にもなります。
【原材料】原料糖［さとうきび（国内産：南西諸島）］

さらさら粗糖さらさら粗糖

創健社 200g200g  302302円円

４週のみ

翌々週

醤油・味噌・発酵調味料

蜂蜜製品

5401
カナダ産の純粋はちみつは上品でまろやかな自然な甘味が特長
です。片手でも使いやすいワンタッチボトルに入れました。
【原材料】カナダ産はちみつ

カナダ産純粋はちみつカナダ産純粋はちみつ

クインビーガーデン 500g500g  1,4581,458円円

４週のみ

翌々週

5424
プロポリスを配合したMGO100+のマヌカハニーです。プロポリスは
ミツバチが樹の樹液を集めて自身の分泌物を混ぜ合わせたもので、巣
の中の殺菌や外部からの殺菌汚染を防ぐ働きがあります。有用成分フ
ラボノイドやアミノ酸、ミネラルなどの天然成分が含まれています。
【原材料】ニュージーランド産マヌカはちみつ、プロポリス抽出物（2.0％）

プロポリス入りマヌカハニープロポリス入りマヌカハニー

アピヘルス 250g250g  3,5643,564円円

４週のみ

翌々週

塩・加工塩

5512
玉藻と呼ばれたホンダワラなどの
海藻を使用し、手間暇かけて作っ
た藻塩です。尖った辛さがなくま
ろやかな口当たりをお楽しみ頂け
ます。
【原材料】海水、海藻

海人の藻塩海人の藻塩

蒲刈物産 100g100g  626626円円

４週のみ

翌々週

4種の有機ドライハーブ使用爽やかな香り。海
の精やきしお」にドライハーブをブレンド。食
材の下ごしらえや臭み消しに。
【原材料】やきしお(海の精)､有機バジル(エジブト
産等）、有機オレガノ(アメリカ産他)､有機パセリ・
タイム(オーストリア産他)

海の精・有機ハーブソルト 

海の精(オ)

5498 ビン
5499 詰替

55g55g  518518円円
55g55g  346346円円

４週のみ

翌々週

石垣島の珊瑚礁に囲まれた美しい海水か
ら採取した、沖縄石垣島産海水100％の
塩です。粒子が均一できめ細かく、しっ
とりとしています。低温乾燥法。
【原材料】海水(沖縄県)

石垣の塩石垣の塩 ２・４週

石垣の塩

5547 180g180g
5548 500g500g

712712円円
1,2961,296円円

翌々週

5574

48度以下で加熱処理を行った
有機ブルーアガベシロップで
す。自然なコクと深みのある
甘さで後口もあっさりです。
【原材料】有機アガベ

有機アガベシロップ有機アガベシロップ
ローダークローダーク

アルマテラ 330g330g  648648円円

４週のみ

翌々週

5579
北海道産の甜菜（砂糖
大根）を使用した、オ
リゴ糖が含まれたま
ろやかな風味の粉末
タイプの砂糖です。
【原材料】原料糖（てんさ
い（北海道産））、糖蜜（て

んさい（北海
道産））

てんさい含蜜糖 粉末てんさい含蜜糖 粉末

健康フーズ 500g500g  475475円円

４週のみ

翌々週

5561

低ＧＩでミネラル含有のコ
コナッツの花蜜糖。優しい
甘さとすっきりとした後味。
普通のお砂糖と同じように
使えます。香ばしくコクが
あるので煮物料理にも◎。
【原材料】有機ココナッツの花蜜（フィリピン）

有 機 コ コ ナ ッ ツ有 機 コ コ ナ ッ ツ
シュガーシュガー

ココウェル 230g230g  972972円円

４週のみ

翌々週

5701 大･天祐醤油（濃口）    1.8ℓ1.8ℓ2,3352,335円円
5702 小･天祐醤油（濃口） 720㎖�720㎖�1,1101,110円円
5709 ミニミニ･天祐醤油（濃口）  200㎖200㎖��555555円円
5706 大・天祐味噌大・天祐味噌� 2kg� 2kg2,2512,251円円
5707 小･天祐味噌小･天祐味噌  1kg�1kg�1,1261,126円円
5710 胡麻味噌胡麻味噌� 120g�� 120g�548548円円
厳選素材を用いた濃厚な胡麻味噌。ゆでた野菜に和えれば
胡麻和えが完成。お麩にぬって田楽に、サラダに少し載せ
て風味をきかせるのもおすすめです。
【原材料】砂糖（三温糖）、みりん、味噌（天祐米糀味噌）、黒胡麻

中初商店さんは、創業1896年。金沢の老舗の醤油と味
噌の醸造元です。厳選された国産大豆と国産小麦、天日
塩を用い、自然の摂理にのっとった「天然醸造」で通常よ
り長めのおよそ2年間じっくりと時間をかけ、醗酵・熟
成させています。

中初商店

5567
奄美大島産のサトウキビのみを厳選
し、昔ながらの工法で作られました。
疲れたとき、お茶うけやお子さまのお
やつにどうぞ。
【原材料】サトウキビ（奄美大島）

奄美純黒糖奄美純黒糖

奄美自然食 230g230g  616616円円

４週のみ

翌々週

5373
チョコレートに生クリームを加えて
練り上げた、ちょっと贅沢なチョコ
レートペースト。パンやクラッカー、
チョコレートドリンク、アイスのトッ
ピングなどに。カカオ分たっぷり。
【原材料】砂糖（ビート糖）、カカオマス、
還元水飴、生クリーム、結晶パラチノース、全粉乳、植物油
脂（パーム油）、ココアバター、洋酒、レシチン（大豆由来）、
香料（バニラ）

生チョコレートペースト生チョコレートペースト２・４週

創健社 160g160g  670670円円冷蔵 翌々週

5371
国内産のいよかんの皮とみかん果汁使
用。素材の持ち味を大切にし、鮮やか
な色と果実本来の風味を損なわずに仕
上げました。着色料は不使用。マイル
ドな味わいです。
【原材料】砂糖（北海道）、いよかん（愛
媛）、みかん果汁（国内産：主に四国・
中国地方、中部地方、九州地方）、レモン濃縮果汁（イタ
リア）、増粘剤（ペクチン）、香料（オレンジオイル）

マーマレードマーマレード

創健社 200g200g  562562円円

４週のみ

翌々週

5374
遠藤製餡	有機小倉あんバターは、有機
栽培された小豆の風味とさっぱりとし
た甘さが感じられる有機砂糖にグラス
フェッドバターを丁寧に練り込んだ有
機JAS認証のあんバター
【原材料】有機砂糖(ブラジル)、有機小豆、バター

有機小倉あんバター有機小倉あんバター

遠藤製飴 300g300g  562562円円

４週のみ

翌々週

得



25

味噌・発酵調味料・マヨネーズ・ケチャップ・レトルト

マヨネーズ・ケチャップ

5796
圧搾しぼりの「えごま一番」を
使用した卵黄タイプのあっさ
りまろやか風味のマヨネーズ
です。
【原材料】食用植物油脂［えごま
油（えごま：中国）、べに花油（ア
メリカまたはメキシコ）、なた
ね油（オーストラリア）］、卵黄
（中部地方、北陸地方）、醸造酢
［りんご（チリ）、さとうきび（ブ
ラジル、タイ他海外）］、砂糖（北
海道）、食塩（オーストラリア、
高知）、香辛料［マスタード（カナダ）］、（原材料
の一部にりんごを含む）

えごま一番マヨネーズえごま一番マヨネーズ

創健社 205g205g��680680円円

４週のみ

翌々週

5686
金沢大地の有機認証大豆
と小麦を原料に淡口作り
の塩分バランスの芳醇で
爽やかな醤油。
【原材料】有機大豆（国産）、
有機小麦（国産）、食塩

片上醤油

国産有機醤油国産有機醤油（淡口）（淡口）

900㎖瓶900㎖瓶  1,3601,360円円

5687

足立醸造

国産有機醤油（濃口）
十分にアミノ酸が醸成
されしみじみ美味しい
「濃口」です。
【原材料】有機大豆（国産）、
有機小麦（国産）、食塩

900㎖瓶900㎖瓶  1,3601,360円円

5742
5743
5744
マルマン�

化学肥料・農薬を使わない有機栽培の大豆と米を100％原料に使
用した有機JAS認定の無添加信州味噌です。
【原材料】有機大豆、有機米、食塩

赤味噌特有のコクのある濃厚な味。赤有機生みそ
麹歩合が10割でほんのり甘味を感
じます。白有機生みそ
麹歩合が12割・塩分を従来品より
25％カットした有機JAS認定の減
塩味噌。

有機減塩みそ
４週のみ 500g500g  518518円円翌々週

5799
イタリア産の完熟有機ト
マトをじっくり煮込み、
トマト本来の旨みをきか
せたコク深い味わいで、
トマト料理が手早く簡単
に仕上がります。
【原材料】有機野菜（有機トマト
（イタリア産）、有機にんにく）、
有機砂糖、有機食用植物油脂、
有機レモン果汁、食塩、有機
澱粉、有機醸造酢、有機香辛
料、（一部に小麦を含む）

オーガニックトマトソースオーガニックトマトソース

高橋ソース 280g280g  400400円円

４週のみ

翌々週

5800
南イタリア産有機栽培トマ
トを100％使用。まろやか
で口あたりの良い甘みが特
長の有機ピザソース。
【原材料】有機トマト（イタリ
ア）、有機たまねぎ、有機砂糖
（ブラジル）、有機醸造酢（ドイ
ツ他海外）、食塩（イタリア）、
有機食用オリーブ油（イタリ
ア）、有機香辛料（有機バジル・
有機オレガノ・有機唐辛子）、
有機にんにく、（一部に小麦を
含む）

有機ピザソース有機ピザソース

創健社 280g280g  670670円円

４週のみ

翌々週

金沢大地のロングセラー人気No.1有機醤油。兵庫県奥播州の足立醸
造で仕込みました。自社農場の有機大豆＆有機小麦100%使用。杉桶
で二夏じっくり熟成させた、深く濃厚な味わいが特徴です。料理全般
にオールマイティ。つけ醤油から、煮物、かけ醤油まで幅広くお使い
いただけます。
【原材料】有機大豆(石川県)、有機小麦(石川県)、食塩

こいくち国産有機醤油こいくち国産有機醤油 ２・４週

金沢大地

5684 小小
5685 大大

360ml360ml  823823円円
900ml900ml  1,7281,728円円

5808
トマトはアメリカ産有機栽培完熟トマトを100％使用。トマトの甘みとリ
ンゴ酢の酸味を活かしたマイルドな味。遺伝子組み換え原料不使用。
【原材料】有機トマト（アメリカ）、ぶどう糖果糖液糖、りんご酢［りんご（チリ）］、
食塩（メキシコ、オーストラリア、沖縄）、たまねぎ（北海道）、香辛料

有機栽培完熟トマト使用有機栽培完熟トマト使用トマトケチャップトマトケチャップ

創健社 300g300g  486486円円

5770

たかはし農園

原料は自家生産有機認証基準のコシヒカリを使用しており少しでも
消費者の方に使いやすい商品づくりに心がけております。かぶら寿
し、大根寿し、塩麹、味噌づくりに広くご利用いただけます。
【原材料】米（石川県産有機JAS基準）

白糀（有機認証基準コシヒカリ）

600g�600g�1,1181,118円円冷蔵

２・４週

5713 有機加賀味噌
金沢の有機栽培農
家・井村辰二郎が
丹精こめて育てた
有機大豆と有機米
を使い、「金沢」の
伝統的な味噌に仕
上げました。

500g500g  975975円円金沢大地

２・４週

冷蔵

5719 有機立科麦みそ
国内産有機大麦・
大豆使用麦の風
味・甘みがいき
ている。
【原材料】有機大麦
（岩手・栃木産）、
有機大豆（岩手・青
森産）、食塩（オー
ストラリア産）

750g750g��1,3501,350円円オーサワ

２・４週

翌々週

5708 鍋用みそ
天祐みそをベースに使っ
た肉と野菜のみそ鍋専用
の味噌。ダシ要らず。簡
単、お好みの具材と共に
煮込むだけで、深い味わ
いの味噌風味の美味しい
鍋が作れます。

200g200g  457457円円中初商店

冷蔵

5718
国産原料を使用。中
辛口の無添加信州み
そです。「生」なので
加熱処理してませ
ん。発酵菌が生きた
状態です。熟成され
たコクのある味わい。

【原材料】大豆（国産）、米（国産）、
食塩（国産）

国産生みそコクの極み国産生みそコクの極み

マルマン 500g500g  583583円円
翌々週

４週のみ

レトルト

5848
秋川牧園の鶏肉ととりがらスープを
使用した優しい味付けのキーマカ
レー。素材本来の味をベースとした
優しい味付けのカレーに仕上げまし
た。
【原材料】野菜（じゃがいも、とうもろこし）
（国産）、鶏肉（国産（秋川牧園））、炒めたま
ねぎ、鶏がらスープ	（秋川牧園）、とうもろ
こしペースト、かぼちゃペースト、たまね
ぎペースト、なたね油、トマトペースト、米
粉、砂糖、食塩、カレー粉、おろししょうが、香辛料、（一部に鶏肉
を含む）

こどもキーマこどもキーマ２・４週

秋川牧園 100g100g  346346円円レトルト

5849
植物性素材でつくったこだわりカレー
風味。豊かな国産きのこ使用。程よい
辛さの中辛タイプです。
【原材料】ローストオニオン（国産）、まいたけ・
ぶなしめじ（国産）、なたね油、平茸（国産）、
有機トマトペースト（アメリカ産）、小麦粉（北
海道産）、おろし生姜・おろしにんにく（国産）、
白菜エキス、酵母エキス、食塩（海の精）、メー
プルシュガー（カナダ産）、醤油、クミン（イ
ラン・インド産）、ナツメッグ（インドネシア
産）、パプリカ（スペイン産）、コリアンダー（モロッコ・カナダ産）、
ターメリック（中国産）、ガラムマサラ（中国・インド産他）、赤唐

辛子・シナモン（中国産）、カルダモン（グァテマラ
産）

オーサワのベジきのこカレーオーサワのベジきのこカレー

オーサワ 210g210g  464464円円

４週のみ

レトルト
翌々週

5847
国産原料にこだわりました。お肉
と貝エキスのダブルの旨味で仕
上げた、濃厚でコクのあるスープ
が特長です。豆腐と卵があればい
つでもできます。
【原材料】豆板醤（国内製造）、貝エキス、
でん粉、ポークエキス、米みそ、にん
にく、水あめ、酵母エキス、香辛料、
砂糖、チキンエキス、チキンブイヨン、
動物油脂、発酵調味料、しょうゆ、生姜、（一部に小麦・
大豆・豚肉・鶏肉を含む）

スンドゥブの素スンドゥブの素

健康フーズ 170g170g  432432円円

４週のみ

翌々週

圧搾法の菜種油、国内産大豆、
りんご酢をベースに作りまし
た。豆乳を使用することでク
リーミーでより舌触りなめらか
になりました。卵・砂糖・添加
物不使用、コレステロールゼロ。
【原材料】菜種油、豆乳、りんご酢
（国内産）、有機白味噌、食塩（海の
精）、メープルシロップ（カナダ産）、白こしょ
う（インドネシア産）

5805
5806

豆乳マヨ豆乳マヨ

大大
小小

オーサワ

300g300g  842842円円
150g150g  518518円円

２・４週

冷蔵 翌々週

↑

得
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レトルト

5859
炒め玉ねぎの甘み国産豆乳のコク、
レモンの爽やかさと大きめの鶏肉が
特長の具沢山のレトルトカレーで
す。化学調味料、香料、着色料など
無添加で仕上げました。
【原材料】鶏肉、炒めたまねぎ、はっ酵乳、
りんごピューレー、小麦粉、豆乳、な
たね油、カレー粉、砂糖、食塩、チキ
ンエキス、香辛料、バター、レモンビー
ル、にんにく、でん粉、おろししょうが、
（一部に乳成分、小麦、大豆、鶏肉、りんごを含む）

豆乳レモンチキンカレー豆乳レモンチキンカレー（中辛）（中辛）

結わえる 150g150g  486486円円

４週のみ

レトルト
翌々週

5874
鶏ひき肉に、食べ応えのある角切り
肉とたけのこを合わせました。唐辛
子の爽やかな辛味、香りのよいバジ
ルとナンプラーで本格的な味わいに
仕上げた、玄米がすすむガパオ丼で
す。
【原材料】鶏肉（国産）、たけのこ水煮、ナ
ンプラー（魚醤（魚介類））、香辛料、な
たね油、でん粉、にんにく、シーズニン
グペースト、黒みつ、砂糖、えび加工品、
（一部にえび・大豆・鶏肉・魚醤（魚介類）を含む）

バジル香る国産鶏のガパオバジル香る国産鶏のガパオ

結わえる 140g140g  524524円円

４週のみ

翌々週

5873
たけのこときくらげの食感を生かし、甘
辛醤油味と五香粉で本格台湾風。やわ
らかい豚肉が玄米ご飯に絡んでよくあ
います。オイスターエキスのコクと深
み、八角と五香粉の風味が特徴です。
【原材料】豚肉（国産）、しょうゆ、しいたけ
水煮、たけのこ水煮、きくらげ水煮、でん粉、
チキンエキス、砂糖、オイスターエキス、
黒みつ、ラード、発酵調味料、おろししょ
うが、ポークエキス、たまねぎペースト、香辛料、なたね油、
ごま油、にんにく、食塩、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・
豚肉を含む）。

五香粉香るルーロー飯五香粉香るルーロー飯

結わえる 140g140g  524524円円

４週のみ

翌々週

5872

国産豚肉のうま味、玉ねぎの甘み、ま
いたけの食感、塩糀のコクがクセにな
る味わいのオリジナルレトルトカレー
です。
【原材料】たまねぎ、まいたけ水煮、豚肉、
炒めたまねぎ、チキンエキス、なたね油、
りんごピューレー、小麦粉、トマトペース
ト、塩こうじ、カレー粉、砂糖、みそ、おろししょうが、トマ
トケチャップ、食塩、デン粉、チーズパウダー、香辛料（一部
に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

結わえる 150g150g  486486円円

４週のみ塩こうじとまいたけの塩こうじとまいたけの
ポークカレーポークカレー（小辛）（小辛）

レトルト
翌々週

5875
醤油糀・塩糀を使用し、きのこと豚肉
の旨味を引き出した優しい味が特徴。
和風の味付けなので、辛いのが苦手な
方にオススメです。保存料・化学調味
料・	香料・着色料不使用。
【原材料】豚肉、ぶなしめじ水煮、まいた
け水煮、炒めたまねぎ、ねぎ、りんごピュー
レー、なたね油、小麦粉、チキンエキス、
トマトピューレー、みりん、しょうゆ、しょ
うゆこ	うじ、塩こうじ、砂糖、混合粉末（いわし、かつお、さば)、
おろししょうが、カレー粉、食塩、でん粉、香辛料、(一部に小

麦・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

和風だしときのこのポークカレー和風だしときのこのポークカレー（甘口）（甘口）

結わえる 150g150g  486486円円

４週のみ

レトルト
翌々週

5860
国産大豆から作った大豆ミートを挽肉状にし、植物素材だけで深い味わ
いとコクを引き出したキーマ風カレー。国内産野菜、国産小麦の小麦粉、
圧搾製法のべに花油使用。（中辛）
【原材料】野菜［人参（北海道）、じゃがいも（北海道）、玉ねぎ（主に北海道）、にんにく（青
森）、生姜（高知）］、べに花油（アメリカ、メキシコ）、人参ペースト（北海道）、じゃがいも
ペースト（北海道）、トマトケチャップ（アメリカ他海外、国内産）、粒状大豆たんぱく
［大豆（青森、岩手、北海道）（遺伝子組換えでない）］、小麦粉（北海道、愛知、静岡等）、カ
レー粉（インド他海外）、醤油（国内産）、砂糖［てんさい（北海道）］、野菜エキス（フラン
ス他海外、国内産）、マンゴーチャツネ（タイ）、酵母エキス（国内産）、食塩（兵庫、香川）、麦芽エキス（イギリ
ス）、香辛料（東南アジア）

植物素材のキーマ風カレー植物素材のキーマ風カレー

創健社 170g170g  518518円円

４週のみ

翌々週 レトルト

5858
大きめ野菜とひよこ豆が入った、トマトの酸味と素材の甘さが特
長のレトルトカレーです。で仕上げました。
【原材料】炒めたまねぎ、鶏肉、野菜（じゃがいも、にんじん、にんにく）、
トマトピューレー、ひよこまめ、りんごピューレー、なたね油、チキン
エキス、小麦粉、カレー粉、砂糖、食塩、おろししょうが、でん粉、香
辛料、（一部に小麦、鶏肉、りんごを含む）

野菜ごろごろひよこ豆のチキンカレー野菜ごろごろひよこ豆のチキンカレー（小辛）（小辛）

結わえる 150g150g  486486円円

４週のみ

レトルト翌々週

5862
国産大豆から作った大豆ミートを挽肉
状にし、植物素材だけで深い味わいと
コクを引き出したボロネーゼ風パスタ
ソース。濃厚なトマトペーストとトマト
ピューレー、エキストラヴァージンオ
リーブオイルを使用。
【原材料】トマトペースト（ポルトガル）、トマ
トピューレー（ポルトガル他海外）、水飴［さ
つまいも（鹿児島）］、野菜［玉ねぎ（主に北海道）、にんにく（青森）］、
オリーブ油（イタリア）、粒状大豆たんぱく［大豆（青森、岩手、北
海道）（遺伝子組換えでない）］、野菜エキス（国内産、中国）、酵母
エキス（国内産）、食塩（兵庫、香川）、香辛料（東南アジア）、醤油（国
内産）（小麦を含む）

植物素材のボロネーゼ風パスタソース植物素材のボロネーゼ風パスタソース

創健社創健社 140g140g  486486円円

４週のみ

翌々週

5857
人気のレトルトカレーシリーズにエスニックカレーが仲間入り！ココ
ナッツミルクと豆乳ベースに８種類のハーブとスパイスが合わさって、
コクのあるスパイシーな味わいに仕上がっています。
【原材料】ココナッツミルク[ココナッツ（インドネシア産）]、たけのこ（国内
産）、特別栽培にんじん（国内産）、赤パプリカ（国内産）、豆乳（国内産）、オー
サワの国内産大豆ミート、メープルシュガー（カナダ産）、酵母エキス、米
粉（国内産）、食塩（海の精）、香辛料、おろししょうが（国内産）、オーサワの
豆板醤、おろしにんにく（青森産）

オーサワのベジエスニックカレーオーサワのベジエスニックカレー

オーサワ 170g170g  464464円円

４週のみ

レトルト 翌々週

5861
【原材料】レンズ豆、ローストオニオン、蓮根、特別栽培人参、粒状大
豆たんぱく、かぼちゃペースト、有機トマトペースト、メープルシュ
ガー、菜種油、食塩、醤油、小麦粉、りんごピューレ、カレー粉（ウコ
ン、陳皮、フェンネル、赤唐辛子、シナモン、ジンジャー、ガーリック、
コリアンダー、クミン、フェネグリーク、クローブ、ローレル、カル
ダモン、ナツメッグ）、酵母エキス、おろし生姜、おろしにんにく、味
噌、ガラムマサラ（フェンネル、クミン、スターアニス、シナモン、ナ
ツメッグ、陳皮、カルダモン）、クミン、オレガノ、赤唐辛子

ベジキーマカレーベジキーマカレー（レトルト）（レトルト）

オーサワ 150g150g  421421円円

４週のみ

レトルト 翌々週

5896
国産大豆の豆乳をベースにコーンの甘みと
ねりごまのコクを加えクリーミーに仕上げ
ました。植物素材100%のカルボナーラ風
パスタソースです。
【原材料】野菜（玉ねぎ、エリンギ、人参）、
豆乳（大豆（国産））、とうもろこしペースト（と
うもろこし（アメリカ））、べに花油、練りごま、
食塩、小麦粉、砂糖、野菜エキス、りんご酢、
黒こしょう、（一部に小麦・大豆・りんご・
ごまを含む）

植物素材のカルボナーラ風パスタソース植物素材のカルボナーラ風パスタソース

創健社 150g150g  572572円円

４週のみ

翌々週

5854
お肉を使わずに粒状大豆たん白を使用し、
たまねぎ・にんじんをトマトケチャップ
でじっくり煮込んだ、動物性原料不使用・
グルテンフリーのマイルドなパスタソー
スです。グラタンなどのお料理にも最適。
【原材料】トマトケチャップ（国内製造）、たまねぎ、
粒状大豆たん白、にんじん、なたね油（一番しぼりな
たねサラダ油）、中濃ソース（リンゴを含む）、でん粉、
植物性粉末ブイヨン、含蜜糖（甜菜糖）、塩、香辛料

植物生まれのミートソース植物生まれのミートソース

三育フーズ 140g140g  378378円円

４週のみ

翌々週

5876

レンコンの食感、鶏ひき肉の旨味、程
よいトマトの酸味が特徴のレトルトの
キーマカレーです。
【原材料】炒めたまねぎ（国内製造）、れんこ
ん、鶏肉、トマトペースト、チキンエキス、
カレー粉、砂糖、全粉乳、なたね油、食塩、
おろししょうが、香辛料、（一部に乳成分・
鶏肉を含む）
結わえる 150g150g  486486円円翌々週

レンコンとトマトのレンコンとトマトの
キーマカレー （辛口）キーマカレー （辛口）

４週のみ

5852
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。鶏
もも肉の濃厚なコクに瀬戸内レモンのほ
どよい酸味が食欲をそそるカレーです。
【原材料】鶏肉、炒めたまねぎ、クリーム（乳
製品）、はっ酵乳、トマトペースト、べにばな
油、小麦粉、砂糖、レモンジュース（ストレー
ト）、全粒粉、カレー粉、食塩、おろししょう
が、（一部に乳成分、小麦、鶏肉を含む）

瀬戸内レモンのチキンカレー瀬戸内レモンのチキンカレー

秋川牧園 180g180g  530530円円

２・４週

レトルト

5853
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。鶏
挽肉の旨みとヨーグルトのコクをいかし
たシンプルで食べやすいかれーです。
【原材料】鶏肉、炒めたまねぎ、トマトペー
スト、べにばな油、小麦粉、はっ酵乳、
カレー粉、砂糖、食塩、おろししょうが、
（一部に乳成分、小麦、鶏肉を含む）

鶏キーマカレー鶏キーマカレー

秋川牧園 180g180g  528528円円

２・４週

レトルト

5851
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。ト
マトベースに鶏もも肉の旨味とスパイス
が効いた食べやすいカレーです。
【原材料】鶏肉、炒めたまねぎ、トマトペースト、
クリーム（乳製品）、はっ酵乳、小麦粉、カ
シューナッツペースト、砂糖、バター、香辛料、
全粒粉、食塩、べにばな油、おろししょうが、カ
レー粉、シーズニングスパイス、（一部に乳成
分、小麦、カシューナッツ、鶏肉を含む）

バターチキンカレーバターチキンカレー

秋川牧園 180g180g  535535円円

２・４週

レトルト
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●●●●●●●●●●レトルト・ドレッシング・たれ・ソース

ドレッシング・たれ

5844 ごまプレミアムごまプレミアム
ドレッシングドレッシング

200㎖200㎖��562562円円

深煎りすりごま、
みがきいねりごま、
圧搾製法ごま油、
を厳選し、クリー
ミーに仕上げた、
こだわりのごまド
レッシングです。
【原材料】食用植物油
脂、砂糖、ごま、しょ
うゆ、醸造酢、水あ
め、酵母エキス、卵
黄、食塩、でん粉、
魚介エキス

チョーコ―

４週のみ

翌々週

４週のみ

5843 ゆずプレミアムゆずプレミアム
ドレッシングドレッシング

200㎖200㎖��562562円円

香り豊かな高知県
産ゆず果汁と丸大
豆醤油・国産玉ね
ぎ・醸造酢をほどよ
くブレンド。
【原材料】しょうゆ、
菜種油、砂糖、醸
造酢、玉ねぎ、ゆ
ず果汁、ごま、食塩、
でん粉、酵母エキ
ス、魚介エキス

チョーコ―

翌々週

４週のみ

5842 シーザーサラダシーザーサラダ
プレミアムドレッシングプレミアムドレッシング

200ml200ml��616616円円

24 ヶ月熟成させた
イタリアチーズの王
様パルミジャーノ・
レ ッ ジ ャ ー ノ を
100％使用。コクと
旨みを凝縮させた
チーズ風味豊かなド
レッシングです。
【原材料】なたね油（国
内製造）、醸造酢、チー
ズ（乳成分を含む）、
砂糖、食塩、でん粉、
卵黄（卵を含む）、おろ
しにんにく、香辛料

チョーコ―

翌々週

5841

九州産のたまねぎ、
にんじん、かぼちゃ
を使用。野菜の美
味しさをぎゅっと
詰め込んだ野菜ド
レッシングです。
【原材料】なたね油（国
内製造）、しょうゆ（小
麦・大豆を含む）、り
んごピューレ、砂糖、
たまねぎ、にんじん、
醸造酢、かぼちゃ、
食塩、でん粉、酵母
エキス

九州産野菜九州産野菜
プレミアムドレッシングプレミアムドレッシング

チョーコー

４週のみ

200ml200ml��562562円円

翌々週

5829

5830

鍋タレにも。素材を
吟味し、乳化剤は使
用せず、独自の技術
で丁寧に作り上げま
した。まろやかさが
ひときわ冴えた胡麻
の風味豊かなドレッ
シングです。
【原材料】食用植物油脂
（コーン油）、しょうゆ
（本醸造）、醸造酢、三
温糖、胡麻［有機胡麻
（パラグアイ）］、卵黄、
でんぷん（原材料の一
部に大豆・小麦を含む）

金笛胡麻ドレッシング金笛胡麻ドレッシング

小小

大大
金笛

230ml230ml  810810円円

390ml390ml  1,1341,134円円

４週のみ

翌々週

5828

創健社

創健社の「えごま一
番」を使用し、まろや
かでコクのある練り
胡麻をベースにした
風味豊かな胡麻ド
レッシング。化学調
味料・乳化剤不使用。
植物素材100％。
【原材料】練りごま、砂
糖、醸造酢、食用植物
油脂［えごま油（えご
ま：中国）、ごま油（ご
ま：アフリカ他海外）］、しょうゆ、
食塩、ごま（中国他海外）

えごま一番
胡麻
ドレッシング

150㎖150㎖  616616円円
翌々週

４週のみ

5826

創健社

創健社の「えごま
一番」を使用した
オメガ３（ｎ−３系）
脂肪酸のα-リノレ
ン酸がおいしく手
軽に摂れるドレッ
シングです。
【原材料】しょうゆ（大
豆・小麦を含む）（国内
製造）、食用植物油脂（な
たね油、えごま油）、糖
類（水飴、砂糖）、りんご酢、たま
ねぎ、かつおだし、食塩、胡椒、
寒天

えごまオイル入りえごまオイル入り
和風ドレッシング和風ドレッシング

150㎖150㎖  583583円円
翌々週

４週のみ

5827

圧搾しぼりのえごま
油＆ジロロモーニ有
機エキストラヴァージ
ンオリーブ油使用。
【原材料】糖類（水飴（国
内製造）、砂糖）、醸造酢
（りんご酢、醸造酢、有
機ぶどう酢）、食用植物
油脂（なたね油、えごま
油、有機オリーブ油）、
玉ねぎ、食塩、魚醤、レ
モン果汁、レッドベル
ペッパー、にんにく、バ
ジル、寒天、胡椒

えごまオイル入りえごまオイル入り
イタリアンイタリアン
ドレッシングドレッシング

創健社 150ml150ml��583583円円

４週のみ

翌々週

5836
かけろまきび酢と与
論島の天然塩で味を
引き締めた、保存料・
着色料不使用のこだ
わりの焼肉のたれで
す。きび酢のまろやか
な酸味が肉汁とから
み、お肉本来の持つ
旨味を引き立てます。
【原材料】しょうゆ（本醸
造）（国内製造）、野菜・
果実ペースト（にんにく、玉ねぎ、
生姜、りんご）、粗糖、食用ごま油、
清酒、赤ワイン、はちみつ、さとう
きび酢、りんご濃縮果汁、食用で
ん粉、すりごま、酵母エキス、食塩、
香辛料、パプリカ粉末、（一部に小
麦・大豆・ごま・りんごを含む）

奄美焼肉のたれ奄美焼肉のたれ

奄美自然食本舗

350g350g��783783円円

４週のみ

翌々週

ソース

5906
果実と野菜で甘みを出した、中濃タイプの有機ソース。食塩以外の原材料はす
べて有機認証品。有機デーツと有機ぶどうの濃縮果汁で仕上げたまろやかな味
です。
【原材料】有機デーツ濃縮果汁（ベルギー製造）、有機野菜・果実（有機トマトペースト、
有機りんごピューレ）、有機ぶどう濃縮果汁、有機醸造酢、食塩、有機ぶどう酢、有
機小麦澱粉、有機香辛料、（一部に小麦・りんごを含む）

有機プレミアムソース有機プレミアムソース

創健社 200ml200ml��648648円円

４週のみ

翌々週

5893
豆腐一丁があれば麻婆豆腐がお楽しめる、
淡い色合いの植物素材ソース。国産大豆
の大豆ミート、国産野菜、信州白系有機
玄米味噌を使用。隠し味の青唐辛子粉末
の爽やかな辛味が特長。2～3人前。（中辛）
【原材料】野菜（玉ねぎ、えのき茸）（国産）、馬鈴薯
澱粉、有機醤油、有機味噌、粒状大豆たん白、
砂糖、おろしにんにく、おろし生姜、ごま油、食塩、
青唐辛子粉末、（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

白い麻婆豆腐の素白い麻婆豆腐の素（植物素材）（植物素材）

創健社 170g170g  583583円円

４週のみ

翌々週

5894
動物性原料を使用せず、厳選したカレー
粉をベースに、国産の玉ねぎ・じゃがい
も・にんじん・生姜・にんにくと、トマ
トペーストを使用した本格野菜カレー。
【原材料】野菜（玉ねぎ、じゃがいも、人参、生姜、に
んにく）、植物油脂（国内製造）、小麦粉、砂糖、しょ
うゆ、トマトペースト、カレー粉、食塩、フルーツチャ
ツネ、オニオンエキス、キャロットエキス、
香辛料（一部に小麦・大豆・りんごを含む）

ベジタブルカレー 甘口ベジタブルカレー 甘口

健康フーズ 200g200g  389389円円

４週のみ

翌々週

レトルト

5895
動物性原料を使用せず、厳選したカレー
粉をベースに、国産の玉ねぎ・じゃがい
も・にんじん・生姜・にんにくと、トマ
トペーストを使用した本格野菜カレー。
【原材料】野菜（玉ねぎ、じゃがいも、人参、生
姜、にんにく）、植物油脂（国内製造）、小麦粉、
トマトペースト、しょうゆ、カレー粉、砂糖、
食塩、オニオンエキス、フルーツチャ
ツネ、キャロットエキス、香辛料

ベジタブルカレー 辛口ベジタブルカレー 辛口

健康フーズ 200g200g  389389円円

４週のみ

翌々週

レトルト

5816

唐辛子と花椒を効か
せた万能中華ドレッ
シング。ピリッとした
辛みとコクのある味。
【原材料】しょうゆ：国内
製造（大豆：遺伝子組換
え混入防止管理済（国
産）、小麦（国産）、食塩（国
産））、糖類（水飴（甘藷（国
産））、馬鈴薯（国産）、砂糖
（さとうきび））、醸造酢、
りんごピューレ（国産）、
ねりごま、食用植物油脂
(ごま油、なたね油	）、食塩、しょうが
（国産）、りんご濃縮果汁（国産）、香
辛料（唐辛子、花椒）、でん粉

麻辣ドレッシング麻辣ドレッシング
（花椒香るやみつき）（花椒香るやみつき）

創健社150ml150ml��637637円円

４週のみ

翌々週

原材料にこだわった、フルーティーさを感じる上品で美味
しいソースです。無添加で安心。

【原材料】野菜・果実（りんご（チリ産、国産）、トマト、たまねぎ、その他）、砂糖、
醸造酢、食塩、醤油、澱粉、香辛料（一部に小麦・大豆・りんごを含む）

【原材料】野菜・果実（りんご、トマト、たまね
ぎ、その他）、砂糖（国内製造）、醸造酢、
食塩、醤油、香辛料、（一部に小麦・大豆・
りんごを含む）

特別栽培の野菜使用したソース特別栽培の野菜使用したソース

高橋ソース

5937 とんかつとんかつ 5938 中濃中濃

5939 ウスターウスター
300ml300ml  556556円円

４週のみ

翌々週

得
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みりん・料理酒・お酢・油

油

6326 パレスチナEXパレスチナEX
バージンオリーブオイルバージンオリーブオイル
マイルドでしかも
爽やかでほんのり
とした辛みが特徴。
パレスチナの平和
と繁栄を願ってオ
ルタートレード
ジャパンが現地
ＮGＯと農民とと
もに産直を確立し
ました。
オルター
トレードジャパン

273g�273g�2,0092,009円円

１・２・4週

6329

丁寧に低温でオリー
ブの実をすりつぶ
し、温度が上がらない
ようにゆっくりと撹拌
し、圧搾製法でしぼり
ました。マイルドな口当
たりで口に含むと初め
はピリリとドライな味が
しますが、すぐにほんの
りと甘さが広がります。
【原材料】有機食用オ

リーブ油（イ
タリア）

有機エキストラ有機エキストラ
ヴァージンオリーブオイルヴァージンオリーブオイル

ジロロモーニ

250ml250ml��1,8361,836円円

４週のみ

翌々週

6114
丸大豆うすくち醤油
をベースに高知県産
のゆず果汁を使用し
た、つけ・かけ専用
のゆず醤油です。マ
イルドな味わいのう
すいろタイプ。
【原材料】醤油（国内
産）、醸造酢（国内
産）、砂糖（国内産）、
ゆず果汁（国内産）、
みりん（国内産）、魚
貝エキス（国内産）、酵母エキス

ゆず醤油かけぽんゆず醤油かけぽん

チョーコー

400ml400ml��540540円円

４週のみ

翌々週

6097

甲州やシャインマ
スカットなど、厳
選した10種類ほど
のぶどうをブレン
ド。５年以上熟成
させた白ワインビ
ネガーです。フルー
ティーな香りとま
ろやかな酸味。
【原材料】ぶどう（山梨
県産）

白熟成ワイン白熟成ワイン
ビネガービネガー

アサヤ食品

150ml150ml��637637円円

４週のみ

翌々週

6122
自社醸造したまろや
かな酸味が特徴の純
米酢をベースに、長
崎県産炭火焼きあご
の旨み、長崎県壱岐
産ゆず果汁の香りを
ブレンドした、上品
で爽やかな味わいの
調味酢です。
【原材料】米酢（国内
産）、砂糖（国内産）、
食塩（国内産）、焼き飛魚（長崎）、
ゆず果汁（長崎）、かつお節（国
内産）、こんぶ（国内産）

長崎焼きあごだし酢長崎焼きあごだし酢

チョーコー

300ml300ml��562562円円

４週のみ

翌々週

酢・果実酢・加工酢

6130

一般に米酢にはム
レ香という独特の
なじみにくい香り
があり、これを抑
えることに成功し
た、フルーティで
華やかな香りが特
徴の米酢です。
【原材料】有機栽培
米(国産)

小・老梅小・老梅
有機純米酢有機純米酢

河原酢造

500ml500ml��497497円円

6096

巨峰やベリーA等、
厳選した10酒程度
のぶどうをブレン
ドし、５年以上熟
成させた赤ワイン
ビネガーです。程
よい酸味と渋み、
複雑な旨み。
【原材料】ぶどう（山梨
県産）

赤熟成ワイン赤熟成ワイン
ビネガービネガー

アサヤ食品

150ml150ml��637637円円

４週のみ

翌々週

奄美群島の厳選さ
れたさとうきび
100％を原料にし
た、自然発酵・天
然醸造酢です。塩
分が少なく、ミネ
ラルやポリフェ
ノールを含む、ま
ろやかで飲みやす
い健康酢です。
【原材料】さとうきび（鹿児島）

奄美きび酢奄美きび酢

奄美自然食

6094 300ml300ml

6093 700ml700ml

1,7281,728円円

3,4563,456円円

４週のみ

翌々週

6317

国 産 米 ぬ か
100％使用。圧
搾法一番搾り。
さらっとした風
味がよく使いや
すい。ビタミン
Eの抗酸化作用。
【原材料】米ぬか
（国産）

圧搾一番搾り圧搾一番搾り
国産こめ油国産こめ油

築野食品工業

600g600g��1,2961,296円円

２・４週

翌々週

6318
北海道産米ぬか
100％。使用さ
らっとしてクセ
がなく使いやす
い。
【原材料】米ぬか
(北海道)

北海道米油北海道米油

築野食品工業

600g600g��1,0711,071円円

２・４週

翌々週

6333

国内産なたね
100％圧搾法
の一番搾りで
す。軽くあっ
さりとした風
味。
【原材料】なたね
（北海道、九州産）

オーサワのオーサワの
国内産なたね国内産なたね
サラダ油サラダ油

オーサワ

910g910g��1,4361,436円円

翌々週

6322
無農薬で育てた
国産荏胡麻を何
度も選別してか
ら焙煎加工し、
風味と栄養を壊
さぬよう農園直
結の工場で鮮度
抜群のまま低温
圧搾したえごま油です。精製せ
ずにそのまま瓶詰めしたピュア
オイルは、味の余韻も魅力で上
質なワインのように澱のあるこ
とが特徴です。
【原材料】荏胡麻（国産）

国産えごま油国産えごま油

健康フーズ

93g93g��1,7821,782円円
翌々週

４週のみ

6095
奈良産有機梅・紫蘇
使用。しっかりとし
た梅の風味と豊かな
紫蘇の香りがしま
す。着色料不使用。
塩分約18.5％。和
え物や梅酢漬け、梅
酢ドレッシングにご
使用ください。揚げ
物や炒め物にもおす
すめです。
【原材料】有機梅・有機紫蘇（奈良
県）、食塩（天日湖塩）

有機赤梅酢有機赤梅酢

オーサワ

160ml160ml��448448円円

２・４週

翌々週

みりん・料理酒

5949 蔵の素料理酒
伝統の醸造法から生
まれた職人向けの料
理酒です。20種類以
上の天然アミノ酸を
含み、ご家庭から料
亭まで幅広くご利用
頂けます。
【原材料】米、米麹
精米歩合：70％
アルコール度：16.0度

大和川酒造店

720㎖720㎖��1,4521,452円円

5942 三河みりん三河みりん小小
国産原料の本物みり
ん。原料の焼酎もも
ろみも全て自社一貫
生産。もち米のおいし
さを、醸造という日本
の伝統的な技のみで
引き出した本格みりん
です。飲めるほどにお
いしく、上品でキレの
良い甘さと、照り・ツ
ヤの良さが特長です。	
【原材料】もち米、米こうじ、本格焼酎

角谷文治郎商店

700㎖瓶�700㎖瓶�1,9911,991円円

オーサワのなたねサラダ油オーサワのなたねサラダ油
圧搾法一番搾り。軽くあっさりとした風味。揚げ
物にも繰り返し使用できます。炒め物・揚げ物・
ドレッシングなどにも。
【原材料】なたね（オース
トラリア産）

6315
紙パック

6316
ペットボトル

オーサワ

600g600g��896896円円

1360g1360g��1,6851,685円円
翌々週

5950 都の料理酒
料理酒の原料米は
島根県産特別栽培
米100%｡品種はき
ぬむすめ､コシヒカ
リ､つや姫など､う
るち米の飯米です｡
海の精を添加し、
アルコール度数も
低く押さえてあり
ます。
【原材料】米、米こう
じ、食塩

青砥酒造
720㎖�720㎖�960960円円
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6354
友利新さん監修。国産果実の果汁を使
用した、りんご・ぶどう・みかん味の
グミ。無着色、カルシウム入り。香料
は果実より抽出されたものを使用。
【原材料】水飴（甘藷（国産））、砂糖、ゼラチ
ン、還元パラチノース、濃縮果汁（りんご、
ぶどう、みかん）、植物油／酸味料（クエ
ン酸）、サンゴカルシウム、香料、増粘剤（ペ
クチン）

くせになるこだわりのグミくせになるこだわりのグミ

創健社 15粒15粒  378378円円

４週のみ

翌々週

女性にうれしい配合成分。毎日の健康に、大豆た
んぱくと大豆イソフラボンを手軽に摂取。健康的
で美しい体づくりを美味しくサポートします。動
物性の原料は一切なし。

プロテインバープロテインバー

長良園 1本28g1本28g  330330円円

４週のみ 無添加！

6377 カカオカカオ
カカオマス100％の自然なおいしさ。
【原材料】還元水飴（タイ製造）、粉末状大豆
たん白、カカオマス大豆加工品（大豆パフ）、
難消化性デキストリン食用こめ油／炭酸
カルシウム、（一部に大豆を含む）

6378 アーモンドアーモンド
ローストアーモンドをふんだんに練
りこんだとてもクリーミーな味わい。
【原材料】還元水飴（タイ製造）、粉末状大豆
たん白、アーモンド大豆加工品（大豆パフ）、
食用こめ油難消化性デキストリン／炭酸
カルシウム、（一部に大豆を含む）

6379 ブラックセサミブラックセサミ
胡麻と大豆を一緒に食べるとお互い
に不足しているアミノ酸を補給しあ
い栄養価が高まるといわれていま
す。
【原材料】還元水飴（タイ製造）、粉末状大豆
タンパク、黒ごま大豆加工品（大豆パフ）、
きな粉、食用こめ油/炭酸カルシウム、（一
部に大豆・ごまを含む）

翌々週

6374
しっとりと程よい甘さ
に仕上げたカステラ
で す。 国 産 原 料
100％。
【原材料】鶏卵（山形）、砂糖［てんさい（北海
道）］、小麦粉（北海道）、水飴［さつまいも（国
内産）］、はちみつ（国内産）

蜂蜜かすてら蜂蜜かすてら

創健社 5個5個  486486円円

４週のみ

翌々週

6376
国産小麦粉、豆乳を使用。水
を使わずに豆乳のみで練り上
げた、モチモチした歯ごたえの
新食感ドーナツです。
【原材料】小麦粉（国産）、甜菜糖、豆
乳、植物油、脱脂粉乳、食塩、重曹

豆乳ドーナッツ豆乳ドーナッツ

健康フーズ 90g90g  270270円円

４週のみ

翌々週

国内産大豆100％のお豆腐屋さんの豆腐
と、国内産の小麦・砂糖・卵でふんわり
しっとり食感のドーナツに仕上げました。
【原材料】小麦粉、豆腐、砂糖、植物油、鶏卵、
オリゴ糖、膨張剤、香料、植物レシチン（コ
コア味は＋ココア）

どうぶつとうふドーナツどうぶつとうふドーナツ

おとうふ工房いしかわ

6409 バニラバニラ 6410 ココアココア

各1個各1個  146146円円

４週のみ

翌々週

直火でサクッと焼き上げた後、オリーブオイルを絡めトマ
ト味はトマトパウダー、オニオン味はオニオンパウダー・
黒胡椒・ガーリックパウダー、それに・焼き塩・チリパウダー
でイタリアンテイストに仕上げました。
【アレルギー8品目該当品目】なし

ライスクラッカーライスクラッカー

味泉

6407 トマト＆パセリトマト＆パセリ
6408 オニオン＆ペッパーオニオン＆ペッパー

各80g各80g  443443円円

４週のみ

翌々週

6202

地中海沿岸で有機栽
培されたオリーブを
使用した、オリーブ本
来の味や香りがそのま
ま残った、ノンフィル
タ ー の エ ク スト ラ
ヴァージンオリーブオイ
ルです。オリーブの実
を搾り、フィルターに
かけることなくそのま
ま瓶詰めにしました。
【原材料】有機食
用オリーブ油
（イタリア産）

ビオロジコ 有機ビオロジコ 有機
EXヴァージンオリーブEXヴァージンオリーブ
オイル ノンフィルターオイル ノンフィルター

コスタドーロ

250ml250ml��1,4041,404円円

４週のみ

翌々週

欠品の可能性が
ある商品です

6388
こだわりやのお豆腐屋さんが出来立ての
うの花を使用し作った、歯ごたえのある
揚げ菓子です。国産小麦粉で練り上げ、
焙煎菜種油でカリッと揚げました。シン
プルな塩味で噛めば噛むほど甘みも広が
ります。
【原材料】小麦粉[小麦(国産)]、粗糖、植物油(菜
種油)、おからパウダー [大豆(国産)]、食塩
／膨張剤(重曹)

きらず揚げ・天然塩きらず揚げ・天然塩

おとうふ工房いしかわ 140g140g  378378円円

４週のみ

翌々週

6353
咲くまでに百年かかるレザーウッドの花
から採蜜したはちみつをたっぷり使用し
たグミです。ざくろ味。素材まるごと、
そのままぎゅ！美味しくて安心なグミ。
【原材料】麦芽飴（国産原料・国内製造）、て
ん菜糖（北海道産てん菜100％国内製造）、ザ
クロ濃縮エキス、ゼラチン、はちみつ（レザー
ウッドハニー）、レモン果汁、植物油脂（MCT）

百年はちみつグミ ざくろ味百年はちみつグミ ざくろ味

創健社 14粒14粒  486486円円

４週のみ

翌々週

6370
国産原料100%。国産もち米を
自社工場で蒸し、杵つき製法で
仕上げた生地を使用しています。
大粒タイプで食べ応えがありま
す。
【原材料】水稲もち米（国産）、醤油（大
豆・小麦を含む）、砂糖、唐辛子粉

柿の種柿の種

創健社 65g65g  475475円円

４週のみ

翌々週

有機ココナッツ100%
使用。ココナッツ特有
の甘い香りがないので
使いやすい。揚げ物・
炒め物などのクッキン
グオイルとしておすす
めです。揚げ物はからっ
と、炒め物はさらっと
仕上がります。お菓子作りやパ
ン作りにも◎。軽い仕上がりで
焼菓子はよりサクサク仕上がり、
パンは歯切れが良くなります。
【原材料】有機ココナッツオイル（フィリピン）

香りのない有機ココナッツオイル香りのない有機ココナッツオイル

ココウェル

6337 2Ｌ2Ｌ

6336 500ml500ml

1840g1840g  3,9963,996円円
460g460g  1,1881,188円円

４週のみ

翌々週

6338

MCT（中鎖脂肪酸）
約95％。「非加熱・
自然な製法」のこだわ
りのMCTオイル。低
温でも液体のままで
す。ほんのりココナッ
ツの香りが残ってい
るので、野菜ジュース
やスムージー、サラ
ダなどにも◎。
【原材料】有機ココナッ
ツオイル（フィリピン）

有機ココナッツ有機ココナッツ
MCTオイルMCTオイル

ココウェル

93g93g��1,4041,404円円

翌々週

４週のみ

6429
上品な甘みで小豆本来の味を楽しめ
る。
【原材料】有機砂糖（ブラジル産）､有機小
豆（中国産他）､食塩

有機ぜんざい有機ぜんざい

遠藤製餡 180g180g  281281円円

２・４週

翌々週

6430
上品な甘みで小豆本来の味を楽しめ
る。
【原材料】有機砂糖（ブラジル産）､有機小
豆（中国産他）､食塩､寒天

有機小倉あん有機小倉あん

遠藤製餡 300g300g  486486円円

２・４週

翌々週

6431
上品な甘みで小豆本来の味を楽しめ
る。
【原材料】有機砂糖（ブラジル産）､有機小
豆（中国産他）､食塩､寒天

有機こしあん有機こしあん

遠藤製餡 300g300g  486486円円

２・４週

翌々週

6488 カシューナッツコロンカシューナッツコロン
カシューナッツを主原料に甜菜糖・
鶏卵・国産大豆の豆乳を加え香ば
しくさくっとした食感に焼き上げた
上品な味わいの焼菓子です。
【原材料】カシューナッツパウダー（国内製
造）、甜菜糖、鶏卵（国内産）、豆乳［大豆（国
内産）を含む］／膨脹剤（重曹）

志村 85g�85g�302302円円

４週のみ

翌々週
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6434
国内産小麦粉に、食物繊
維を含むおからと、豆乳
を練り込みおいしく焼き
上げました。卵やバター
を使わず、植物性素材だけで作ったプレーンなクッキー。
【原材料】小麦粉（国内製造）、砂糖（てんさい糖）、ショートニ
ング（パーム油、米油）、おから、豆乳、コーンスターチ、食
塩／膨脹剤（重曹）、（一部に小麦・大豆を含む）

うの花クッキーうの花クッキー

キング製菓 80g80g  289289円円

４週のみ

翌々週

6479

6480

白胡麻・手造り農場玄米せんべい

黒胡麻・手造り農場玄米せんべい

国内産うるち玄米に白胡麻をたっ
ぷり混ぜあわせ丹念に焼き上げ、
本醸造醤油（金笛醤油）で味付し
た、胡麻の風味豊かな玄米せんべ
い。
【原材料】うるち玄米（岩手）、白胡麻（パ
ラグアイ・中南米）、醤油（大豆・小麦
を含む）、麦芽糖、澱粉

国内産うるち玄米に黒胡麻をたっ
ぷり混ぜあわせ丹念に焼き上げ、
本醸造醤油（金笛醤油）で味付し
た、胡麻の風味豊かな玄米せんべ
い。
【原材料】うるち玄米（岩手）、黒胡麻
（ミャンマー）、醤油（大豆・小麦を含む）、
麦芽糖、澱粉

100g100g  356356円円創健社 ４週のみ 翌々週

国産大豆にこだわったノンフライスナック。
大豆由来の栄養成分が豊富に含まれることは
もちろん、トランス脂肪酸ゼロのため、安心
してお召し上がりいただけます。

大豆チップス大豆チップス

ビオクラ

あおさの風味とビネガーの酸
味がベストマッチ。
【原材料】大豆（国産、分別生産流通管
理済み)、米油、粉末酢、食塩、てん
さい糖、昆布エキス、酵母エキス、ご
ま油、わかめ粉末、あおさ

6497 あおさビネガーあおさビネガー

まるっとトウモロコシの満足
感。
【原材料】大豆（国産、分別生産流通管
理済み)、米油、とうもろこし粉末、
てんさい糖、昆布エキス、わかめ粉末、
食塩、酵母エキス

6498 スイートコーンスイートコーン

ほうれんそうとクロレラ由来
の緑の力。
【原材料】大豆（国産、分別生産流通管
理済み)、米油、てんさい糖、食塩、
昆布エキス、ほうれんそうパウダー、
クロレラ粉末、わかめ粉末、酵母エキ
ス

6499 グリーンベジタブルグリーンベジタブル

各35g各35g  216216円円

４週のみ

翌々週

ポンおこしポンおこし

大徳

特定原材料7品目を一切使用せず、食品添
加物も使用しておりません。
【原材料】米（大分県）、砂糖、水飴、塩（沖縄県
宮古島産）、米油

6426 プレーンプレーン

波照間島産純黒糖の上品な風味をお楽し
みいただけます。いちばんの人気。
【原材料】米（大分県）、純黒糖（沖縄県波照間
島）、水飴、塩（沖縄県宮古島産）、米油

6427 純黒糖純黒糖��

カカオ本来の味を楽しめます。ポン菓子と
非常に相性が良く、手も汚れないのでお子
様にも食べさせやすいです。
【原材料】米（大分県）、水飴、砂糖、チョコレー
ト（カカオ油脂、てんさい糖、カカオマス）、
米油、塩（沖縄県宮古島）

6428 無添加チョコ無添加チョコ

60g60g  518518円円

４週のみ

翌々週

各45g各45g  454454円円

6482
瀬戸内海産いわしを、砂糖を使用せずに
味付けし、ローストした香ばしい細切り
アーモンドとミックスしました。カルシ
ウムがたっぷり含まれており、おやつや
おつまみに、ピッタリです！そのまま、
お召し上がりください。
【原材料】アーモンド（アメリカ産）、煮干し（い
わし（瀬戸内海産）、食塩）、還元麦芽糖水飴、
ごま、醤油（大豆・小麦を含む）

味付け小魚とアーモンド味付け小魚とアーモンド

オカベ 55g55g  346346円円

４週のみ

翌々週

6503
胡麻油の風味と黒こしょうがマッ
チしたおかきです。
【原材料】もち米（佐賀、福岡、熊本）、
ごま油（アフリカ）、食塩（沖縄）、黒こ
しょう（マレーシア、インドネシア）

黒こしょうおかき黒こしょうおかき

創健社 70g70g  464464円円

４週のみ

翌々週

6547
王隠堂農園の栽培した、完熟梅・青梅
をたっぷり使用し、寒天で固めました。
梅の味わい深い商品です。穏やかな梅
の甘味と酸味をお楽しみいただける味
わい深い逸品です。
【原材料】水飴、、砂糖、梅ペースト（国産）、
梅果汁（国産）寒天、澱粉（馬鈴薯、甘藷）、
蜂蜜、食用なたね油、レシチン（大豆由来）

完熟梅ゼリー完熟梅ゼリー

味楽園 130g130g  432432円円

４週のみ

翌々週

6489 有機コーヒーの有機コーヒーの
カシューナッツコロンカシューナッツコロン

有機農法のコーヒーを加え芳醇な香り
と少しほろにがい大人の味。
【原材料】カシューナッツパウダー（国
内製造）、甜菜糖、鶏卵、有機インスタ
ントコーヒー／膨脹剤（重曹）

80g�80g�302302円円志村

４週のみ

翌々週

6637
甘すぎない豊かなチョコレート風
味。スライスアーモンドや砕いたカ
シューナッツ入りです。
【原材料】ココナッツ油、ココナッツ粉、
ココナッツシュガー、卵白、ココアパ
ウダー、タピオカでん粉、カシューナッ
ツ、アーモンド、食塩、（一部に卵・アー
モンド・カシューナッツを含む）

クリスピーチョコレートブラウニークリスピーチョコレートブラウニー

ブルーノ 60g60g  454454円円翌々週

４週のみ

6639
くせになるミルクティーの香り、コ
クのある甘さがやみつきになりま
す。
【原材料】ココナッツ油、ココナッツ粉、
ココナッツシュガー、タピオカでん粉、
インスタント紅茶、卵白、砂糖、全粉乳、
ココアパウダー、食塩、（一部に卵・乳
成分を含む）

クリスピータイティーブラウニークリスピータイティーブラウニー

ブルーノ 60g60g  454454円円翌々週

４週のみ

6638
豊かなココアの風味とコーヒーの芳
ばしい苦みがアクセント。
【原材料】ココナッツ粉、ココナッツ油、
ココナッツシュガー、卵白、タピオカ
でん粉、カシューナッツ、ココアパウ
ダー、コーヒーパウダー、アーモンド、
食塩、（一部に卵・アーモンド・カシュー
ナッツを含む）

クリスピーモカブラウニークリスピーモカブラウニー

ブルーノ 60g60g  454454円円翌々週

４週のみ

6640
ほのかに香る緑茶を加え、食感の良
いカシューナッツ、アーモンドを散
りばめました。
【原材料】ココナッツ粉、卵白（卵を含
む）、ココナッツ油、緑茶粉末、タピオ
カ澱粉、ココナッツシュガー、ブラウ
ンシュガー、ココアパウダー、全粉乳、
カシューナッツ、アーモンド、食塩

クリスピーグリーンティーブラウニークリスピーグリーンティーブラウニー

ブルーノ 60g60g  454454円円翌々週

４週のみ

6414
国内産大豆100％のお豆腐屋さん
の豆腐と、国内産の小麦・砂糖・
卵でふんわりしっとり食感。香り
立つバニラ味。
【原材料】小麦粉（愛知）、豆腐［大豆（国
内産）］、砂糖［粗糖（鹿児島）］、植物油（パーム油、大豆油）、
鶏卵（国内産）、オリゴ糖、膨張剤、香料（バニラ）、植物レシ

チン（大豆）

とうふドーナツ バニラ味とうふドーナツ バニラ味

おとうふ工房いしかわ 4個4個  356356円円

４週のみ

翌々週

6415
国内産大豆100％のお豆腐屋さん
の豆腐と、国内産の小麦・砂糖・
卵でふんわりしっとり食感。ココ
ア風味のドーナツです。
【原材料】小麦粉（愛知）、豆腐［大豆（国
内産）］、砂糖［粗糖（鹿児島）］、植物油（パーム油、大豆油）、
鶏卵（国内産）、ココア、オリゴ糖、膨張剤、香料（バニラ）、

植物レシチン（大豆）

とうふドーナツ ココア味とうふドーナツ ココア味

おとうふ工房いしかわ 4個4個  378378円円

４週のみ

翌々週

6432
植物から生まれたクッ
キーです。てんさい糖での
シンプルな味付けのため、
噛むほどに素材の味を楽
しめます。食感と素材のハーモニーを是非ご賞味下さい。
【原材料】小麦粉（国内製造）、砂糖（てんさい糖）、ショートニ
ング（パーム油、米油）、小麦ふすま、全粒粉、コーンスターチ、
食塩／膨脹剤（重曹）、（一部に小麦を含む）

ブランクッキーブランクッキー

キング製菓 80g80g  316316円円

４週のみ

翌々週

6424
国内産大豆をふんだんに使用し三
温糖で固めた、柔らかい食感の昔
懐かしいたべるきなこです。
【原材料】大豆（国産）、砂糖、澱粉、水
飴

たべるきなこたべるきなこ

健康フーズ 100g100g  410410円円
翌々週

４週のみ

6433
カロリー控えめで、栄養
バランスにこだわった「全
粒粉・小麦ふすま」入りで
す。さらに、カマンベー
ルチーズを加え、おいしく焼き上げました。
【原材料】小麦粉（国内製造）、ショートニング（パーム油、米油）、
砂糖（てんさい糖）、全粒粉、カマンベールチーズパウダー、
小麦ふすま、コーンスターチ、酵母エキス、食塩／膨脹剤（重
曹）、（一部に小麦・乳成分を含む）

チーズブランクッキーチーズブランクッキー

キング製菓 80g80g  316316円円

４週のみ

翌々週

↑
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お菓子・ドライフルーツ・ナッツ・ジュース

6508
花梨・ハッカ・ハーブエキスをバ
ランスよく配合したのど飴です。
【原材料】粗糖、加工黒糖（鹿児島・沖
縄産）、水飴、花梨ハチミツ（国内産）、
カリンエキス（国内産）、はっかのう（イ
ンド・中国産）、香料、ハーブエキス

花梨のど飴花梨のど飴

健康フーズ 100g100g  292292円円

４週のみ

翌々週

ドライフルーツ・ナッツ

6729
ノンフライ製法でじっくりと焙煎し、味付
けせずに素材の風味を生かしました。ナッ
ツを代表する、アーモンド・カシューナッ
ツ・クルミの3種類をミックスしました。
【原材料】カシューナッツ、アーモンド、く
るみ

70g70g  400400円円健康フーズ

４週のみローストミックスナッツ

翌々週

6730 ローストアーモンド
ノンフライ製法でじっくりと焙煎し、
味付けせずに素材の風味を生かしま
した。アーモンド本来の味をご賞味
ください。
【原材料】アーモンド（アメリカ）	

75g75g  400400円円健康フーズ

４週のみ

翌々週

6732  有機素焼きアーモンド有機素焼きアーモンド

  80g80g��540540円円
オーストラリア産の有機アーモンドを
無添加、無塩のまま素焼きしました。
【原材料】有機アーモンド（オーストラリア
産）

6733 有機くるみ 有機くるみ
  90g90g��540540円円
無添加、無塩、調理されていない有機
くるみです。パンや焼き菓子だけでな
く、お料理にもお使いいただけます。
【原材料】有機くるみ（オーストラリア産）

6734  有機素焼き有機素焼きミックスナッツミックスナッツ
    80g80g��540540円円
無添加、無塩で素焼きした3種のナッツ（有機
アーモンド、有機カシューナッツ、有機くるみ）
を加えました。
【原材料】有機アーモンド、有機ヘーゼルナッツ、有
機クルミ

6735  有機素焼きカシューナッツ有機素焼きカシューナッツ
  86g�86g�540540円円
インド産の有機カシューナッツを焙煎し、香ばし
く仕上げました。お料理にご使用いただくのもオ
ススメで、特に中華料理との相性が抜群です。
【原材料】有機カシューナッツ（インド産）

オーガニックライフのナッツ ４週のみ 翌々週

6731 ４週のみローストクルミ
ノンフライ製法でじっくりと焙煎し、
味付けせずに素材の風味を生かしし
ました。クルミ本来の味をご賞味く
ださい。
【原材料】クルミ（アメリカ）

70g70g��410410円円健康フーズ 翌々週

6785
風味豊かなアメリカ産ピスタチオを
ノンフライ製法でローストしました。
【原材料】ピスタチオ（アメリカ産）、食塩

70ｇ70ｇ��400400円円健康フーズ

４週のみピスタチオ

翌々週

飲み物・ジュース

志賀高原リンゴの木・小坂さんのりんごジュース 

シナノスイート・シナノゴールド・王林・フジ
の4種類のりんご使用。自然圧搾法で搾った果
汁100％のりんごジュースです。
【原材料】りんご

6911 1本1本
6978 6本組6本組

1ℓ1ℓ  1,0691,069円円
1ℓ×61ℓ×6  6,2216,221円円

２・４週

リンゴジュースリンゴジュース（ストレート）（ストレート）    

6548
有機肥料で栽培した種なし柿
を硫黄燻製せずに乾燥させ、ゼ
リーに練りこみました。
【原材料】水飴、干し柿、砂糖、寒天、
こんにゃく粉、オブラート[甘藷、
馬鈴薯、レシチン（大豆由来）]

干し柿ゼリー干し柿ゼリー

味楽園 130g130g  378378円円

４週のみ

翌々週

6935
有機オーツ麦の優しい甘みは、コーヒー・
エスプレッソとの相性抜群です。スッキリ
としたコクのある美味しさで、お菓子作り、
お料理にもお使いいただけます。イタリア
産	オーガニック	オーツミルクです。
【原材料】有機オーツ麦（固形分12％）、有機ひま
わり油、食塩

OGオーツミルクOGオーツミルク

PRIMAVENA 1000ml1000ml  680680円円

４週のみ

翌々週

6936
消化がはやく、胃に負担が少ないヘルシー
な植物性ミルクです。南イタリアの香	り高
い濃厚な有機アーモンドを使用しています。
クリーミーなので料理やお菓子	作りにも。
【原材料】有機アーモンド（固形分5％）、有機
米スターチ、有機エンドウ豆プロテイン

OGアーモンドミルクOGアーモンドミルク

VITASI 1000ml1000ml  842842円円

４週のみ

翌々週

有機ベビースムージー有機ベビースムージー

リブインコンフォート

有機のりんご・バナナ・ほうれん草
を使用。ほうれん草は離乳食で不足
しがちな鉄分を多く含み、さらに、
ビタミンCが含まれるりんごを同時に
摂取することで、鉄の吸収がよくな
ります。
【原材料】果実（有機りんご、有機バナナ、
有機レモン）、有機ほうれん草

6807 りんご・バナナ・ほうれん草りんご・バナナ・ほうれん草

有機のりんご・さつまいも・オーツ
麦を使用。さつまいもはビタミンCや
ビタミンB1・ビタミンB6が豊富。さ
らに、さつまいもとオーツ麦は食物
繊維が豊富です。
【原材料】有機りんご、有機さつまいも、有
機オレンジ濃縮果汁、有機オーツ麦粉、有
機レモン濃縮果汁

6808 りんご・さつまいも・オーツ麦りんご・さつまいも・オーツ麦

有機のりんご・かぼちゃ・にんじん
を使用。にんじんとかぼちゃにはβカ
ロテンを多く含んでいます。
【原材料】果実（有機りんご、有機レモン）、
野菜（有機にんじん、有機かぼちゃ）

6809 りんご・かぼちゃ・にんじんりんご・かぼちゃ・にんじん

各100g各100g  302302円円

４週のみ

翌々週

68136813  有機野菜飲むならこれ！１日分有機野菜飲むならこれ！１日分    

190g×2190g×2  388388円円
有機JAS認証。緑黄色野菜などを350g
を使用したミックスジュースです。
【原材料】有機トマトジュース（濃縮トマト還元）、
野菜ジュース（有機にんじん（濃縮還元）、セロリ、
有機かぼちゃ、だいこん（濃縮還元）、はくさい、
小松菜（濃縮還元）、ピーマン（濃縮還元）、ビーツ、
ケール（濃縮還元）、赤ピーマン、野沢菜（濃縮還
元）、ブロッコリー（濃縮還元）、キャベツ、ほう
れん草、アスパラガス、かぶ、レタス、クレソン、
パセリ）、有機レモン果汁、有機ゆこう果汁

68166816  無塩OGトマトジュース無塩OGトマトジュース
190g×2190g×2  302302円円

オーガニックのトマトが丸ごとそのまま
ジュースに。

68186818 無塩野菜ジュース 無塩野菜ジュース
190g×2190g×2  302302円円

上記から塩をぬき、塩分を調節している方で
もさしつかえなく飲めるようにしました。

68196819  有機にんじんジュース有機にんじんジュース
160g×2160g×2  399399円円

有機のにんじんと徳島特産のゆこう果汁をブ
レンドしてとても飲みやすくなっています。

光食品 缶ジュース類

箱企画は注文書のみに記載

２・４週 翌々週

6726
栽培時農薬、化学肥料不使用で自家栽培
した「紅はるか」でつくりました。しっと
りしたなめらかな口あたり。
【原材料】さつまいも（高知県）

お山の干しいも（紅はるか）お山の干しいも（紅はるか）

土佐郡�泰泉寺操

100g100g  596596円円

6613
北海道産の牛乳から作ったミル
クパウダーをたっぷり使用し、
クリームパウダーを加えたまろ
やかで口どけのよいミルクチョコレート。砂糖の代わり
にパラチノース・還元麦芽糖水飴を使用。乳化剤不使用。
【原材料】パラチノース（国内製造）、ココアバター、植物油脂、
全粉乳、カカオマス、粉末還元麦芽糖水飴、クリームパウダー
／香料

ミルクチョコレートミルクチョコレート

創健社 70g70g  497497円円

４週のみ

翌々週
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缶詰・冷凍素材・カレー・シチュー・パスタソース

カレー・シチュー・パスタソース

缶詰・冷凍素材

7105
８月９月の旬に収穫した北海道
産のとうもろこしを、収穫後す
ぐに加工。旬のとうもろこしな
らではの甘みを堪能できます。
【原材料】スイートコーン

冷凍ホールコーン冷凍ホールコーン

フルーツバスケット 300g300g  508508円円冷凍

7106
遺伝子組み替えをしていない種子を北海
道で無農薬栽培し、収穫後すぐに加工。
冷凍品とは思えない、とうもろこし本来
の甘みを感じていただける一品です。季
節問わず、簡単トウモロコシをお楽しみ
いただけます。

冷凍うらごしコーン

フルーツバスケット 150g袋×2150g袋×2  499499円円

２・４週

冷凍

7317

辛味の少ないスパイスと、りんご果汁で仕
上げた植物素材100％の甘口こどもカレー
ルウです。フレークタイプ。鉄、食物繊維、
カルシウムの補給にも。2歳ごろから。
【原材料】植物油脂（パーム油、菜種油）（国内製
造）、小麦粉、大豆粉、砂糖、カレー粉、食塩、
桑の葉粉、酵母エキス、りんご果汁、粉末醤油、
ひじき粉、トマトパウダー

創健社 110g110g  518518円円

管理栄養士が考えた管理栄養士が考えた
こどもカレールウこどもカレールウ（甘口）（甘口）

４週のみ

翌々週

いつもとちょっと違うトマト味のカレールゥ。育ち盛りの
お子様やご家族の気になるお食事の為に、化学調味料、動
物由来原料不使用で作り上げました。

気になるトマトカレー気になるトマトカレー

【原材料】小麦粉（北海道）、植物油脂［パー
ム油（マレーシア）、なたね油（オーストラリ

ア）］、砂糖［甜菜（北海道）］、粉末トマト（イタリア）、食塩（メキ
シコ）、酵母エキス（国内産）、カレー粉（インド他）、パイナップ
ル果汁（タイ）、ガラムマサラ（イラン他）、五香（中国他）、（原材
料の一部に大豆を含む）

7327 甘口甘口

【原材料】小麦粉（北海道）、植物油脂［パーム油（マレー
シア）、なたね油（オーストラリア）］、砂糖［甜菜（北海

道）］、粉末トマト（イタリア）、酵母エキス（国内産）、食塩（メキシコ）、カレー粉（インド他）、パ
イナップル果汁（タイ）、ガラムマサラ（イラン他）、五香（中国他）、唐辛子（中国）、ブラックペッ
パー（マレーシア）、（原材料の一部に大豆を含む）

7328 中辛中辛

東京フード 各130g各130g  508508円円

４週のみ

翌々週

奄美大島の島おこしのシンボルとして、特別に無農薬栽培されたう
こんを「生」のまますり潰して使用しています。こだわりの原料を使用
し、人工的添加物、味付けを加えることなく作られたカレールーです。

【原材料】小麦粉（国内産）、植物油、野菜（玉ねぎ、
トマト、にんにく）、食塩、砂糖、カレー粉、生う

こん、香辛料、ポークエキス、酵母エキス、ハチミツ
【原材料】小麦粉（国内産）、植物油、野菜（玉ねぎ、
トマト、にんにく）、食塩、カレー粉、砂糖、香辛

料、生うこん、ポークエキス、酵母エキス

奄美カレー奄美カレー

風と光

7334 甘口甘口

7335 中辛中辛

各180g各180g  508508円円

４週のみ

翌々週

7299
15種類のスパイス。食物繊維・葉
酸・鉄・ビタミンＢ６たっぷり。
【原材料】植物油脂［パーム油（国内製造）、有
機べに花油（アメリカ製造）］、ひよこ豆粉（カ
ナダ、アメリカ）、砂糖［さとうきび（鹿児島）］、
カレー粉、食塩（メキシコ）、酵母エキス、
果汁［パイナップル（タイ）、マンゴー（イン
ド）、パパイヤ（フィリピン）］、粉末トマト（ス
ペイン、イタリア他）

ひよこ豆粉のカレールゥ中辛ひよこ豆粉のカレールゥ中辛（フレーク）（フレーク）

創健社 110g110g  518518円円

４週のみ

翌々週

7127
西日本で水揚げされた鯖をオリジナル
配合のカレー風味調味料、各種スパイ
ス、オニオン・トマトパウダーでスパ
イシーかつまろやかに仕上げました。
骨までやわらかく丸ごと食べられます。
【原材料】さば（西日本）、カレー風味調味料（砂
糖（てんさい（北海道））、カレー粉（インド他海外）、酵母エキス（大
豆・小麦を含む（国産他海外））、食塩（海水（メキシコ））、粉末野
菜（アメリカ他海外）、香辛料（中国）、粉末醤油（アメリカ他海外）

さばカレー煮さばカレー煮

創健社 230g230g  454454円円

４週のみ

翌々週

7109
国内で水揚げされた、小ぶりな
ほたてを白醤油ベースで薄味
に仕上げました。
【原材料】ほたて、醤油、砂糖、食塩、
ホタテエキス

美味しい帆立姿炊美味しい帆立姿炊

健康フーズ 70g70g  497497円円

４週のみ

翌々週

7305
イタリア産のオーガニックトマトをベース
に、香味野菜とエキストラヴァージンオリー
ブオイルで味を整えた基本のパスタソース
です。具材をくわえてさっと煮込めば、パ
スタソースのでき上がりです。
【原材料】有機トマト、食塩、有機食用オリー
ブ油、有機オニオンパウダー、有機砂糖、
有機セロリパウダー

基本の有機パスタソース基本の有機パスタソース

アルチェネロ 200g200g  410410円円

４週のみ

翌々週

7142
「地中海の天日塩」でまろやか
に水煮にしました。骨までやわ
らかいので、丸ごと食べられま
す。そのままでも、お料理の素
材にも◎。
【原材料】さば（西日本）、食塩（イタ
リア）

さば水煮缶さば水煮缶

創健社 227g227g  443443円円翌々週

４週のみ

7143
じっくり発酵熟成させた本醸造
醤油と、味醂いらずの調味料と
言われるほど、味に深みのある
鹿児島県喜界島産粗糖のみで
あっさりと味付しました。
【原材料】さば（西日本）、醤油（大豆・
小麦を含む）、砂糖（鹿児島県喜界島）

さば味付缶さば味付缶

創健社 227g227g  454454円円翌々週

４週のみ

7128
国産大豆・国産米を原料にした
信州赤系味噌を使用し、鹿児
島県喜界島産粗糖でやさしい
甘さに仕上げました。
【原材料】さば（西日本）、味噌（大豆
（国産））、米（国産）、食塩（国産））、
砂糖（さとうきび（鹿児島県喜界島））

さば味噌煮さば味噌煮

創健社 190g190g  432432円円翌々週

４週のみ

7135
愛媛県産牛肉を100％使用した
無塩せき手作りコンビーフ。発
色剤（亜硝酸ナトリウム）を使
用せず（塩せき工程を行わず）
肉本来の食感・風味を活かし
ました。
【原材料】牛肉（愛媛県）、牛脂、べ
に花油、食塩、砂糖、発酵調味料（小麦・大豆を含む）、香辛
料

無塩せきコンビーフ無塩せきコンビーフ

創健社 80g80g  1,1021,102円円

４週のみ

翌々週
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カレー・シチュー・香辛料

7303

新潟県産米・北海道産
コーン・国産大豆の粉末
を使ったコーンシチュー
ルウ。
【原材料】植物油脂（パーム
油（国内製造）、有機べに花
油（アメリカ製造））、野菜
粉末（とうもろこし粉末、
玉ねぎ粉末、にんじん粉末、
セロリ粉末）、米粉、大豆
粉末、砂糖、食塩、白ワイン、昆布粉末、粉
末醤油、香辛料、（一部に大豆・小麦を含む）

お米と大豆のコーンお米と大豆のコーン
シチュールウフレークシチュールウフレーク

創健社 135g135g  551551円円

４週のみ

翌々週

7360

植物素材で作ったホワイ
トソース風ルウ（フレー
クタイプ）。国産大豆の
きな粉・ホワイトソルガ
ム粉使用。まろやかでく
せのない、アレンジしや
すい味に仕上げました。
【原材料】植物油脂（パーム油
（国内製造）、有機べに花油（ア
メリカ製造））、小麦粉、きな粉、ホワイトソルガ
ム、馬鈴薯澱粉、砂糖、食塩、オニオンパウダー、
酵母エキス、香辛料、（一部に小麦・大豆を含む）

植物素材のホワイト植物素材のホワイト
ソース風ルウソース風ルウ

創健社 110g110g  518518円円

４週のみ

翌々週

7359 植物素材の植物素材の
デミグラスソースデミグラスソース

ラードや牛脂、動物性のブ
イヨン、エキスなど動物性
原料を一切使用せずに、植
物性素材のみで仕上げまし
た。おいしさにこだわりな
がら脂質を35％カット。
【原材料】小麦粉（小麦（国産））、植
物油脂（有機べに花油、パーム
油）、粉末野菜（トマトパウダー、オニオンパウダー、
ガーリックパウダー、セロリパウダー）、砂糖、食塩、
酵母エキス、りんご果汁、粉末醤油、赤ワイン、野菜
ペースト、麦芽エキス、ブラックペッパー、ココアパ
ウダー（原料の一部に小麦、大豆、りんごを含む）

120g120g��529529円円創健社

４週のみ

翌々週

7333

有機カシューナッツを
ベースに、動物由来の原
料を一切使用せずに作ら
れました。小麦粉の代わ
りに玄米粉「リブレフラ
ワー」が使用されている
ため、グルテンフリーに
も対応しています。
【原材料】有機カシューナッ
ツ、玄米粉、塩、香辛料、なたね油

植物生まれの植物生まれの
ホワイトソースホワイトソース

三育フーズ 160g160g  378378円円

４週のみ

翌々週

7302
植物素材で作ったこだわりの
有機ハヤシライス。有機トマ
トパウダーのうまみを活か
し、隠し味には、醤油・味噌
の和の素材がアクセントにな
りコクを引き出しました。動
物性原料不使用。４皿分。
【原材料】有機植物油脂（有機
パーム油（コロンビア製造）、有
機べに花油（アメリカ製造））、有機小麦粉、
有機砂糖、有機トマトパウダー、食塩、酵母
エキス、有機香辛料、りんご果汁、有機醤油、
有機ココアパウダー、有機味噌、（一部に小

麦・大豆・りんごを含む）

有機ハヤシライス有機ハヤシライス

創健社 100g100g  605605円円

４週のみ

翌々週

7300

コーンパウダー入り。葉酸
たっぷり、食物繊維・鉄・亜
鉛・ビタミンB6の補給にも。
【原材料】植物油脂［パーム油
（国内製造）、有機べに花油（ア
メリカ製造）］、ひよこ豆粉（カ
ナダ、アメリカ）、コーンパ
ウダー［とうもろこし（ニュー
ジーランド）］、食塩（メキシコ）、馬鈴薯澱粉
（北海道）、砂糖［さとうきび（鹿児島）］、オニ
オンパウダー（アメリカ）、酵母エキス、白
ワイン［ぶどう（長野）］、ホワイトペッパー、
セロリパウダー

ひよこ豆粉のシチューひよこ豆粉のシチュー
ルゥルゥ（フレーク）（フレーク）

創健社 110g110g  540540円円

４週のみ

翌々週

7355

25種類以上のスパイス
を使用し、おいしさにこ
だわり香り高いコクびあ
る味に仕上げました。フ
レークタイプなので、ド
ライカレー、ピラフ、炒
め物などにもご利用いた
だけます。
【原材料】植物油脂[パーム油（マレーシア）、
有機べに花油]、米粉、砂糖、カレー粉、食塩、
メキシコ、馬鈴薯澱粉、酵母エキス、りんご
果汁、トマトパウダー、香辛料

米粉でつくった本格米粉でつくった本格
カレールウカレールウ

創健社 135g135g  529529円円

４週のみ

翌々週

香 辛 料

7507
青森県産のにんにくと粗挽きの黒胡椒を合わ
せ、長崎県対馬の焼き塩をブレンドしました。
これ１本で簡単に味付けができます。大きめの
にんにくチップは、炒めることで香りがアップ。
粗挽き黒胡椒はピリッと大人な味付けです。
【原材料】ブラックペッパー（インドネシア、マレー
シア、その他）、にんにく（青森県産）、食塩（海塩（長
崎県産））

にんにく粗挽き黒胡椒にんにく粗挽き黒胡椒

タクセイ 25g25g  734734円円翌々週

４週のみ 7523
自家農園で栽培された香りがぎゅっと
詰まった青柚子皮、青唐辛子をじっくり
塩で熟成。豊かな香りと程よい辛みが
楽しめる柚子胡椒です。使いやすい
チューブタイプ。
【原材料】青とうがらし（大分）、ゆず皮（大
分）、食塩（長崎）

ゆずこしょうゆずこしょう

創健社 30g30g  432432円円

４週のみ

翌々週

7526
太陽の光をいっばい浴びた香りの
良い青ゆずの皮を香りを損なわな
いように、熟成させた青唐辛子と
熱が発生しない石臼を使って練り
上げました。まろやかな辛味。
【原材料】青とうがらし（大分）、ゆず皮（大
分）、食塩（長崎）

ゆずこしょう(瓶)ゆずこしょう(瓶)

櫛野農園�櫛野農園� 50g50g  540540円円

４週のみ

翌々週

7555
厳選した14種類のスパイスをブレンド。香り高く絶妙な辛さが特長です。
【原材料】ウコン､陳皮､コリアンダー ､クミン、フェネグリーク､フェンネル､
クローブ､唐辛子･シナモン､ローレル､生姜､カルダモン､ナツメグ、にんにく

オーサワのカレー粉オーサワのカレー粉

オーサワ 20g20g  248248円円

２・４週

翌々週

7556
6種類のスパイスを厳選香り豊かな本格派。
【原材料】有機ターメリック･シナモン･カレーリーフ･レモングラス･生姜
･白こしょう（スリランカ産）

有機カレー粉有機カレー粉２・４週

30g30g  421421円円バイオフーズジャパンバイオフーズジャパン 翌々週

7508
国産にんにく使用。おろしたて
のようなみずみずしさと芳醇な
香り。
【原材料】にんにく(青森産)、水飴、
食塩(天塩)、食物繊維(大豆)、発
酵調味液

おろしにんにくチューブおろしにんにくチューブ

東京フード

40g40g  464464円円翌々週

２・４週

7509
熊本・四国産生しょうが使用お
ろしたてのようなみずみずしさ
と自然な辛み。
【原材料】生姜(熊本県、四国)、水飴、
純米酢、食物繊維(大豆)、食塩(天塩)、
植物油脂(有機紅花油)/香辛料(辛子種)

生おろし生姜チューブ生おろし生姜チューブ

東京フード

40g40g  421421円円翌々週

２・４週

7510
国産本わさび使用おろしたての
ような香りと自然な辛み。
【原材料】本わさび（国産）､水飴､純
米酢､植物油脂（有機紅花油）､食物
繊維（大豆）､食塩（天塩）/香辛料（辛
子種）

生おろしわさびチューブ生おろしわさびチューブ

東京フード

40g40g  443443円円翌々週

２・４週

7511
国産からし使用香り高く、自然
な辛み。
【原材料】からし（国産）､水飴､でん
粉、純米酢､植物油脂（有機紅花油）、
食塩(天塩）､食物繊維（大豆）/香辛
料（辛子種）

練りからしチューブ練りからしチューブ

東京フード

40g40g  389389円円翌々週

２・４週

7387 発酵カレー麹
スパイスは程よく効かせ
て、お子さまでも食べやす
い「うまくち」に。簡単にス
パイスカレーのような本格
カレーを再現できます。隠
し味には能登の魚醤「いし
る」を使用。万能調味料と
して活用できます。
【原材料】米糀（国内製造）、おろし玉ねぎ、ト
マトジュース（濃縮トマト還元）、食塩、米み
そ、魚醤、カレー粉、しょうが、にんにくペー
スト／ビタミンB1（一部に大豆・いかを含む）

ウーマンスタイル

280g280g  1,0581,058円円
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お茶・紅茶

お茶・紅茶

7574
葉を低温で乾燥させる非常に特殊な製
法のため生産量が少なく希少な茶葉で
す。ノンカフェインなので、お子様に
もおすすめです。水出しでもお飲み頂
けます。
【原材料】グリーンルイボス（南アフリカ共
和国）

グリーンルイボスティーグリーンルイボスティー

健康フーズ 60g（2g×30包）60g（2g×30包）  626626円円

４週のみ

翌々週

7603
有機栽培の成熟した茶の枝葉を使用した
番茶です。カフェイン・タンニンなどの刺
激成分が少ないので、小さいお子様やお年
寄りの方にも安心。便利で環境にも優しい
無漂白のティーバッグ。JAS認定商品。
【原材料】有機番茶

有機赤ちゃん番茶

健康フーズ 2g×20包2g×20包��410410円円

４週のみ

翌々週

7593
旬にこだわった手摘み一番茶に、摘みたて
のジャスミン生花の香りを丁寧に移しまし
た。ジャスミンの高貴な香りをお楽しみいた
だけます。
【原材料】有機ジャスミン茶

有機ジャスミン茶有機ジャスミン茶

海東銘茶 1.2g×15P1.2g×15P  594594円円

４週のみ

翌々週

7663
農薬を使わずに育てたフレッ
シュな香りと渋みをおさえた
ケニア紅茶に、有機ダージリン
紅茶を加えておいしく仕上げ
ました。
【原材料】産地	ケニア、インド

ダージリンブレンド紅茶（TB）ダージリンブレンド紅茶（TB）

菱和園 2g×20包2g×20包  432432円円

４週のみ

翌々週

7664
コクのあるアッサム紅茶に、渋
みを抑えたフレッシュな香りの
ケニア紅茶をブレンドしまし
た。ミルクや砂糖を少々加える
とより一層おいしくなります。
【原材料】産地	ケニア、インド・アッ
サム

ミルクでおいしい紅茶（TB）ミルクでおいしい紅茶（TB）

菱和園 2.3ｇ×20包2.3ｇ×20包  378378円円

４週のみ

翌々週

7629
希少な北海道有機黒豆を100％使用しま
した。ホットでもアイスでも。化学合成
農薬・化学肥料不使用。ティーバックは
無漂白のものを使用しいます。
【原材料】有機黒豆（大豆）

ケンコーフーズ

北海道産有機黒豆茶 ４週のみ

翌々週
3g×15包�3g×15包�594594円円

7594
びわの葉は湿布に使われるだけでなく健康茶
としても人気です。農薬、化学肥料不使用の徳
島産自生びわの葉を使用したお茶は、香り高
くほのかな甘みで、どんな料理にもあいます。
【原材料】ビワの葉（徳島県）

びわの葉茶びわの葉茶

オーサワ 60g（3g×20包）60g（3g×20包）  702702円円

４週のみ

翌々週

7651
香ばしくスッキリとした味わいが
楽しめます。クセがなく、飲みや
すいので、どんなお料理にもよく
合います。水出しも可能なので、
暑い時期にもピッタリです。
【原材料】とうもろこし(北海道産)

北海道大地ヒロビロとうもろこし茶北海道大地ヒロビロとうもろこし茶

小川生薬 100g（5g×20）100g（5g×20）  432432円円

４週のみ

翌々週

7695
血圧が高めの方の血圧を低下させる機能
性関与成分のGABAを配合した胡麻麦茶
です。胡麻は風味豊かで希少な国産金胡
麻を使用しました。GABAには、血圧が高
めの方の血圧を低下させる機能があるこ
とが報告されています。
【原材料】大麦（日本）、黒豆（黒大豆）、甘茶、

金胡麻、ギャバ

金の胡麻麦茶金の胡麻麦茶

小川生薬 100g（5g×20包）100g（5g×20包）  832832円円

４週のみ

翌々週

7692
国内産大麦を使用
し、最高の技術で
炒りあげた麦茶に
健康茶として知ら
れているはとむぎ茶を程よくブレンドした健康な
麦茶です。
【原材料】大麦（国内産）、はとむぎ（タイ）

はと麦入りむぎ茶はと麦入りむぎ茶

健康フーズ TB15包TB15包  281281円円

４週のみ

翌々週

7694
国産の六条大麦とごぼうのブレンド
しました。大麦の香ばしさとごぼう
の風味をお楽しみいただけるノンカ
フェインのごぼう麦茶です。
【原材料】国産六条麦茶、国産ごぼう茶

国産ごぼう むぎ茶TB国産ごぼう むぎ茶TB

健康フーズ 16包16包  432432円円

４週のみ

翌々週

7575
ルイボス、ハイビスカス、ローズ
ヒップのブレンドティーに機能性
関与成分のGABAをプラス。
【原材料】ルイボス（南アフリカ共和国）、
ハイビスカス、ローズヒップ、ギャバ

ピンクルイボスティー Plusピンクルイボスティー Plus

小川生薬 40g（2g×20袋）40g（2g×20袋）  832832円円

４週のみ

翌々週

7576
からだの事を思って厳選した８種類の
国産原材料でつくったブレンド茶で
す。飲みやすくマイルドな味に仕上げ
たノンカフェイン。
【原材料】はと麦（国産）、ハブ茶、大麦、玄米、
どくだみ、柿の葉、浜茶、ビワの葉

みんなのお茶みんなのお茶

小川生薬 8g×30袋8g×30袋  864864円円

４週のみ

翌々週

7655
京都府宇治産有機茶葉100％。
香ばしく風味が良い手軽な
ティーパック。茎８：葉２。1
包でカップ1杯分。
【原材料】有機茶(京都府)

有機熟成三年番茶TB有機熟成三年番茶TB

オーサワ 36g（1.8ｇ×20包）36g（1.8ｇ×20包）  497497円円

２・４週

翌々週

7600

日本の有機農業の仲間たちの有機大麦
をブレンドした、新しい「国産有機大麦
茶」です。製法やおいしさはそのままに、
有機大麦の甘く香ばしい香りをお楽しみ
いただけます。
【原材料】有機大麦（転換期間中・国産）

金沢大地 10g×40包10g×40包  751751円円

有機大麦茶有機大麦茶
水出しティーバッグ水出しティーバッグ

7561
徳島産自生赤松の葉・枝100％を使
用しています。爽やかな松の香り
と、すっきりとした味わいです。
【原材料】赤松の葉・枝(徳島県)

徳島産松葉茶徳島産松葉茶 ２・４週

オーサワ 20g(1g×20包)20g(1g×20包)  810810円円
翌々週

7601

金沢大地の有機大麦100%使用。熱風で
じっくり焙煎し六条大麦の甘い香りを引
き出した麦茶はホットもアイスもおすす
めです。ご使用に便利なティーバッグは
煮出し、水出しいずれも可能です。
【原材料】有機六条大麦（石川県産）

金沢大地 10g×16包10g×16包  513513円円

有機六条大麦茶有機六条大麦茶
水出しティーバッグ水出しティーバッグ

有機のお茶有機のお茶

浜佐商店

浜佐商店

7656 TB有機煎茶TB有機煎茶

2.2g×202.2g×20  594594円円
【原材料】有機緑茶（鹿児島県産）

7657 TB有機ほうじ茶TB有機ほうじ茶

1.5g×201.5g×20    432432円円
【原材料】有機緑茶（鹿児島県産）

7658 TB有機玄米茶TB有機玄米茶

2g×202g×20    432432円円
【原材料】有機緑茶（鹿児島県産）、有
機玄米（鹿児島県産）

２・４週

理屈ではなくほっとするお茶。
味と素材にこだわった上質な
ティーバッグです。

農薬・肥料不使用の国産茶100％で、香ば
しくまろやかな味わい。茎5：葉5。1年以
上育生した茎と葉を丸ごと使用し、熟成後
薪火で焙煎し仕上げました。煮出し不要。
大さじ1杯で250ml分。急須でどうぞ。
【原材料】茶（奈良・岐阜・島根県）

オーサワの三年番茶オーサワの三年番茶

オーサワ

翌々週

２・４週

100g100g  594594円円
500g500g  2,0952,095円円

7697 小小
7698 徳用徳用

宮崎県五ヶ瀬町産有機茶100%で、香り高
く、まろやかな甘み。茎4：葉6。1年以上育生
した茎と葉を丸ごと使用し、熟成後、直火
で焙煎し仕上げました。約10分煮出してく
ださい。大さじ3杯で1Ｌ分。急須でどうぞ。
【原材料】有機茶（宮﨑産）

オーサワの有機三年番茶オーサワの有機三年番茶

オーサワ

翌々週

２・４週

100g100g  464464円円
500g500g  1,9871,987円円

7710 小小
7711 徳用徳用 得
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お茶・コーヒー・ココア・機能性食品

コーヒー・ココア・ラテ7569

国内産の菊芋と桑
の葉にこだわった、
やさしい甘みと香
ばしい味わいに仕
上げた健康茶で
す。菊芋の成分の
イヌリン（水溶性
食物繊維）と、桑
の葉の成分のDNJ
（イミノ糖類）は、食後の血糖値
の上昇を緩やかにしてくれます。
【原材料】菊芋（国産）、桑の葉（国産）

国内産菊芋と国内産菊芋と
桑の葉茶桑の葉茶

健康フーズ
28g（2g×14包）28g（2g×14包）  

594594円円翌々週

４週のみ

有機コーヒー
豆使用苦みが
なくさっぱり
して飲みやす
いカフェイン
レス。
【原材料】有機
コーヒー豆
（南米産他）

サミーゴカフェインレスサミーゴカフェインレス
OGインスタントコーヒーOGインスタントコーヒー

４週のみ

健友貿易

7735 袋袋

7734 瓶瓶

50g50g  994994円円

75g75g  1,5551,555円円

翌々週

7784

コーヒーは、深
煎りしたベトナ
ム産コーヒー豆
をエスプレッソ
抽出。MCTオイ
ル、 グ ラ ス
フェッドバター、ココナッツオイ
ル、オーガニックギーといった
良質な油をブレンドし、まろや
かで香り高いバターコーヒー。
【原材料】インスタントコーヒー（ベトナム製
造）、MCT（中鎖脂肪酸油）、乳たんぱく質、
水溶性食物繊維、グラスフェッドバター、
ココナッツオイル、オーガニックギー、ア
カシア食物繊維、（一部に乳成分を含む）

バターコーヒーバターコーヒー
スティックタイプスティックタイプ

仙台勝山館

5.8g×10本5.8g×10本��1,3821,382円円

４週のみ

翌々週

7785

有機栽培され
た カ カ オ 豆
100％を原料
に、なめらか
で風味豊かな
ココアに仕上
げました。
【原材料】有機コ
コアパウダー
（産地：ドミニカ、加工地：オ
ランダ）

ココア有機栽培ココア有機栽培
カカオ豆100％使用カカオ豆100％使用

創健社 80g80g��1,1231,123円円

４週のみ

翌々週

7783

有 機 コ ー
ヒ ー 豆 使
用。熱湯に
浸けるだけ
で手軽に抽
出 で き る
コ ー ヒ ー
バッグ。マイルドな酸味と程よ
い苦みの中煎りです。
【原材料】有機コーヒー豆(コロンビ
ア、ペルー他)

ショットワンショットワン
カフェエキスプレス カフェエキスプレス 
有機マイルド有機マイルド

麻布タカノ

150g(10g×15袋)150g(10g×15袋)��

1,6201,620円円

４週のみ

翌々週

7788

香り・味わいと
もにレギュラー
コーヒーと見紛
う品質です。有
機JAS認証。肥
沃な土壌、清ら
かな山の湧水、
カリブ海から吹
き寄せる風、そ
してさんさんと
ふりそそぐ太陽。美しく自然に
恵まれた環境が育んだおいしさ
をお楽しみください。
【原材料】有機コーヒー豆（コロンビ
ア産）

袋OGマウンテン有機袋OGマウンテン有機
インスタントコーヒーインスタントコーヒー

ダーボン・オーガニック・ジャパン

80g80g��1,3821,382円円

４週のみ

翌々週

7786

有機栽培カカ
オ豆100％のコ
コアパウダーに
さとうきび粗糖
で仕上げたコク
のあるココア。
【原材料】砂糖（タ
イ、南アフリカ
共 和 国、 フ ィ
ジー、オーストラリア）、有機ココ
アパウダー［ココアバター 20～
22％（産地：ドミニカ、加工地：
オランダ）］、脱脂粉乳（北海道）、
食塩（メキシコ、オーストラリア）、
貝カルシウム（ホタテ貝殻：国内産）

ミルクココアミルクココア
有機栽培ココア使用有機栽培ココア使用

創健社

80g（16g×5本）80g（16g×5本）

��583583円円
翌々週

４週のみ

7771

コロンビア産の有機
コーヒー豆をネルド
リップで丁寧に抽出
し、有機砂糖で加糖し
た、上品な甘さの有機
カフェオレベースで
す。牛乳・オーツミル
ク・アーモンドミルク
などで割ってお飲みく
ださい。
【原材料】有機砂糖（ブラジル製造）、
有機コーヒー

有機カフェオレ有機カフェオレ
ベースベース

健康フーズ

275ml275ml��994994円円

翌々週

４週のみ

7814
国産有機原料100％の大麦若葉・
ケール・桑の葉・ハト麦若葉をブ
レンドし香ばしく飲みやすくなっ
ています。忙しいお父さん・お母
さんの健康や美容をサポートしま
す。ノンカフェインだから小さいお子様にも安心です。
【原材料】有機大麦若葉（大分産）、有機ケール（大分産）、有機
桑の葉（島根産）、有機ハト麦若葉（島根産）

国産有機青汁四重奏国産有機青汁四重奏

自然農法センター

90g（3g×30P）90g（3g×30P）  3,0663,066円円

４週のみ

翌々週

機能性食品

7805
はとむぎの健康・美容効果が期待で
きさらに、加熱処理乳酸菌FK-23の
免疫力の活性作用と整腸作用を高
めます。
【原材料】ハトムギ（富山県）、有機ハト
ムギ若葉（富山県、島根県）、果実発酵
エキス（オレンジ、キウイフルーツ、バナナ、モモ、リンゴを
含む）、発酵ハトムギ（富山県）、有機殻付きハトムギ（富山県）、
オリゴ糖、乳酸菌

ハトムギ酵素ハトムギ酵素

太陽食品 2.5g×60包2.5g×60包  4,9684,968円円

４週のみ

翌々週

7796

茶鑑定士が厳選
したミルクに負
けない芳醇な香
りと濃厚な旨味
ある有機抹茶
と、有機砂糖の
みを使用しシン
プルに仕上げました。抹茶本来
の風味と優しい甘さがしっかり
とお楽しみいただけます。
【原材料】有機砂糖（ブラジル製造）、
有機抹茶（日本）

ミルクでつくるミルクでつくる
オーガニック抹茶ラテオーガニック抹茶ラテ

つぼ市製茶本舗

80g80g��756756円円翌々週

４週のみ

7812
５倍希釈。カシスを乳酸発酵させて、美味し
い乳酸菌発酵飲料に致しました。ニュージー
ランドの強烈な紫外線の中で育ったカシスは
ポリフェノールがたっぷり含まれており、な
かでもブルーベリーにはない２種類のアント
シアニンを含有しています。水や炭酸水、豆
乳等で５倍に希釈してお召し上がり下さい。
【原材料】甜菜糖（国内製造）、カシス（ニュージー
ランド）、乳酸菌

乳酸菌発酵カシス乳酸菌発酵カシス

ジャフマック 565ml565ml  3,0243,024円円翌々週

４週のみ

認定書つきの
無農薬有機栽
培コーヒーで、
ブラジルのジョ
ンネットさんの
農園から直接日
東コーヒーが買
い入れている産
直コーヒーです。
明るく爽やかな
酸味、素晴らしい甘み、豊かなコ
ク。バランスがよく、愛され定番
商品。

森のコーヒー

日東コーヒー

各200g各200g  799799円円

7760 豆 7761 粉

7742

有 機 コ ー
ヒ ー 豆 使
用。中浅煎
り、中細挽
き。カップ
にセットし
手 軽 に ド
リップ。コクのある酸味と甘い
風味です。
【原材料】有機コーヒー豆(グァ
テマラ、コロンビア、他)

ショットワンカフェショットワンカフェ
有機メロウテイスト有機メロウテイスト

麻布タカノ

120g(8g×15袋)120g(8g×15袋)��

1,6201,620円円翌々週

２・４週

7757

有機コーヒー豆使
用。炭火でじっくり
焙煎しています。柔
らかな苦みと深い味
わいのストレートタ
イプ。香料・乳化剤
不使用。
【原材料】有機コー
ヒー（コロンビア、
ペルー、インドネシ
ア）

OGカフェOGカフェ
グラッセ無糖グラッセ無糖

麻布タカノ

各1L各1L  648648円円翌々週

２・４週

7797

ミルクに混ぜる
だけで、美味し
い有機マサラ
チャイが作れま
す。茶師が厳選
ミルクと相性の
良い有機アッサ
ム紅茶と5種のスパイス、有機
砂糖を使用し、本格的な味わい
がお楽しみいただけます。
【原材料】有機砂糖（ブラジル製造）、
有機紅茶（インド）、シナモン、ク
ローブ、乾燥生姜、ナツメグ、カ
ルダモン

ミルクでつくるミルクでつくる
オーガニックマサラチャイオーガニックマサラチャイ

つぼ市製茶本舗

80g80g��648648円円翌々週

４週のみ

得
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機能性食品・バス用品

ハンドソープ

7972
ヒマワリ油を使用した植物性石けんのハン
ドソープです。ぬるぬるせず、天然ヒノキ
の爽やかな香りでさっぱりと洗えます。
【原材料】水、カリ石ケン素地、グリセリン、
トコフェロール、ヒノキチオール、エタノール、
香料、クエン酸

太陽油脂（ヒ） 450㎖450㎖  748748円円

詰替用ハンドソープ詰替用ハンドソープ ２・４週

7954
独自製法により抽出した能登ヒバ抽
出液と高品質木酢液配合で洗い上が
りのお肌をしっとり優しく仕上げて
くれる手作り石鹸。原料はこだわり
の天然素材・無添加です。
【原材料】石鹸素地、コラーゲン、ヒアル
ロン酸、ヒバ油、ヒノキ油、木酢液、ヒノ
キチオール、銅クロロフィル（葉緑素）

能登のしずく石鹸能登ひば能登のしずく石鹸能登ひば

吉岡機販 100g100g  2,2002,200円円

４週のみ

7956
能登ヒバ抽出液と高品質木酢液配合
で洗い上がりのお肌をしっとり優し
く仕上げてくれる手作り石鹸。原料
はこだわりの天然素材・無添加です。
優しいラベンダーの香り。
【原材料】石鹸素地、コラーゲン、ヒア
ルロン酸、ラベンダー油、木酢液、ヒ
ノキチオール、グンジョウ	

能登のしずく石鹸ラベンダー能登のしずく石鹸ラベンダー

吉岡機販 100g100g  2,2002,200円円

４週のみ

100%自然由来成分にこだわり、洗浄剤に石けんを使用した肌にやさし
いヘアソープです。
【原材料】水、カリ石ケン素地、プロパンジオール、グリセリン、クエン酸、オリー
ブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリーブ果実エキス、α-グ
ルカン、ベタイン、トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル、香料、トコフェ
ロール、塩化Na、エタノール

石けん由来のヘアソープですっきり洗浄した後の地肌や髪にうるおい
ヴェールをまとわせ、健やかな地肌と髪本来の艶やかさへ。
【原材料】水、グリセリン、プロパンジオール、ドコサン、水添ナタネ油アルコー
ル、ペンチレングリコール、テトラデカン、キサンタンガム、水添レシチン、
スクワラン、オリーブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリー
ブ果実エキス、香料、エタノール、クエン酸

パックス

7910 オリーヘアソープ詰替用オリーヘアソープ詰替用

7911 オリーヘアコンディショナー詰替用オリーヘアコンディショナー詰替用

各400ml各400ml  1,3751,375円円２・４週

オリーブ油を使用した石けんの濃密な泡が、地肌の古い皮脂や汚れをしっ
かり取り除きます。
【原材料】水、カリ石ケン素地、プロパンジオール、グリセリン、オリーブ果実油、
オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリーブ果実エキス、α―グルカン、
クエン酸、香料、トコフェロール、エタノール

100%自然由来成分の弱酸性ボディーコンディショナーです。お風呂場
で完結する、保湿ケアの新習慣。
【原材料】水、グリセリン、プロパンジオール、ドコサン、水添ナタネ油アルコー
ル、ペンチレングリコール、水添ファルネセン、キサンタンガム、水添レシチン、
スクワラン、オリーブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリー
ブ果実エキス、香料、エタノール、クエン酸

パックス

7912 オリーボディーソープ詰替用オリーボディーソープ詰替用

7913 オリーボディーコンディショナー詰替用オリーボディーコンディショナー詰替用

各400ml各400ml  1,1001,100円円２・４週

バス用品

7892
ひまわり油を主原料にした植物性
の石けんです。ビワの葉エキス、
天然ビタミンE、ハーブエキスを
含んだ、肌の弱い方や赤ちゃんに
もお使いいただける全身洗浄用。

詰替用ナチュロンボディソープ詰替用ナチュロンボディソープ

太陽油脂（ヒ）

500㎖500㎖  858858円円

２・４週

7894
ひまわり油を主原料に天然ビタミ
ンE、ハーブエキスを使用した髪
にやさしい植物性石けんシャン
プーです。泡状になって出てくる
ポンプタイプです。

詰替用ナチュロンシャンプー詰替用ナチュロンシャンプー

太陽油脂（ヒ）

500㎖500㎖  858858円円

２・４週

7896
髪の毛を弱酸性にし、しっとりと
つややかな髪を保ちます。ホホバ
油、ハーブエキスを使用した髪に
やさしいリンスです。

詰替用ナチュロンリンス詰替用ナチュロンリンス

太陽油脂（ヒ）

500㎖500㎖  858858円円

２・４週

プラクリティシャンプードサロンプラクリティシャンプードサロン

7920 本体

天然由来成分100％のせっけんシャンプー。
【原材料】水、カリ石ケン素地、グリセリン、マカデミアナッツ
油、クエン酸、ローズマリーエキス、トコフェロール、プチグレ
ン油、オレンジ油、イタリアイトスギ油、レモングラス油、チョ
ウジ花油、ヒノキ油、タイム油

600㎖600㎖��2,0902,090円円
500㎖500㎖��1,6501,650円円 オーサワ7921 詰替え

４週のみ

翌々週

プラクリティリンスドサロンプラクリティリンスドサロン

7922 本体

天然由来成分100％のせっけんシャンプー用リンス。
【原材料】水、グリセリン、クエン酸、ホホバ種子油、エタノー
ル、キサンタンガム、クエン酸ナトリウム、スクワラン、グアー
ガム、ヒノキチオール、プチグレン油、オレンジ油、イタリアイ
トスギ油、レモングラス油、チョウジ花油、ヒノキ油、タイム油

600㎖600㎖��2,0902,090円円
500㎖500㎖��1,6501,650円円 オーサワ7923 詰替え

４週のみ

翌々週

7966 アレッポの石鹸ノーマル
シリアのアレッポ市原産。オリーブオ
イルとローレルオイルのみが原材料の
せっけんです。無添加	無香料、
オーガニックの植物性ナチュ
ラルソープ。【オイル配合率】	
オリーブオイル79％、ローレ
ルオイル約8％

アレッポの石鹸 約200g約200g  770770円円

４週のみ

翌々週

7967 アレッポの石鹸エクストラ40
シリアのアレッポ市原産。オリー
ブオイルとローレルオイルのみ
が原材料のせっけんです。無添加	
無香料、オーガニックの植物性ナ
チュラルソープ。【オイル配合率】	
オリーブオイル50％、ローレル
オイル約40％

アレッポの石鹸 約180g約180g  1,1001,100円円

４週のみ

翌々週

8251 和紙ボディータオル（白）和紙ボディータオル（白）
油分や老廃物を効率よく取り除き
ます。アレルギーなどでお肌の弱
い方でも、安心してご使用いただ
けます。快適なマッサージ効果（従
来のボディータオルにはない爽快
感）。優れた耐水性を持ち、また和
紙ならではの速乾性があります。
【原材料】和紙と木綿の混紡

古川与助商店 1枚1枚  1,1001,100円円

２・４週

7809
６倍希釈。イラン・イスラエル産ざくろ
濃縮果汁のみで仕上げました。ザクロは
エラグ酸、アントシアニンなどのポリフェ
ノールが豊富に含まれています。６倍希
釈。水や炭酸水で割ってお召し上がり下
さい。
【原材料】ザクロ濃縮果汁（ザクロ（イラン、イ
スラエル））

濃縮ザクロジュース濃縮ザクロジュース

ジャフマック 200ml200ml  1,7281,728円円翌々週

４週のみ
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石けん製品・スキンケア・デンタルケア・キッチン用品・洗濯用品・掃除用品

8011 ハンドクリーム
アロエエキス、オリーブスクワランなどの潤い成分を配合した、石け
んで乳化したハンドクリームです。ぬり心地はサラっとした感触で、
伸びがよく、スーっと肌になじみ、また、無香料ですので、いつでも
使いたいときに、香やベタつきを気にせずに使えます。

太陽油脂（ヒ） 70g70g  935935円円

２・４週

スキンケア

洗濯用品

8105 ナチュロン純粉石けんN
アルカリ剤無配合の為、絹やウー
ルにもお使いいただけ、ふんわり
と洗いあげます。赤ちゃんの肌の
デリケートな方への肌着洗いにも
お使いいただけます。
【原材料】純石けん分（99％脂肪酸
ナトリウム）

1kg�1kg�1,4301,430円円太陽油脂２・４週

8103
デリケート素材もやさしく洗える。
ウールやシルクなども手洗いでき
ます。綿、麻、レーヨン、合成繊維、
毛、絹用
【原材料】純石けん分（36%	脂肪酸カリ
ウム）

ソフト洗濯用石けん詰替ソフト洗濯用石けん詰替

パックス 1000ml1000ml  825825円円

２・４週

8108
ドラム式の洗濯機におすすめ。専
用処方でしっかり洗える。泡立ち
控えめで高洗浄力。ラベンダーの
香り。
【原材料】純石けん分（30%　脂肪酸カリ
ウム）、アルカリ剤（炭酸塩）、固化防止
剤（エチルアルコール）

ドラム洗濯用石けん詰替ドラム洗濯用石けん詰替

パックス 1000ml1000ml  825825円円

２・４週

8106
ガンコ汚れもしっかり洗える。純
石けんお炭酸塩のＷの洗浄で、汚
れに強くしっかり洗えます。
【原材料】純石けん分（30%　脂肪酸カリ
ウム）、アルカリ剤（炭酸塩）、固化防止
剤（エチルアルコール）

Ｗパワー洗濯用石けん詰替Ｗパワー洗濯用石けん詰替

パックス 1000ml1000ml  825825円円

２・４週

8110
洗濯の仕上げを愉しく。クエン酸
の力でなめらかで心地の良い風合
いに仕上げます。石けん洗濯用専
用リンス。
【原材料】クエン酸、天然ガム、エチル
アルコール、緑茶エキス、ヒノキチオー
ル、天然香料

衣類のリンス詰替衣類のリンス詰替

パックス 550ml550ml  550550円円

２・４週

キッチン用品

8098 キッチンスポンジ
骨格構造の目の荒いスポ
ンジなので、水切れが良
く衛生的です。研摩剤な
どを使用していないので
食器を傷つけません。
【素材】軟質ポリウレタン	

太陽油脂（ヒ） １コ１コ��220220円円

２・４週8083
パーム油、パーム核油（植物油）を原料
にした、台所用液体石けんです。パッ
クスナチュロンスポンジやパックスソ
フキンに直接つけて洗うのが効果的で
す。
【成分】純石けん分（23%、脂肪酸カリウ
ム）

詰替用400番詰替用400番（台所用）（台所用） ２・４週

太陽油脂（ヒ）

900㎖900㎖  858858円円

8080

8081

200番食器洗剤

詰替200番食器洗剤

精製ヤシ油を原料にした台所
用石けん液です。原液をパック
スソフキンにつけてお洗いく
ださい。

太陽油脂（ヒ）

800㎖800㎖��550550円円

2,300㎖�2,300㎖�1,4301,430円円

掃除用品

8138
酸素系漂白剤・重曹・石けんの３つの相乗
作用で洗たく槽や排水パイプ等、洗いにく
い部分の汚れを落とします。
【成分】過炭酸ナトリウム（酸素系）、アルカリ剤
（重曹）、界面活性剤（純石けん）	

洗濯槽＆パイプクリーナー洗濯槽＆パイプクリーナー ２・４週

太陽油脂（ヒ）300g×3300g×3  1,1001,100円円

入 浴 剤

8162
『国産米発酵エキス100%。たっぷりアミノ酸でしっとり素肌』身体を芯まで温める。米発酵エキスには日
本酒の9倍以上のアミノ酸や糖類が含まれ、優れた温浴効果・保湿効果・清浄作用などがある。石油由来
成分・防腐剤・合成香料・合成着色料・乳化剤不使用。疲労回復・冷え性・神経痛・リウマチ・産前産後
の冷え性・うちみ・あせも・しもやけ・痔・肩のこり・腰痛・くじき・ひび・あかぎれ・にきび・荒れ性・
しっしんに。医薬部外品。浴槽(約200リットル)に50ml入れる。無色透明。※24時間風呂やジェットバス
への使用は不可。
【原材料】米発酵エキス

くまこのつやぽかバスタイム（薬用入浴剤）くまこのつやぽかバスタイム（薬用入浴剤）２・４週

ナチュラムーン 600ml600ml  1.4081.408円円翌々週

8002
微粒子チタンが紫外線を反射してシャットアウトする化粧下地クリームです。
白浮きせず、少量でさらっとのびて肌を紫外線から守ります。
【原材料】水、シクロペンタシロキサン、酸化チタン、テトラエチルヘキサン酸ペンタエリ
スリチル、プロパンジオール、シリカ、PEG-12ジメチコン、ステアリン酸、水酸化AI、
ツバキ油、フムスエキス、スクワラン、ジステアルジモニウムヘクトライト、セスキイソ
ステアリン酸ソルビタン、リシノレイン酸グリセリル、メタリン酸Na、PEG-9ポリジメ
チルシロキシエチルジメチコン、塩化Na、ヒアルロン酸Na、マグワ根皮エキス、グリチ
ルリチン酸2K、ローズマリー葉エキス、キュウリ果実エキス、セージ葉エキス、ビルベリー
葉エキス、アスコルビルグルコシド、エタノール

サンプロテクタークリームサンプロテクタークリーム ２・４週

リマナチュラル 30g30g  3,6303,630円円翌々週

雑貨・日用品

8319
牛乳パック80％、上質古紙20％を使用した
100％再生紙。尼崎市の作業所「雑居工房」の
障害者メンバーたちがひとつひとつ手作りし
ています。環境にやさしいフィルム包装タイ
プ。

ティッシュ「ぱっクル」ティッシュ「ぱっクル」

雑居工房 1袋1袋  149149円円

8249
8248

小小�� 22cm×20m22cm×20m  213213円円

宇部フィルム

粘着付与剤等の添加物を一切使用していないラップです。燃やしても塩素系ガスやダ
イオキシンが出ないポリエチレン素材です。植物が主原料のプラスチック刃を使用し
ています。

無添加ポリラップ

大大�� 30cm×20m30cm×20m  386386円円
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雑貨・日用品・ヘナ・水

自 然 水

ダム建設による自然・生態系の破壊を救った村。ご存知木頭村の湧水です。
自前で取水、パッキングした四国剣山の天然の湧水です。ほぼ100％山
林の石灰質の山々から自然に湧き出る弱アルカリ性の日本で最も人間の
身体になじみのよい「天然」に濾過された自然水です。

8491 1本

木頭村の山の湧水 木頭村の山の湧水 

 1.8ℓ�400400円円
1.8ℓ×６本組�1.8ℓ×６本組�2,3002,300円円8492 6本 箱

きとうむら

島根県・金城の花崗岩下300mから採水した、ミネラル分の少ない
軟水なので、赤ちゃんや妊婦さんの体に負担をかけません。粉ミ
ルクも溶けやすく、ミルクのミネラル分を変化させないので授乳
にも適しています。
【原材料】水（鉱泉水）	●採水地：島根県浜田市金城町

	
かぞく想いの天然水かぞく想いの天然水

ライフソリューションズ

8496 2ℓ×62ℓ×6
8497 500ml×24本500ml×24本

1,9441,944円円
3,6293,629円円

２・４週

8307
8308
8309
8310

無漂白コーヒーフィルター
小小（１〜２人前）40枚（１〜２人前）40枚  143143円円
大大（３〜４人前）40枚 （３〜４人前）40枚 165165円円
小小（１〜２人前）100枚 （１〜２人前）100枚 330330円円
大大（３〜４人前）100枚 （３〜４人前）100枚 374374円円 第３世界ショップ

２・４週

82018201 ヘナオレンジ  ヘナオレンジ 100g�100g�2,2002,200円円
白髪はオレンジ色に黒髪はほのかに明るくなります。
【原材料】ヘンナ

オレンジのヘナは、毛染め成分を多く含んでいますので、他の
色のヘナで染める前にベースカラーとして使うと色持ちします。

ヘナ ベースカラー

82028202  ヘナライトブラウンヘナライトブラウン
明るく華やかな印象のブラウンに仕上げ
ます。
【原材料】ナンバイアイ葉、ヘンナ、グアー
ガム

82038203 ヘナブラウン ヘナブラウン
自然なブラウンに仕上がります。
【原材料】ナンバイアイ葉、ヘンナ、水溶
性アナトー、グアーガム

Aランクのヘナは30分程度できれいに染まります。
ヘナ ナチュラルカラー

マムズ Aランクヘナ ４週のみ

チームパワーソリューション

翌々週

�各100g��各100g�2,7502,750円円

82048204  ヘナダークブラウンヘナダークブラウン
かなり黒に近いダークブラウンです。
【原材料】ナンバイアイ葉、ヘンナ、水溶
性アナトー、グアーガム

82058205  ヘナソフトブラックヘナソフトブラック
自然な黒色です。
【原材料】ナンバイアイ葉、ヘンナ、アム
ラエキス、ムクロジ

島根県・金城の地下700ｍから汲み上げる天然水。厚生労働省が
定める安全基準をクリアした非加熱のナチュラルミネラルウォー
ターです。口当たりが柔らかい軟水で、クセのないおいしさは飲
料水としてはもちろん、お茶やお料理にも最適です。
【原材料】水（鉱泉水）	●採水地：島根県浜田市金城町

リセットタイムリセットタイム

ライフソリューションズ

8494 2ℓ×62ℓ×6
8495 500ml×24本500ml×24本

1,9441,944円円
3,6293,629円円

２・４週

8316 ダブルトイレットペーパー
  (ピュアブラウン)(ピュアブラウン)  ８ロール８ロール��613613円円
よつ葉牛乳のパックを集めてロールペーパーにしたものです。リサイク
ルの王様ピュアブラウンを使ってください。
【原材料】再資源化原料	100%

8342 ペンギン芯なしシングル
�� 130m×6130m×6��660660円円
牛乳パック30％以上使用無漂白再生紙。長さは通常の約2倍。専用芯材
は別途お買い求め

8343 ワンタッチぺンギン芯なしスシングル
  130m×6130m×6��660660円円
上記コアレスと同等品でワンタッチ式ホルダーに合うよう空洞部分が広
いのが特長。普通芯材でも使用できます。

8345 花束 吸収名人100W花束 吸収名人100W  100組×3100組×3��540540円円
牛乳パック100％使用の世界初無漂白、無蛍光の食器にとって安全安心
のキッチンペーパーです。

8347 コアレス用芯棒コアレス用芯棒  1コ1コ��1010円円
シングルコアレス用の芯棒です。ワンタッチ式ホルダーにも使用できます。 丸富製紙

ユーカリ製品

8930
爽やかな香り、高い揮発性、防虫除菌効果、ヒョウダニ忌避効果。散布して
もベタつかず、乾燥させる必要がありません（水分を含まない速乾性）。ヒョ
ウダニが嫌がって逃げ出します。布団、床、畳、カーペット、ベッド、カー
テン、衣類、コート、スリッパ、エアコンのフィルター、クローゼットなどに。
【原材料】ユーカリプタスオイル、LPG

天使の霧 ユーカリプタススプレー 大天使の霧 ユーカリプタススプレー 大 ２・４週

睦物産 300ml300ml  5,6005,600円円

8212

1開け口に段差をつけている
ので茶葉を入れやすい。2
底にマチをつけているので
従来品よりも安定。
【原材料】無漂白パルプ・ポ
リプロピレン・ポリエステ
ル

無漂白パルプ使用無漂白パルプ使用
お茶パックお茶パック

ゼンミ 60枚入60枚入  286286円円

季 節 品

8660 とろとろ玄米甘酒
疲れたときや小腹がすいたと
きサクッと補給できて体調管
理にも◎。キャラメルのよう
な香ばしさも感じられる濃厚
な甘酒。甘味料にもOK。玄
米でもとても飲みやすく、豆
乳や牛乳と割ってもおいし
い！クセになります。
【原材料】有機玄米、有機米糀

金沢大地 300ml300ml��713713円円
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２・４週お　　酒 ２・４週

金沢オーガニッククラブの併設店舗では、各種お酒を取り揃えています。

お近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

8523
トロピカルフルーツやハーブのアロマが際
立ち、フレッシュで且つ辛口な味わい。
【原材料】グリッロ90％、カタラット10％、、亜
硫酸塩

ナターレヴェルガ（イタリア）

750ml750ml  1,4301,430円円

NVグリッロ白（オーガニック）NVグリッロ白（オーガニック）

8514
辛口。環境問題に熱心に取り組みつつワ
イン造りをしています。
【原材料】カベルネ・ソーヴィニヨン92%、カベ
ルネ・フラン8%（亜硫酸塩、アカシア）

赤ラ・プラヤ赤ラ・プラヤ

アグリ 750ml750ml  1,5401,540円円

8549
北海道産キャンベルアーリー100％使用
のワイン。ストロベリーを想わせる甘い
香りと、さわやかな酸味が特徴。
【原材料】ぶどう（日本産）

無添加キャンベルアーリー無添加キャンベルアーリー

はこだてワイン

720ml720ml  1,4301,430円円

8528
トロピカルフルーツの風味が口いっぱい
に広がる、やさしい甘さのロゼスパーク
リングワイン。
【原材料】マスカット・ゴールド85%、カナダ・
マスカット8%、マスカット3%、プティ・ヴェ
ルド2%、ソーヴィニヨン・ブラン2%

ウィスパーズピンクモスカート（ロゼ泡）ウィスパーズピンクモスカート（ロゼ泡）

イディル・ワイン

750ml750ml  1,5401,540円円
8529
シトラスの爽やかさ、トロピカルフルー
ツの果実味が心地良い泡と共に口中に広
がる辛口スパークリングワイン。
【原材料】シャルドネ66％、セミヨン21％、コロ
ンバール13％

ウィスパーズブリュットキュヴェ（白泡）ウィスパーズブリュットキュヴェ（白泡）

イディル・ワイン

750ml750ml  1,5401,540円円

8506 プレスラン白
桔梗ヶ原産ナイアガラ使用。二番搾り果
汁で仕込み、料理用酒として価格を抑え
ました。ぶどうの香りが豊かな甘口、飲
むワインとしても十分です。酢豚、エビ
チリソースなどに合います。酸化防止剤
無添加。
【原材料】ナイヤガラ（長野県）

井筒ワイン 720㎖720㎖  1,0571,057円円

8545

ステンレスタンクで発酵、熟成。酸化防止剤無
添加。グレープフルーツとピーチの香り。優し
い柔らかな酸とボディ。フレッシュでフルー
ティー、ジューシーな味わい。
【原材料】コロンバーム（ウェスタンケープ）

ホワイト ランニングダックホワイト ランニングダック
（白辛口）（白辛口）

ステラーワイナリー

750ml750ml  1,6501,650円円

8582
ドイツビール並みのしっかりとした
苦味のビール時期も満足の本格ノン
アルコールビール。プリン体ゼロ。
無添加ノンアルコールビールです。
【原材料】麦芽、ロースト麦芽、ホッ
プ

日本ビール

350㎖×2350㎖×2��314314円円
6本セットもあります

龍馬（ノンアルコール）

8515
チリの優れたテロワールに惚れ込み、
共同でブドウ栽培を始めました。環境
保護プロジェクトを主軸に、環境問題
に熱心に取り組みつつワイン造りをし
ています。
【原材料】シャルドネ100%（亜硫酸塩）

白シャルドネ ラ・プラヤ白シャルドネ ラ・プラヤ

アグリ 750ml750ml  1,5401,540円円

8511

スペイン南東イエクラのファミリー経営のワイ
ナリー。豊かなアロマと複雑なフレーバーに満
ちた濃厚なワインを生み出しています。高評価、
高得点を連発しているワインです。
【原材料】ガルナッチャ50%、シラー20%、メ
ルロー20%、モナストレル10%

赤カスターニョ･ヴェルティス･赤カスターニョ･ヴェルティス･
ティント･オーガニックティント･オーガニック

イエクラ 750ml750ml  1,6501,650円円

8524
桔梗ヶ原一帯の自社農園および契約農園で収穫
される良質のマスカットベリーAを醸造した国
産ぶどう100％の赤ワインです。毎年秋のぶど
うの収穫、醸造後、いち早く瓶に詰め、出荷す
るその年一番の新酒です。日本の代表的な品種
の一つ「マスカットベリーＡ」の素直な個性をお
楽しみください。
【原材料】ぶどう（長野県産）

マスカットベリーＡ赤（辛口）マスカットベリーＡ赤（辛口）

井筒ワイン 720ml720ml  1,6451,645円円

8525
マスカットベリーAの甘い風味が出しゃ
ばり過ぎないよう、メルローの奥行きの
ある味わいで包み込む絶妙なバランスを、
アッサンブラージュにより表現した逸品。
【原材料】ぶどう（長野県産）

アッサンブラージュアッサンブラージュ

井筒ワイン 720ml720ml  1,8681,868円円
8527
桔梗ヶ原で栽培する醸造専用ぶどう品種
ケルナー。すっきりとまとまった果実の
酸味が爽やかで繊細な辛口の白ワインで
す。
【原材料】ぶどう（長野県産）

ケルナー白（辛口）ケルナー白（辛口）

井筒ワイン 720ml720ml  1,6451,645円円

8526
ナイヤガラぶどう100％原料で醸造した
マスカットのような香り、フルーティー
で爽やかなワイン。
【原材料】ぶどう（長野県産）

ナイヤガラ白（辛口）ナイヤガラ白（辛口）

井筒ワイン 720ml720ml  1,4961,496円円

8517
沖縄県産シークヮーサー、地酒泡盛、沖縄
県産きび蜜を使用し県産素材100%にこだ
わった自然派サワーです。シークヮーサー
とは沖縄の方言で、和名ではヒラミレモン
といい、レモンと同じミカン属の柑橘類で
す。シークヮーサー本来の香りと旨味をス
トレートに楽しめます。
【原材料】泡盛、きび蜜、シークワーサー果
汁/炭酸

琉球レモンサワー琉球レモンサワー

南都酒造 350ml×2350ml×2  520520円円

8556
プラムのスパイシーな香り、果物のシ
ロップ漬けのような甘い風味。味わいは
しっかりとしたコクがありながらソフト
でシルクのようになめらか。
【原材料】モナストレル100%、亜硫酸塩

赤カスターニョ･モナストレル・OG赤カスターニョ･モナストレル・OG

ボデガスカスターニョ（スペイン）

750ml750ml  1,4301,430円円

8557
リンゴやシトラスのフレッシュで心地よ
いアロマ。ジューシーな果実味が口いっ
ぱいに広がり、ほのかなミネラルの風味
も感じられます。
【原材料】マカベオ100%、亜硫酸塩

白カスターニョ･マカベオ・OG白カスターニョ･マカベオ・OG

ボデガスカスターニョ（スペイン）

750ml750ml  1,4301,430円円
8568
ストロベリーなど赤い果実がしっかりと
感じられる味わい。柔らかいスパイスの
風味はほのかな甘さと程よく溶け合って
おり、シトラスの爽やかなアフターに続
きます。
【原材料】テンプラニーリョ100%（スペイン）

アルダレス 750ml750ml  1,3641,364円円

オーガニックサングリアオーガニックサングリア

得

得
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1月4回号
1月25日㈰の週 お届けカレンダー

   火 水 木 金

提出日 27 28 29 30
配送日 20 21 22 23

全て税込み価格です

ふっくらしっとりの口当たりです。銀杏を
はじめ竹の子、人参、蓮根、昆布などが
入っています。

 583円

山下ミツ商店

ぎんなんがんも（がんもどき）

2個3151
3個3150

北海道産真昆布を刻んだ出し昆布です。昆布を刻ん
でありますので、お好きな量だけ手軽に使え、鍋物、
煮物、お味噌汁など各種お料理にご利用下さい。

創健社

きざみ出し昆布2719

焼津産かつお荒節、北海道産昆布、国産椎茸エキス、国
産大豆と小麦で作った粉末醤油など原料にこだわった、
まろやかな味の粉末おでんの素。おでんの他、炊き込み
ごはん、煮ものや鍋もの、うどんつゆに。

東京フード

まろやかおでんの素4176

並ちくわのすり身に細切りごぼう、人参を
混ぜて製品に仕上げました。

2枚入 335円

野菜天（平さつま揚）2609

八藩浜で水揚げされた「生魚」の主原料
を直接すりつぶして練り上げています。魚
で作った味のする練製品です。

イカ入じゃこ天2611

有機清酒を搾った酒粕です。甘酒
や粕汁、粕漬けなどはもちろん、ス
コーン、クッキー、ケーキ等のお
菓子づくりなどにも◎。１袋で４
人分の甘酒が作れます。

200g 810円天鷹酒造

有機酒粕5781
スペイン産、やや甘口。ストロベリーなど赤い果実がしっかりと感
じられる味わい。柔らかいスパイスの風味はほのかな甘さと程よ
く溶け合っており、シトラスの爽やかなアフターに続きます。スク
リューキャップで開けやすい。アルコール度７％。

アルダレス

オーガニックサングリア8568

ちくわぶ2693
北海道産小麦粉100％使用。しっかりした小麦粉の風味ともち
もちとした食感です。おでんの具や鍋物などに。

160g 237円いわて屋

サラダチキン
保存料・増粘剤無添加！国産鶏の胸肉で作っ
た常温保存できるサラダチキン。鶏肉の余分
な水分だけをおとした独自製法。開封前にも
みほぐして、鶏肉から出た水分を再吸
収させると、おいしさ＆ジューシー感
アップ!!そのままでも、温めても。

原材料は鶏肉と食塩のみのプレーン
タイプです。

プレーン1831

ピリッとしたブラックペッパーと、にん
にくの風味が鶏肉のうま味を引き立
てます。

ブラックペッパー＆
ガーリック

1832

カレー味でスパイシーに仕上げまし
た。

カレー1833

長ネギと生姜の風味が、鶏肉のうま味
を引き立てます。

各100g 432円うちのや

長ネギ＆生姜1834

翌々

不定期！

長期常温保存ができてストックにも便利！

国産鶏肉のサラダチキン

100g 432円⇒424円 得

創業40年となるマルユウ。そ
の缶詰づくりの手法は、新
鮮で美味しい根室の食材に
こだわり抜いて、最高品質の
缶詰をつくるという、シンプ
ルで最も大切なものです。

マルユウ（北海道根室市）

根室の缶詰
保存に！ストックに！

翌々 不定期！

新鮮なうちに急速冷凍。1口サイ
ズで食べやすいです。

花咲くさんま水煮7164

脂乗りもよく、とても美味しいで
す。オリーブ油にレモン汁を加え
て煮ています。

レモン果汁入
オリーブ煮

根室七星いわし

7153 旬の「からふとます」を冷凍せず
に生で作りました。身が柔らかく
脂がのっています。

総量180g 663円

さけ水煮7154

いわしの風味そのままに北海道
産の醤油と砂糖で味付けし、唐
辛子がぴりっと効いています。

醤油煮 唐辛子入7156
北海道産秋サケの中骨を一枚
一枚手で詰めています。身の割
合も多い中骨です。

さけ中骨水煮7155

北海道東沖でとれる「まいわし」
は脂があって大きめです。黒胡
椒の香りが効いています。

醤油煮 黒胡椒入7157 北海道では「銀がれい」と呼ば
れています。北洋海域でとれる
カラスガレイのえんがわ部分を
使用。

総量170g 612円

カラスガレイえんがわ味付7161

根室七星マイワシ使用。手たた
き、手ごねでふんわりとしたつみ
れ。1缶に4個入り。

総量160g 583円

真いわしつみれ水煮7167
いわしの風味そのままに北海道
産の醤油と砂糖で味付けし、山
椒が効いて爽やかになっていま
す。

各65g（総量95g） 389円

醤油煮 山椒入7158

砂糖と醤油で味付けしていま
す。汁も一緒に炊き込みご飯に
しても。

総量95g 432円

花咲くさんま味付7165

総量95g 397円⇒390円 得

総量95g 432円⇒424円 得

総量180g 455円⇒446円 得

芽吹き屋の和菓子 翌々凍 不定期！

三色だんご93101
人参が入った黄色い団子の中身はごま風味
豊かな黒ゴマ餡、プレーンの中身は香ばしい
くるみの食感が残ったくるみ餡、よもぎだんご
の中身は小豆粒餡。

180g×4 561円

よもぎだんご93102
北海道産小豆と国産うるち米を主原料にした上
新粉使用のよもぎだんごです。別添のきな粉をか
けると一層美味しいです。

180g×4 484円

ごまとろり93103
上新粉使用のコシとツヤのある生地を使用した一
口サイズのお餅。お口に入れると中からゴマが溢れ
出します。

黒豆塩大福93104
もっちもちの大福は少し塩気があるので、すごく
さっぱりと食べられます。ところどころにある黒豆の
食感もおいしい大福です。

4個 220g 508円

4個 160g 615円

酒まんじゅう93105
本場南部杜氏の手になる地酒としっとりとした味
わいを特徴とする南部小麦とよく調和した　酒まん
じゅうです。北海道産小豆を使用したこしあんを入
れております。

18g×8個 523円⇒513円 得

750ml 1,364円⇒1,337円 得

フルーティーな自然派サングリア
オーガニック&ヴィーガン認証取得！

２・４週

アルコール分

約10％
アルコール分

約10％

栃木産有機米・米こうじ使用
栄養素が豊富な酒粕

カルパッチョ、パエリア、クリームチーズ合う料理・チーズ

翌々 不定期！

だしの利いたつゆです。10倍に薄めるだけ
でうどんつゆになります。唐揚げの下味にも。

50ml 680円

鰹白だし4131

天然素材をそのままパック詰め。離乳食や減
塩食にもおすすめです。

6種国産原料のだしパック4117

２・４週

矢野傳の練り物で

寒い日は「おでん」で暖まりませんか。こだわりの原料で

作られた矢野傳の練り物を入れるといい

おだしが出て、より一層おいしくなります。

上天ぷら（２枚）、並ちくわ（４本）、きんぴら天
（４枚）、棒天（３本）入り。新鮮な魚でつくっ

た魚の味のするおでんです。独特の方法
で、前浜で獲れた新鮮なエソ・白身魚を
主原料として、コシの良さと風味の良さ
が特徴。卵白・小麦粉不使用。

矢野傳おでんセット2610

八幡浜の魚市場に水
揚げされたトラハゼ
等の白身小雑魚を調
理から製品まで自社
で行い、魚の食感と
風味を大切にして
焼き上げたちくわで
す。澱粉は甘藷澱
粉で卵白不使用。

1袋2本入 261円

焼ちくわ2604

練って笹がきのごぼうを混ぜ、菜種油で
揚げたヘルシーな商品です。

5枚入 384円

ごぼうじゃこ天（平さつま揚）2606

1セット 
1,049円⇒1,028円 得

3枚90g 274円⇒269円 得

いろいろ入った

おでんセットがおすすめ！いろいろ入った

おでんセットがおすすめ！

４週のみ 翌々冷

おすすめの具材 おすすめのだし

翌々冷 不定期！

有機　生芋こんにゃく

250g 281円糸3288

群馬県産の有機栽培蒟蒻芋を使
用し、有機認証の製造工場で製造
した有機生芋こんにゃくです。あく
ぬき済み。

創健社

250g 248円板3287

翌々４週のみ

翌々４週のみ

12g×12 464円⇒455円 得

 875円⇒858円 得

冷

節辰商店

節辰商店

100g 799円⇒784円 得

66g（16.5g×4袋） 443円⇒435円 得

翌々 不定期！


