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3月1回号
3月2日㈰の週 お届けカレンダー

   火 水 木 金

提出日 25 26 27 28
配送日 3/4 5 6 7

全て税込み価格です

甘みとほどよい酸味

熊本県 パール柑熊本県 パール柑

旬の
一品

ジョリ・クレール 水の子

しっかり泡立てた北海道産の
新鮮な卵白に濃厚なフランス
産クリームチーズを混ぜ合わ
せ、じっくり丁寧に焼き上げま
した。ふわふわとした生地が
口の中でほどけてとろりと消
えていく食感が楽しめます。
自然解凍すると柔らかなス
フレを、半解凍だとアイス
のようにお召し上がりいた
だけます。

4個 1,080円

〈303001〉チーズ・スフレ93501

あっさりした甘味にほどよい酸味とほんのりと感じるほろ苦さ、
一粒一粒がプチプチとはじける食感は一度食べだしたら止ま
らない美味しさです。

1kg 648円

熊本パール柑0393

口の中でほどけて消えていく
大人気のチーズスフレ

今週の

一押し

国産小麦・無添加パン

今月のわっぱん今月のわっぱん今月のわっぱん今月のわっぱん

※その他のわっぱんのパンはP.8、9をご覧ください。

コクのある自家製ココナツバタークリーム
をミニサイズのふわふわケーキにサンド。
ホワイトデー仕様の可愛いラッピングで
お届け。

5個 464円

ホワイトデーミニブッセ1178

米粉100%で作ったシフォンケーキは、小麦
粉にはないきめの細かさとしっとり感が特徴。
腹持ちも消化も良いお菓子です。

直径12cm 732円

米粉シフォンケーキ1176

自家製カスタードクリームは、非遺伝子組み換
え飼料で育った卵と、愛知県産の低温殺菌牛
乳を使っています。

ベビーシュークリーム1177

味わい深い赤身肉と甘みのある脂身
を持った、和豚もち豚のロースハム
です。

ロースハムスライス（無塩せき）1843

和豚もちぶたに岩塩と粗製糖を使用
して桜チップで燻煙したモモハムで
す。

60g 572円

ももハムスライス（無塩せき）1844

大人も子供も楽しめるウィンナーを
和豚もちぶたで作りました。

ウィンナーソーセージ（無塩せき）1845

和豚もち豚に、岩塩と粗製糖を使い、桜チップで
燻製した無添加ベーコンです。

80g 691円アルファー

ベーコンスライス（無塩せき）1846

国産小麦粉と
よつ葉の乳製品を使用

翌々凍 チラシ

高橋徳治商店

震災から14年、感謝を込めて

東日本大震災の壊滅的状況から、様々な方の温か

い応援や、ご支援のおかげで復興することが出来

ました。これまで応援いただいた皆様への感謝、

そして今後の未来に向けての想いを込めて、3.11企

画商品を今年も製造いたします。3種類のおとうふ

揚げをどうぞ味わって下さい。

高橋徳治商店からのメッセージ

おとうふ揚げ、あとうふ揚げ（椎茸入
り）、おとうふ揚げ（五目）の3種類が
入っています。震災から14年を「おと
うふ揚げ」と共に歩んできました。

3.11は忘れない
おとうふ揚げ

2632

3種10品 698円⇒685円 得

おすすめ品！ 高橋徳治商店の商品の原材料は70％以上が魚です。石巻魚市場に水揚げされる近海魚を
自家製スリミに加工し、できるだけ生スリミを使って作っています。

北海道の無リン
タラすり身を原
料に味わいのあ
る小魚を練りこ
み、深みのある味
付けと食感でさ
つま揚げを作りま
した。

5枚（165g） 432円

さつま揚げ2633
前浜で水揚げさ
れた白身の小魚
をふんだんに使
用。スパイスを多
用し、ナゲット風
に仕上げた揚げ
かまぼこです。

パクパクなぎょっと（お魚ナゲット）2637
卵白と山芋のみ
で発泡させまし
た。蒸し釜で加熱
させることで弾力
のある柔らかさに
仕上がっていま
す。

188g（4枚） 498円

ソフトはんぺん2639

野菜の食感、甘
み、ジューシーさ
とすり身の味わ
い。弾力が調和し
たヘルシーな揚
げかまぼこです。

165g（5個） 368円

7種の野菜揚げ2640
北海道の無リン
すり身と国産の
玉ねぎ・豆腐を
使用。フレッシュ
玉ねぎを使用し、
玉ねぎの甘さを
生かしました。

150g（5個） 374円

玉ねぎ揚げ2641
具材から出る旨
味でスープも最
後まで飲み干し
てしまいたいほど
美味しいです。

 957円
7種13品（376g） 

おでん種セット2657２・４週 ２・４週

２・４週１・３週

１・３週

１・３週

160g（8個） 381円⇒374円 得

国内産契約栽培の白菜を中心に２２
種類の材料をバランスよく入れ、辛さ
の中に甘みと深いコクのあるキムチで
す。

みん家白菜キムチ3814

２１種類の材料をバランスよく入れ、大
根の歯ごたえを生かし、コクのある本格
味に仕上げました。

250g 605円

カクテキ（大根キムチ）3816

不定期！翌々冷

韓国食品 みん家の本格キムチ

250g 616円⇒604円 得

国内産契約栽培の白菜を中心に２１
種類の材料をバランスよく入れ、辛さ
を抑えマイルドな味に仕上げました。

幸福キムチ・辛さ控え目3815

300g 616円

韓国伝統製法、全工程手作り！

「天然えびフライ」も薬品や添加物に頼りません。そして包丁や指を使い１尾ずつ手
造りです。海老以外の原料も最高級を目指し、小麦粉をとく水までこだわっていま
す。原料は「天然えび・パン粉・小麦粉・水」だけで、卵や調味料を使っていません。

天然エビフライ Ｌ2393 天然エビフライ 2L2394

バナナエビ､タイガーエビ､エンデバーエビ。いろ
んなお料理に使えます。パスタにグラタン、お弁
当用の小さな海老フライ、野菜炒めにも。

120g 918円

天然ムキエビ2391

鮮度抜群の天然エビ。タイガー、バナナ、エ
ンデバーなど、サイズも大小取り混ぜてパッ
ク。ぷりぷりで、甘味が強く味が濃い。

殻付ミックス2390

天然えび天然えび
パプアニューギニア ぷりぷり

凍１・３週

不定期！翌々凍

お買い得。むきエビでこの大きなサイズは珍しいと
思います。ちょっと豪華
な中華料理にお勧め。 約10尾 1,706円

天然ムキエビＬ2392 不定期！翌々凍
不定期！翌々凍

不定期！翌々凍不定期！

翌々凍

プリプリのエビが入ったフライです。この濃い味と食感は
クセになります。 100g（約6個） 1,026円

エビコロフライ2404

揚げて下さい

揚げて下さい 揚げて下さい

■天然えび：パプアニューギニア産船凍品 ■パン粉：岩手産小麦使用（桜井食品）
■小麦粉：石川県産小麦（金沢大地） ■水：徳島県山の湧水（きとうむら）

天然・船凍・無薬品！天然・船凍・無薬品！

一口でパクパクと食べやすいエビフライ

200g 1,102円⇒1,080円 得

5尾 1,598円⇒1,567円 得120g（約5尾） 972円

優しい甘さ、大豆の香ばしさとともにしっか
り苦みを感じる抹茶の風味が、抹茶好きに
はたまらない一品です。

サクサク抹茶だいず6364

香ばしいきな粉と煎り黒豆の風味が
広がって、やみつきになる美味しさ
です。

サクサクきなこ黒豆6361

だいずデイズのサクサクおやつ
不足しがちな栄養をおやつで補給

35g 324円⇒318円 得

３週のみ 翌々

だいずデイズ 35g 324円

１・２週のみ

冷

ホワイトデーに！ホワイトデーに！

冷

無塩せきのハム・ベーコン 翌々冷

不定期！

和豚もち豚は、20年余、系統選抜を繰り返した優良遺伝子を持つ母
豚から生まれた子豚を、上質のとうもろこしで育ており、味わい深い
赤身肉と甘味のある脂身が出来上がります。

国産の銘柄豚「和豚もちぶた」を使用

4本 648円⇒636円 得

60g 626円⇒614円 得

亜硝酸ナトリウム・合成保存料・合成着色料・うまみ調味料不使用！

宮城県 凍

人気
のおとうふ揚げセット

9個 497円⇒488円 得

不定期！
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エコポストの表記について

週のマークがないものは毎週企画品です。

１週のみの企画品です。１週のみ

２週のみの企画品です。２週のみ

３週のみの企画品です。３週のみ

４週のみの企画品です。４週のみ

隔週の企画品です。１・３週 ２・４週

レシピが紹介されてい
ます。レシピ

保存方法（無印は常
温です）。

冷蔵 冷凍

翌々週に配送されます。翌々週

価格が変更になりました。↑ ↓
製品番号・生産地・価格・規格
が変更になりました。変

生麺です（無印は乾麺）。生麺

新製品。その週だけに表
示されます。新

野菜・果物で地元石川県内
で生産されたものです。地地

今回のみの企画商品
です。今回のみ！

今週／今月の特価品です。得

◆ショップ割引券について
１ケ月のご購入金額が、３万円を超えた会員様には、

300円のショップ割引券を発行しています。店舗に来

られない場合は、３枚で700円の宅配商品割引券として

もご利用いただけます。３枚をひとつづりにして配達

員にお渡しください。

お 知 ら せ

会員からの質問や感想、要望などを掲載しています。会員からの質問や感想、要望などを掲載しています。
ご意見をどんどんおよせください。ご意見をどんどんおよせください。

もな ん 伝で 言 板

■有機熊本津之輝

待ってました！熊本津之輝！ジュシ

―で甘み・酸味もほどよくとても

おいしいです。すっぱいのが苦手

な方ですが、これは甘くて食べや

すくて好きです。� （金沢市　F.Nさん）

●●0608 黒胡椒ゴーダチーズ0608 黒胡椒ゴーダチーズ
生乳、食塩、黒コショウ生乳、食塩、黒コショウ

●●1843 ロースハムスライス1843 ロースハムスライス（無塩せき）（無塩せき）
豚ロース肉（国産）、食塩・砂糖・香辛料豚ロース肉（国産）、食塩・砂糖・香辛料

●●1844 ももハムスライス1844 ももハムスライス（無塩せき）（無塩せき）））
豚モモ肉（国産）、食塩、砂糖、香辛料豚モモ肉（国産）、食塩、砂糖、香辛料

●●1845 1845 ウィンナーソーセージウィンナーソーセージ（無塩せき）（無塩せき）
豚肉（国産）、還元水飴、食塩、砂糖、香辛料豚肉（国産）、還元水飴、食塩、砂糖、香辛料

●●1846 ベーコンスライス1846 ベーコンスライス（無塩せき）（無塩せき）
豚バラ肉（国産）、食塩、香辛料、醤油、砂糖、香料（原豚バラ肉（国産）、食塩、香辛料、醤油、砂糖、香料（原

料の一部に小麦、大豆を含む）料の一部に小麦、大豆を含む）

●●1853 味付いなりあげ1853 味付いなりあげ
大豆（国産・遺伝子組換えでない）、砂糖、菜種油（遺大豆（国産・遺伝子組換えでない）、砂糖、菜種油（遺

伝子組換えでない）、醤油（大豆・小麦を含む）、発酵伝子組換えでない）、醤油（大豆・小麦を含む）、発酵

調味料、食塩、かつお節、昆布、さば節／凝固剤（粗調味料、食塩、かつお節、昆布、さば節／凝固剤（粗

製海水塩化マグネシウム（にがり））　製海水塩化マグネシウム（にがり））　

●●1861 デミソース付・ハンバーグ1861 デミソース付・ハンバーグ
「ハンバーグ」豚肉（国産、玉ねぎ（国産）、牛肉（国産）、「ハンバーグ」豚肉（国産、玉ねぎ（国産）、牛肉（国産）、

牛脂、パン粉、鶏卵、乾燥マッシュポテト、食塩、香牛脂、パン粉、鶏卵、乾燥マッシュポテト、食塩、香

辛料、ビーフエキス辛料、ビーフエキス

●●1862 おろしソース付・ハンバーグ1862 おろしソース付・ハンバーグ
［ハンバーグ］豚肉（国産）、牛肉、玉ねぎ、パン粉、［ハンバーグ］豚肉（国産）、牛肉、玉ねぎ、パン粉、

鶏卵、牛脂、食塩、砂糖、香辛料、ビーフエキス【添鶏卵、牛脂、食塩、砂糖、香辛料、ビーフエキス【添

付おろしソース】大根、しょうゆ、発酵調味料、砂糖、付おろしソース】大根、しょうゆ、発酵調味料、砂糖、

醸造酢、酵母エキス、でん粉、食塩、（一部に小麦・卵・醸造酢、酵母エキス、でん粉、食塩、（一部に小麦・卵・

牛肉・大豆・豚肉を含む）　牛肉・大豆・豚肉を含む）　

●●2390 殻付ミックス2390 殻付ミックス
バナナ、タイガー、エンデバーバナナ、タイガー、エンデバー

●●2392 天然ムキエビＬ2392 天然ムキエビＬ
天然エビ（バナナ）天然エビ（バナナ）

●●2393 天然エビフライＬ2393 天然エビフライＬ
天然エビ、小麦粉（石川産、岩手産）、パン粉（岩手天然エビ、小麦粉（石川産、岩手産）、パン粉（岩手

産小麦使用）産小麦使用）

●●2394 天然エビフライ2L2394 天然エビフライ2L
船凍天然エビ、小麦粉、パン粉船凍天然エビ、小麦粉、パン粉

●●2404 エビコロフライ2404 エビコロフライ
天然エビ、小麦粉（石川産、岩手産）、パン粉（岩手天然エビ、小麦粉（石川産、岩手産）、パン粉（岩手

産小麦使用）産小麦使用）

●●2632 3.11は忘れないおとうふ揚げ2632 3.11は忘れないおとうふ揚げ
〈おとうふ揚げ〉タラすり身、豆腐、食用米油、ばれ〈おとうふ揚げ〉タラすり身、豆腐、食用米油、ばれ

いしょでん粉、砂糖、発酵調味料、カツオブシエキス〈おいしょでん粉、砂糖、発酵調味料、カツオブシエキス〈お

とうふ揚げ（五目）〉タラすり身、豆腐、食用米油、とうふ揚げ（五目）〉タラすり身、豆腐、食用米油、

たけのこ、ばれいしょでん粉、ごぼう、しいたけ、枝豆、たけのこ、ばれいしょでん粉、ごぼう、しいたけ、枝豆、

カツオブシエキス、発酵調味料　〈おとうふ揚げ（椎カツオブシエキス、発酵調味料　〈おとうふ揚げ（椎

茸入り）〉タラすり身、豆腐、食用米油、しいたけ、茸入り）〉タラすり身、豆腐、食用米油、しいたけ、

ばれいしょでん粉、砂糖、発酵調味料、カツオブシエばれいしょでん粉、砂糖、発酵調味料、カツオブシエ

キスキス

●●2639 ソフトはんぺん2639 ソフトはんぺん
タラすり身、卵白、煮出し汁、山芋、ヨシキリザメ、タラすり身、卵白、煮出し汁、山芋、ヨシキリザメ、

馬鈴薯澱粉、砂糖、食用米油、カツオエキス、清酒、馬鈴薯澱粉、砂糖、食用米油、カツオエキス、清酒、

酒かす、食塩、発酵調味料 ､レモン汁酒かす、食塩、発酵調味料 ､レモン汁

●●2640 7種の野菜揚げ2640 7種の野菜揚げ
タラすり身（助宗タラ、砂糖、食塩）キャベツ、玉ねぎ、タラすり身（助宗タラ、砂糖、食塩）キャベツ、玉ねぎ、

じゃがいも、人参、いんげん、竹の子、馬鈴薯澱粉、じゃがいも、人参、いんげん、竹の子、馬鈴薯澱粉、

鰹エキス、発酵調味料、清酒、食用米油、鰹エキス、発酵調味料、清酒、食用米油、

●●2641 玉ねぎ揚げ2641 玉ねぎ揚げ
スケトウダラ無りんすりみ、玉ねぎ、豆腐、馬鈴薯澱スケトウダラ無りんすりみ、玉ねぎ、豆腐、馬鈴薯澱

粉、食用米油、砂糖、鰹エキス、発酵理調味料、食塩、粉、食用米油、砂糖、鰹エキス、発酵理調味料、食塩、

●●3814 みん家白菜キムチ3814 みん家白菜キムチ
白菜、大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節白菜、大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節

のだし汁、唐辛子粉、りんご、食塩、砂糖、パイナッのだし汁、唐辛子粉、りんご、食塩、砂糖、パイナッ

プル、にんにく、にら、玉葱、えび・いわしの塩辛、プル、にんにく、にら、玉葱、えび・いわしの塩辛、

生姜、ねぎ、人参、セロリ、純米酢、ごま）生姜、ねぎ、人参、セロリ、純米酢、ごま）

●●3815 幸福キムチ・辛さ控え目3815 幸福キムチ・辛さ控え目
白菜、大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節白菜、大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節

のだし汁、唐辛子粉、食塩、砂糖、パイン、にんにく、のだし汁、唐辛子粉、食塩、砂糖、パイン、にんにく、

にら、玉葱、えび・いわしの塩辛、酢、ねぎ、生姜、にら、玉葱、えび・いわしの塩辛、酢、ねぎ、生姜、

人参、セロリ、ごま）人参、セロリ、ごま）

●●3816 カクテキ3816 カクテキ（大根キムチ）（大根キムチ）
大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節のだし汁、大根、漬け原材料（昆布、煮干、椎茸、鰹節のだし汁、

唐辛子粉、食塩、砂糖、パイン、にんにく、玉葱、唐辛子粉、食塩、砂糖、パイン、にんにく、玉葱、

えび・いわしの塩辛、純米酢、にら、ねぎ、生姜、人えび・いわしの塩辛、純米酢、にら、ねぎ、生姜、人

参、セロリ、りんご、ごま）参、セロリ、りんご、ごま）

●●4566 オーサワの車麩4566 オーサワの車麩
全粒粉（青森産）、小麦グルテン（アメリカ･カナダ･オー全粒粉（青森産）、小麦グルテン（アメリカ･カナダ･オー

ストラリア・北海道・愛知・岐阜産）ストラリア・北海道・愛知・岐阜産）

●●5127 しょうゆらーめん自然伝麺5127 しょうゆらーめん自然伝麺
〈麺〉小麦粉、小麦たんぱく、食塩、貝殻焼成カルシ〈麺〉小麦粉、小麦たんぱく、食塩、貝殻焼成カルシ

ウム、大豆粉 〈スープ〉しょうゆ、食塩、砂糖、ポーウム、大豆粉 〈スープ〉しょうゆ、食塩、砂糖、ポー

クエキス ､ごま油、豚脂、チインエキス、酵母エキス、クエキス ､ごま油、豚脂、チインエキス、酵母エキス、

オニオンエキス、香辛料（原材料の一部に小麦、大オニオンエキス、香辛料（原材料の一部に小麦、大

豆を含む）豆を含む）

●●5128 みそらーめん自然伝麺5128 みそらーめん自然伝麺
〈麺〉小麦粉、小麦たんぱく、食塩、貝殻焼成カルシ〈麺〉小麦粉、小麦たんぱく、食塩、貝殻焼成カルシ

ウム、大豆粉 〈スープ〉みそ、しょうゆ、砂糖、食塩、ウム、大豆粉 〈スープ〉みそ、しょうゆ、砂糖、食塩、

豚脂、チキンエキス、香辛料、酵母エキス（原材料の豚脂、チキンエキス、香辛料、酵母エキス（原材料の

一部に小麦・大豆・鮭を含む）一部に小麦・大豆・鮭を含む）

●●5906 有機ウスターソース5906 有機ウスターソース
有機野菜 ･ 有機果実（りんご、ぶどう、にんじん、そ有機野菜 ･ 有機果実（りんご、ぶどう、にんじん、そ

の他）､有機醸造酢（りんご酢 ､米酢）､食塩 ( 天日塩 )､の他）､有機醸造酢（りんご酢 ､米酢）､食塩 ( 天日塩 )､

有機醤油 ､香辛料（アジア他）､昆布 ､麦芽水飴有機醤油 ､香辛料（アジア他）､昆布 ､麦芽水飴

●●5915 有機中濃ソース5915 有機中濃ソース
有機野菜 ･ 有機果実 (りんご ､にんじん ､トマト ､そ有機野菜 ･ 有機果実 (りんご ､にんじん ､トマト ､そ

の他)､有機醸造酢 (りんご酢 ､米酢)､食塩( 天日塩 )､の他)､有機醸造酢 (りんご酢 ､米酢)､食塩( 天日塩 )､

有機醤油 ､有機こんにゃく粉 ､香辛料 ､麦芽水飴有機醤油 ､有機こんにゃく粉 ､香辛料 ､麦芽水飴

●●6477 6477 熟成蜜芋きらぼし熟成蜜芋きらぼし(国産べにはるか干し芋)(国産べにはるか干し芋)
さつまいも（国産べにはるか）さつまいも（国産べにはるか）

●●6478 安納芋ようかん6478 安納芋ようかん
水飴（国内製造）、焼さつま芋ペースト（安納芋（九州水飴（国内製造）、焼さつま芋ペースト（安納芋（九州

産））、寒天産））、寒天

●●7139 大人の蒲焼7139 大人の蒲焼（ニシン版）（ニシン版）
にしん（北海道）、醤油、麦芽水飴、砂糖、昆布だし、にしん（北海道）、醤油、麦芽水飴、砂糖、昆布だし、

米粉、清酒、生姜、粉山椒（和歌山県）、（一部に小麦・米粉、清酒、生姜、粉山椒（和歌山県）、（一部に小麦・

大豆を含む）大豆を含む）

●●7952 EM石けん･浴用7952 EM石けん･浴用
石けん素地石けん素地

●●8075 こどもせっけんハミガキ8075 こどもせっけんハミガキ
［清掃剤］炭酸Ｃａ・含水シリカ、水、　［湿潤剤］グ［清掃剤］炭酸Ｃａ・含水シリカ、水、　［湿潤剤］グ

リ セリン、［ｐＨ調整剤］クエン酸Ｎａ、［清涼剤］ハッリ セリン、［ｐＨ調整剤］クエン酸Ｎａ、［清涼剤］ハッ

カ 油・チョウジ油、［香味剤］香料（オレンジタイプ） カ 油・チョウジ油、［香味剤］香料（オレンジタイプ） 

【配合目的変更】　［洗浄剤］石ケン素地【配合目的変更】　［洗浄剤］石ケン素地

●●8088 食器洗い機専用8088 食器洗い機専用
水軟化剤（グルコン酸塩）、漂白剤（過炭酸ナトリウム）、水軟化剤（グルコン酸塩）、漂白剤（過炭酸ナトリウム）、

アルカリ剤（ケイ酸塩）アルカリ剤（ケイ酸塩）

●●91511 海老ワンタン91511 海老ワンタン
皮（小麦粉（小麦（国産））、澱粉、なたね油、食塩）、皮（小麦粉（小麦（国産））、澱粉、なたね油、食塩）、

具（魚肉（えび（インドネシア）、いか（ペルー、チリ）、具（魚肉（えび（インドネシア）、いか（ペルー、チリ）、

野菜（国産（玉ねぎ、長ネギ、しょうが））、鶏肉（国産）、野菜（国産（玉ねぎ、長ネギ、しょうが））、鶏肉（国産）、

豚脂（国産）、ばれいしょ澱粉、砂糖、食塩、ごま油、豚脂（国産）、ばれいしょ澱粉、砂糖、食塩、ごま油、

えびエキス、小エビ粉末、、チキンエキス、こしょう）、えびエキス、小エビ粉末、、チキンエキス、こしょう）、

打ち粉（ばれいしょ澱粉）/ 重曹打ち粉（ばれいしょ澱粉）/ 重曹

表紙・20P・21P・40P原材料

〈今週の終了品〉
◎商品入替　◉季節終了　◆完全終了（廃番）　★取り扱い休止

▲先方都合での終了　×自然災害の影響　■在庫終了

▲3704	 有機小梅（塩分控えめ）
▲6324	 グレープシードオイル
◉6344	 ミルクチョコレートOGバタービスケット
◉6623	 プレーン（クラシック）OGチョコ
◎7872	 LNポンプ式マイルドシャンプー
◎7874	 LNマイルドリンス
◎7875	 LNポンプ式マイルドリンス
◎7876	 LN詰替マイルドリンス

◎7877	 LNポンプハーバルボディソープ
◎7878	 LN詰替ハーバルボディソープ
◎7879	 LNトリートメントヘアスプレー
◎7881	 LNボリュームアップシャンプー
◎7882	 LNボリュームアップシャンプー詰替
◎7883	 LNボリュームアップリンス
◎7884	 LNボリュームアップリンス詰替

0402
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食品と暮らしの

安全トピック
2025年３月１回

　人間が遺伝子を作り生成した合成生物による甘味

料を使ったチョコレートが、米国で販売されています。

表示もなしに、JALが機内食に採用したことも。

合成生物学とは？
　合成生物学をご存知だろうか？「究極の遺伝子組

み換え技術」と言われる。

　なぜ究極かというと、従来の遺伝子組み換え技術

は、いわば既存の生物の遺伝子のコピーアンドペー

ストであり、大腸菌の遺伝子を大豆に組み込むなど、

既存の生物の遺伝子を前提にそれを操作する技術に

すぎないが、合成生物学は人間が一から遺伝子を設

計して合成生物を生み出す技術だからだ。「そんなの

SFでしょ」と思うかもしれない。しかし、米国ではこ
の技術は10年以上前に実用化されており、すでに合
成生物が作り出した物質でアイスクリーム・乳製品、

洗剤、化粧品などが販売もされている。従来の遺伝

子組み換え技術ではないということで、Non-GMOを
うたって販売されることすらある。

　「すでに売っているのだから安全が確認されたので

は」と思う人もいるかもしれない。米国の研究団体

（HRI）が合成生物学で作られたBored Cow社の乳製品
を検査した。このミルクは合成微生物が生み出す成

分から作られたものだが、HRIが検査したところ、自
然界に存在しないタンパク質が92も検出され、一方
で通常の牛乳には含まれている人への健康に重要な

栄養素69種が、この合成乳にはほとんど含まれてい
ないことがわかった。たとえばオメガ３脂肪酸であ

るα-リノレン酸は微量しか検出されず、ビタミンB5
のパントテン酸はまったく検出されなかった。

　米国政府は安全性の確認をした形跡はないのに表

示なしの流通を認めてしまっている。何も知らない

消費者は、そんな食を知らないうちに消費してしま

う時代になっている。

JALが機内食で提供
　合成生物学の技術で作った甘味料が入っている

チョコレートを、JAL（日本航空）が昨年９月から、サ
ンフランシスコ発東京行きの便でオプションの機内

食として提供を始めた。

　このチョコレートは開発した米国企業Oobli社によ
ると「ステビアやアスパルテームなどのような人工甘

味料を一切使わず、西アフリカなど限られたところ

だけで育つ植物が作るブラザインという天然のタン

パク質由来の甘みを使ったチョコレート」だという。

西アフリカの希少な植物が作るものと似た成分を作

り出すように作られた合成タンパク質が使われてい

る。宣伝文句はあたかも自然な天然素材を使ってい

るような表現だが、同社のパッケージには合成生物

学を使ったことは一切書かれておらず、「カロリーは

低く、気候にも、腸内環境にも、ケトン体ダイエット

にもいい」といいことずくめの言葉で埋まっている。

　しかし、安全性を確認する実験の有無も公開されて

いない。また、その生産によって、西アフリカの人び

との貴重な財産の価値を損なうようなことにもなりか

ねず、倫理的にも合成タンパクはその是非を議論の俎

上に上げるべきだろう。さっそくJALに10月初頭に提
供中止を求めるメッセージを送ったところ、１週間ほ

どで提供停止を決めたという返事が届いた。JALによ
れば、米国政府が認めているものだから問題ないと考

えたとのことだった。でも、米国政府が認めたもので

あれば安全という時代ではなくなっている。今回は止

まったからよかったのだが、今後、日本にもこうした

食品が入ってきてしまう可能性は高まってきた。

宣伝文句は「精密発酵」
日本企業も前のめり
　合成生物学は「精密発酵」という広告言語でプロ

モーションされている。伝統的な発酵と違って、人

間が設計した遺伝子で作られる合成微生物を使うか

ら、より「精密」だという広告言語である。しかも、タ

ンクの中で発酵できるから畑も不要だ、気候変動に

も有効だ、という根拠の怪しい宣伝で人びとの警戒

心を解いてしまうかもしれない。

　さらに問題なのは、このような「精密発酵」による

ミルクが従来の畜産業を壊滅に追い込もうとしてい

ることだ。合成ミルクのスタートアップ企業は現在、

世界で急拡大しており、2040年までには従来の畜産
業を駆逐して、世界市場をすべてものにする、と豪

語している人もいるくらいだ。

　今、日本の畜産農家は政府の無策もあって、急激に

減っている。彼らを守れなかったら、未来はこうした

合成ミルクしか残らない世界になってしまう。日本政

府が米国政府に追従して流通を認める可能性は高い。

（印鑰智哉：OKシードプロジェクト事務局長、
『週刊金曜日』2025.1.24より抜粋、転載）

合成生物で作られた合成生物で作られた
チョコレートがチョコレートが
日本にやってくる？日本にやってくる？
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0209
中 華 料
理や、ク

リーム煮など
の洋風料理に
も 使 わ れ ま
す。淡白でく
せがありませ
ん。

愛知チンゲン菜愛知チンゲン菜

愛知県 大橋
2株（1袋） 2株（1袋） 314314円円

無

0193
有機JASの小松菜です。

有機奈良小松菜有機奈良小松菜

奈良県 農民連
150g 150g 266266円円

有

0181
サラダにもおすめ。癖が
なく食べやすい野菜です。

有機奈良水菜有機奈良水菜

奈良県 農民連
100g 100g 284284円円

有

0188
焼肉を包
んで食べ

るので包み菜
とも呼ばれて
います。

愛知サンチュ愛知サンチュ

愛知県 小久保農園
10枚 10枚 256256円円

無

農薬・化学肥料不使用…JASの認証
は受けていないが、栽培期間中、農薬・
化学肥料不使用で栽培されたもの。（自
然農法含む）

有機JAS…２年以上農薬・化学肥料不
使用の田畑で栽培されたもので、第三
者機関による認証を受けたもの。

有

無

地元 石川県産地地

特別栽培…農薬・化学肥料の使用量
が規定の５割以下に制限されたもの。

特

低農薬…農薬・化学肥料の使用頻度を
極力抑えた低農薬で栽培されたもの。

低

0177

必要に応じて
特栽レベルの
農薬・化学肥
料を使用する
可能性があり
ます。

愛知ベビーリーフ愛知ベビーリーフ
ミックスカップミックスカップ

愛知県 安田商店
約30g 約30g 216216円円

低

0178

必要に応じて
特栽レベルの
農薬・化学肥
料を使用する
可能性があり
ます。

愛知ベビーリーフ愛知ベビーリーフ
ミックス袋ミックス袋

愛知県 安田商店
約45g 約45g 281281円円

低

0012
奥野さんの野菜のセット
です。おまかせ４～５種

類入ります。

奥野さんの野菜セット奥野さんの野菜セット

白山市 エコファーム奥野

おまかせ4～5種 おまかせ4～5種 

1,4801,480円円
地地

無

0057
0058
0059

栄養素の吸収を助ける成分が多
いですので、他の食材と合わせ

て食べるとよいです。

約600g約600g
約1kg約1kg

北海道 つちから農場

405405円円
637637円円

北海道玉ねぎ北海道玉ねぎ

無

約400g約400g 292292円円

0073
栄養と旨味は
皮に近いほど

高いので、皮はむか
ず、水にも長く浸さ
ずに使いましょう。

北海道ごぼう北海道ごぼう

北海道 和田
約230g 約230g 467467円円

無

0068

色が白くアクが
少ない上、シャ
キッとした歯触
りが特徴です。

青森青森
長いもカット長いもカット

青森県

約350g約350g

535535円円

無

0064
煮物の定番野菜。独特の
粘りが

あってやわ
らかい芋で
す。

福来園の里芋福来園の里芋

野々市市 福来園
500g 500g 380380円円

地地

無

0070

糸を引くお
いしい蓮根。
茨城県産に
なります。

茨城れんこん茨城れんこん
カットカット

茨木県 小塙
約350g 約350g 721721円円

無

0189

有 機JAS。
βカロテンやビ
タ ミ ンCな ど、
栄養たっぷり。

有機奈良有機奈良
ほうれん草ほうれん草

奈良県 農民連
150g 150g 384384円円

有

0036

なめらかな食感です。 シルク
という名前の通
り、舌のうえを
するんと滑るよ
うな独特の食感
を楽しめます。

福来園の福来園の
シルクスイートシルクスイート

野々市市 福来園
500g 500g 356356円円

地地

無

カロチン
は皮の近

くに含まれて
います。

新潟県 飯塚農場

  318318円円
  575575円円0051

0050
800g800g
400g400g

新潟にんじん新潟にんじん
無

北海道産になる可能性があります。北海道産になる可能性があります。

0202
シ ャ キ
シ ャ キ

の食感。栄養
価もとても高
く、特にカル
シウムが豊富
です。

静岡小松菜静岡小松菜

静岡県 石田
200g 200g 246246円円

無

愛知県産になる
可能性あり

0069
ねばり
気が強

い蓮根です。
鉄分の吸収
を高めると
いわれてい
る野菜です。

蓮花蓮根蓮花蓮根

金沢市 山下農園
約500g 約500g 432432円円

無

地地

0146
有 機JAS
認 証 で

認められてい
る薬剤のみ使
用。カロテン
とビタミンＣ
が豊富。

愛知ブロッコリー愛知ブロッコリー

愛知県 あっぱれ天恵･ティエラス
1玉 1玉 433433円円

低

0191
とても栄養
価 が 高 く、

緑黄色野菜の代
表です。とくに
カロチンやビタ
ミンC、鉄分を多
く含んでいます。

愛知ほうれん草愛知ほうれん草

愛知県 天野グループ
1束（約180g） 1束（約180g） 256256円円

無

静岡県産になる
可能性あり

0035

ねっとりとし
た 食 感 で 甘
み が 強 い の
が特徴です。
土 つ き の た
め 長 期 間 保
存できます。

金森さんの金森さんの
紅はるか紅はるか

富山県 カナモリファーム
600g 600g 342342円円

無

0194

炭素循環農法で
栽培しています。
シャキシャキと
した食感で、え
ぐみや苦味があ
りません。

富山県 中嶋農園
200g 200g 230230円円

中嶋農園の中嶋農園の
小松菜小松菜無

0023
でんぷん量が約15％と多
くてホ

クホク感が
あります。

北海道男爵北海道男爵

さらだぼーる
約500g 約500g 400400円円

無

「きたあかり」に
なるかもしれません

0034
さつまいも
はビタミン

Ｃやカロテン、
食物繊維を多く
含む栄養野菜で
す。

鳥越紅はるか鳥越紅はるか

白山市 
エコファーム奥野

約350g 約350g 432432円円
地地

無

0048

4～5色。カラ
フルさに加え
て栄養素も豊
富です。皮を
剥かずに調理
するのがおス
スメ！

金森さんの金森さんの
カラフル人参カラフル人参

富山県 カナモリファーム
500g 500g 377377円円

無

0190
有機JAS。
苦味が少

なく食べやす
いです。特に
冬だと糖度が
上がり甘さがひきたちます！

茨城有機ほうれん草茨城有機ほうれん草

茨城県 オーガニックハイツ
150g 150g 245245円円

有

0045
有機JAS。
有機肥料

がじっくりと
効き、とても
甘くて食べや
すいです。

茨城有機人参茨城有機人参

茨城県 オーガニックハイツ
400g 400g 253253円円

有

0040
有機JAS。
とても甘

くしっとりとし
ています。１ヶ
月熟 成してか
ら出荷するの
で、とにかく甘
いです。

茨城有機紅はるか茨城有機紅はるか

茨城県 オーガニックハイツ
約350g 約350g 268268円円

有

0160
低農薬。有機JAS認証で認
められ

ている薬剤
の み 使 用。
幅広い料理
にどうぞ。

愛知キャベツ愛知キャベツ

愛知県田原市 あっぱれ天恵・ティエラス
1玉 1玉 467467円円

低

0095
そのままで
もスライス

して使っても料
理の彩りになり
ます。オイルや
バターで炒めて
も美味しいです。

奈良はつか大根奈良はつか大根

奈良県 農民連
100g 100g 435435円円

無

0196
小 松 菜 の 仲
間。大根菜ほ

ど辛くなく、独自
の甘みと風味があ
ります。奈良を代
表する伝統野菜の
ひとつです。

有機奈良大和まな有機奈良大和まな

奈良県 農民連
200g 200g 292292円円

有

新

新



野　　菜

0324

煮物、天ぷら、
マッシュにし
て、さまざま
なお料理にご
使用ください。

【原材料】有機かぼちゃ 原
料原産地︓北海道

ムソー 400g 400g 626626円円

オーガニックオーガニック
かぼちゃ北海道産かぼちゃ北海道産

１・３週
有

冷凍

0323 朝堀たけのこ
水煮ブロック

徳島産の朝堀り
を新鮮なうちに
加 工。柔 ら か な
食感で甘みが強
くえぐみがない。

ムソー 200g 200g 686686円円

１・３週

無

翌々週

１・３週

0328 オーガニックオーガニック
いんげんいんげん

ヨーロッ
パの大地で大
切に育てられ
たオーガニッ
クいんげん。

【原材料】有機いんげん

ムソー 250g250g 400400円円

有

冷凍

0333

美しい黄
金 色 の 肉 質、
サクサクした
食感。

【原材料】有機じゃ
がいも、有機植物油、有機ブドウ糖

ペンギンルトサ社（ム）
300g300g 497497円円

OGフレンチOGフレンチ
フライポテトフライポテト

１・３週

有

冷凍

0343

北海道十勝の有
機じゃがいも使
用。油不使用で調
理しやすい｡

【原材料】有機じゃが
いも（北海道産、遺伝子組み換えでない）　

ムソー 300g300g 518518円円

皮つきカット皮つきカット
じゃが芋じゃが芋

１・３週

有

冷凍

0332

ヨーロッパの
大地で大切に
育てられたグ
リーンピース。

【原材料】有機グリーンピース

ペンギンルトサ社（ム）
250g250g 400400円円

OGグリーンOGグリーン
ピースピース １・３週有

冷凍

0331

【原材料】有機
スイートコー
ン、有機にん
じん、有機グ
リーンピース

ペンギンルトサ社（ム）
250g250g 400400円円

OGミックスOGミックス
ベジタブルベジタブル

１・３週

有

冷凍

0330 OGホール
カーネルコーン

農薬や化学肥料
を使用せず育て
られたカーネル
コーンを急速冷
凍。【原材料】有機スイートコーン

（スペイン産）

ムソー 250g250g 400400円円

１・３週

有

冷凍

5

0243愛知大葉（青じそ）
減農薬。
刺 身 の

つま、天ぷら
などに。

愛知県豊橋市 ナカジマ
10枚 10枚 127127円円

低

0304
0305

サルノコシカケ科。成分βグ
ルカンは癌の抑制作用を持
つ。

100gg

1株1株（500g以上）（500g以上）

寺井 佐の川園

194194円円
1,2331,233円円

寺井舞茸寺井舞茸

地地

無

0306
シャキ
シャキ

した歯応え。
小さめサイ
ズのカット
ぶなしめじ
です。

長野ミスズライフ

カットしめじ

90g90g 229229円円

無

0300
無薬剤。無薬剤、菌床栽培。
4～7個入りです。

愛知生しいたけ愛知生しいたけ

豊橋市 河合
100g 100g 297297円円

無

0308
美味しいえの
き茸です。最

もスタンダードな、
どんな料理にも合う
万能選手。

長野ミスズライフ

えのき茸

100g100g 171171円円

無

0307
培養基
にオガ

コやコヌカ
等 を 用 い、
使用する水
は北アルプ
スの地下水で栽培しました。

長野エリンギ長野エリンギ

さらだぼーる
100g 100g 308308円円

無

0315
一 株 の
なめこ。

なめこ汁や
和え物に。

長野株なめこ長野株なめこ

さらだぼーる
1株 1株 298298円円

無

0224
農薬や化学肥料を使わず
自 然 の 力

を生かして栽
培。 パ ス タ 料
理 や、 素 揚 げ
にして食べる
のもおすすめ。

兵庫にんにく兵庫にんにく

兵庫県 ナカバヤシ
1玉 1玉 382382円円

無

0277
特 栽 レ
ベ ル の

き ゅ う り で
す。農薬、化
学肥料半分に抑えています。

愛知きゅうり愛知きゅうり

愛知県 あっぱれ天恵他
2本 2本 332332円円

低

0302
0303

追跡可能な天然資材でつくる自
家製の菌床で、モーツァルトの
調べを聴かせて栽培しています。

小粒小粒

大粒大粒

寺井 佐の川園

140g 140g 308308円円
200g 200g 447447円円

寺井生シイタケ寺井生シイタケ

地地

無

0309
食物繊維
とビタミ

ンDが 多 い 品
種です。食物
繊維では、不
溶性食物繊維
が多いのが特徴です。

奈良あらげきくらげ奈良あらげきくらげ

奈良県 車谷
50g 50g 259259円円

無

0311
大ぶりの
し め じ。

味、香りとも
に濃厚、歯ご
たえがありま
す。炒めもの、
鍋物、汁物などどんな料理にも
◎。

奈良おおしめじ奈良おおしめじ

奈良県 中辻
200g 200g 300300円円

無

0312
香 り・食
味ともに

きのこらしさ
を 感 じ ま す。
一つ一つ手作
業で収穫。お
ろし和えや汁物などにどうぞ。

奈良生なめこ奈良生なめこ

奈良県 上津川きのこ組合
100g 100g 201201円円

無

0213
香 り が 豊
か！お ひ た

しや天ぷらなど
に し て ど う ぞ。
料理のアクセン
トにサラダや味
噌汁にもどうぞ。

有機奈良春菊有機奈良春菊

奈良県 山口農園ほか
100g 100g 309309円円

無

0292
生 姜 に
は、 体

を 温 め る 効
果 が あ り ま
す。

高知生姜高知生姜

高知県 明神
約80g 約80g 256256円円

無

0244
殺 虫 剤︓0～4
回（冬場は不

使用）。野菜炒め、
ギョウザ、にら玉、
にらレバー、など
に。

愛知ニラ愛知ニラ

愛知県 横地愛菜園
100g 100g 246246円円

低

0264
味の濃いおいしいミニト
マ ト で

す。

愛知ミニトマト愛知ミニトマト

愛知県 小野
約190g 約190g 373373円円

低

0267

特に糖度
が高く、おい
しい完熟トマ
トです。

愛知トマト愛知トマト
（桃太郎）（桃太郎）

愛知県 マセギ
約350g 約350g 624624円円

低

0316
無 薬 剤。
レ モ ン

色の美しいカ
サが特徴で、

「だしの良く
出るキノコ」として知られてい
ます。栄養が豊富で、抗酸化物
質を多く含有しています。

黄金たもぎ茸黄金たもぎ茸

愛知県 ナガタ農園
80g 80g 332332円円

無

0326
有機製法。
冬 大 根 を

削ってつくっ
た有機栽培大
根の切干大根
です。

愛媛切干大根愛媛切干大根

無茶々園 40g 40g 260260円円

有

0319

島根県
奥出雲吉田町産
生にんにく使用。

【原材料】にんにく
（島根産）、米酢、
食塩（シママース）

吉田ふるさと村
60g 60g 583583円円

すりおろしにんにくすりおろしにんにく
（ビン）（ビン）無添加

翌々週

0287
全体的にやわら
かく、薬味やね

ぎ焼きがおすすめで
す。

京都九条ねぎ京都九条ねぎ

京都府 上村克也
120g 120g 416416円円

無

0268
食べ応えのある食感と、
さっぱりとした酸味と甘

さのバラン
ス！

会宝ミニトマトアイコ会宝ミニトマトアイコ

会宝産業
140g 140g 373373円円

地地

無

0310
西日本の
おがくず

を使用してい
ます。コリコ
リとした食感
です。

愛知県刈谷市 信州きのこ
65g 65g 314314円円

生きくらげ生きくらげ
無



果　　物
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0359 OGブルーベリー
カナダの
大自然の

中で有機栽培
されたブルー
ベリーです。
野生種。
【原材料】有機ブルーベリー（カ
ナダ産）

150g150g  616616円円ムソー

有

冷凍

0372
有機JAS。上品で鮮や
か な

色 合 い、
コクと深
みのある
味が特長。

ムソー 150g 150g 745745円円

OGラズベリーOGラズベリー
有

冷凍

0360
有機JASトルコ産ストロベ
リー。カマロッサ種でも鮮

やかな色合い
で、糖度が高く
香りが強い。
【原材料】有機スト
ロベリー（トルコ）

冷凍有機いちご

1kg1kg  2,2192,219円円ムソー

有

冷凍

0358

カナダ産の有機栽
培ブルーベリー。
野生種で粒が小さ
く、濃厚な色合い。
【原材料】有機ブルー
ベリー（カナダ産）

ムソー １㎏１㎏  3,7993,799円円

冷凍有機冷凍有機
ブルーベリーブルーベリー有

冷凍

0373
色鮮やかで香り･甘み
の強い

ベリー３種
を ミ ッ ク
スにしまし
た｡

ムソー 200g 200g 713713円円

OＧミックスベリーOＧミックスベリー
有

冷凍

0371
有機JAS。鮮やかな色合い
で、香りも高く甘味があり

ます。

ムソー 200g 200g 518518円円

OGストロベリーOGストロベリー
有

冷凍

0352
糖度15度以上のマンゴーを
ベトナム現地で加工。ポス

トハーベスト農薬の心配はありま
せん。着実から収穫までは、紙袋
で覆って栽培するため農薬不使
用。

オーシャン貿易
500g 500g 648648円円

冷凍カットマンゴー冷凍カットマンゴー
無

冷凍

果物
果物は、生育状況によ
り遅配となる場合があ
ります。 エクアドル

プリエート農園

0350 FTエクアドルバナナ
フェアトレード。品種「バレリー
種」。雑草は手で狩り、除草剤

は使っていません。有機肥料、堆肥、
液肥使用。

約500g約500g  532532円円
00005 定期定期   519519円円

有

0384
有機JAS。サクサクッと
した食感に渋味と甘味の

絶妙なバランスはかんきつ
ファンには見逃せない味で
す。

愛媛県 星光農園

約280g 約280g 315315円円

有機愛媛レモン有機愛媛レモン
有

0355
とちおとめ、おいCベ
リー、みくのかを中心に、

その時においしい品種を出荷
します。

愛知県 ハートヘルスファーム
約230g 約230g 1,0261,026円円

愛知いちご（大・中粒）愛知いちご（大・中粒）
低

0414
有 機JAS。 清 見 と
F2432ポンカンを交配

して育成した品種。デコポ
ンの妹。有機はるみは多分
日本でここだけ。

愛媛県 星光農園

約500g 約500g 411411円円

有機愛媛はるみ有機愛媛はるみ
有

0402
有機JAS。清美、興津
早生にアンコールを交

雑組み合わせて生まれたみ
かんです。酸と糖のバラン
スがいい品種です。

有機熊本津之輝有機熊本津之輝

熊本県 鶴田有機農産

600g 600g 598598円円

有

0403
有機JAS。長い歴史を持
つみかんでいまだに愛さ

れています。

熊本県 鶴田有機農産

500g 500g 432432円円

有機熊本ポンカン有機熊本ポンカン
有

0405
低農薬。品種は不知火。本
場熊本のデコポン。糖度が

高く食味にも優れる柑橘類。ヘタ
部分んがポロリと取れてむき易
い。

熊本県 水の子

500g 500g 475475円円

熊本不知火（デコポン）熊本不知火（デコポン）
低

0415
有機JAS。まろやかな甘さに、
柔らかい果肉。レモンのよ

うな見た目に反して酸味が少な
く、カットした途端広がる爽やか
な香りがします。ゴツゴツとした、
上品な甘さで、酸味の少ないぷ
るっとした食感が人気です。
愛媛県 星光農園

500g 500g 413413円円

有機愛媛はるか有機愛媛はるか
有

0399
サクサクッとした食感
に渋味と甘味の絶妙な

バランスはかんきつファン
には見逃せない味です。

愛媛県 星光農園

800g 800g 499499円円

愛媛八朔愛媛八朔
低

0406

低農薬。果肉は種が少なく
柔らかでとてもジューシー
です。味はまさに温州みか
んの味に、オレンジの香り
といったところです。

熊本県 水の子

約500g 約500g 389389円円

熊本清美熊本清美
オレンジオレンジ低

0393
低農薬。あっさりした甘
みに酸味が少しのこる感

じで、美味しく頂けます。

熊本県 水の子
1kg 1kg 648648円円

熊本パール柑熊本パール柑
低

0379
減農薬。長野の太陽を
たっぷり浴びたりんごで

す。品種はその時によって変
わります。

長野県 小坂隆

２玉 ２玉 550550円円

小坂さんのりんご小坂さんのりんご
低

新



た　ま　ご

0703

さらだぼーる（田原市・河合章幹）

うずらの卵
日本在来種の鶉を自家配合の飼料（発酵菌プラ
ス）にて、より健康に無薬剤飼育されたうずらの
卵です。

14～15個（190g）14～15個（190g）  400400円円

自己配合飼料（国産原料80%）を使用し、衛生管理され
た水を与え、平飼い鶏の健康と、有精卵の品質・美味し
さを追求した卵。鶏舎内では定期的に散霧をおこない、
湿度・温度の調整と、マイナスイオンの発生により、鶏
のストレスを抑え、快適に過ごせるようにしています。

平飼い有精卵

地主共和会 0702
0701

6玉 6玉 350350円円

12玉 12玉 680680円円

6玉6玉  342342円円00004
12玉12玉  666666円円00003定

期
定
期

7

よつ葉の乳製品・たまご 牛乳の安全性は第一に飼料です。農薬を使わない牧草などの自給
可能な帯広一帯の２０酪農家の原乳特定です。

0519
牛乳本来の性質と
ほとんど同じで
す。長期保存も可。

脱脂粉乳です。

スキムミルク

150g 150g 291291円円常温

0491

低温殺菌牛乳で、乳質の均質化
工程のホモジナイズをしない
牛乳。生に近い自然乳。ノンポ
ストハーベスト、非遺伝子組み
換え飼料。農場内放し飼い。

定期購入00001

北陸３県で

当会だけ!

放牧生産者指定放牧生産者指定
よつ葉牛乳よつ葉牛乳

ノンホモジナイズド製法ノンホモジナイズド製法

賞味期限が到着日を含
め、3日か4日になりす。

1ℓ 1ℓ 333333円円

1ℓ 1ℓ 340340円円冷蔵

0492
高品質な生乳のみを使
用し、脂肪分をおさえ
ました。生乳本来のお
いしさを生かした、すっ
きりとした味わいです。
高温殺菌乳。

よつ葉特選低脂肪牛乳よつ葉特選低脂肪牛乳

定期購入00002 １ℓ １ℓ 280280円円

１ℓ １ℓ 286286円円冷蔵

0493
生乳は北海道十勝産、コー
ヒーはブラジル産、砂糖・乳製
品は北海道産を100％使用。
香料・着色料は一切使用して
いません。コーヒーは、レイ
ンフォレスト・アライアンス認
証農園産を使用。
【原材料】生乳（60％以上）、砂糖、乳製品、コーヒー

よつ葉カフェオレよつ葉カフェオレ

500ml500ml  165165円円冷蔵

0505
乳脂肪47％。北海道十勝
産の新鮮な良質の生乳か
ら作った純粋なクリーム。
※賞味期限が到着日を含
め4日になる可能性があり
ます。
【原材料】生乳100％

生クリーム

定期
200㎖ 441円
200㎖ 431円00009

冷蔵

0494
デザート感覚で楽し
めるとろ～り新食感
なヨーグルト。ちょっ
としたごほうびにも。
【原材料】脱脂濃縮乳（北
海道製造）、濃縮バターミ
ルク（北海道製造）、クリーム（北海道製造）、砂糖

バターミルクヨーグルトバターミルクヨーグルト

100g100g  129129円円冷蔵

0501

香料は使用しておりません。乳
原料は100％北海道産。濃厚な
ミルク感を感じてもらえるよう、
とろっとした食感や無脂乳固形
分・乳脂肪分にもこだわりました。
【原材料】脱脂濃縮乳、砂糖（甜菜
糖）、クリーム（生乳）

加糖よつ葉のむ加糖よつ葉のむ
ヨーグルトプレーンヨーグルトプレーン

250g250g  195195円円冷蔵

0502

ノンホモパス乳と同じ、29件
のNon-GMO飼料の酪農家原
乳特定です。脱脂粉乳などの
混ぜ物を使わず、100％生乳
から作られたマイルドで濃厚
な味のプレーンヨー
グルト。

よつ葉プレーンよつ葉プレーン
ヨーグルトヨーグルト

定期00007
400g 298円
400g 292円

冷蔵 0503
乳製品だけでな
く、砂糖（ビート
糖）も北海道産に
こだわりました。
乳本来の風味を味わっていただくため、香料・
安定剤は一切使用しておりません。生きて腸
まで届くプロバイオティックビフィズス菌
Bb−12入り。

よつ葉のヨーグルトよつ葉のヨーグルト

定期
90g×390g×3  252252円円

90g×390g×3  246246円円00008

冷蔵

0520

生乳100％。生きて腸まで
届 く 植 物 性 乳 酸 菌
HOKKAIDO株を使用。発酵
させたあとになめらかにな
るまで撹拌する「前発酵製
法」を採用。シリアルにはこ
ちらのヨーグルトがおすす
めです。
【原材料】生乳

とろっとなめらかとろっとなめらか
ヨーグルトヨーグルト

400g 400g 300300円円

冷蔵

0506
北海道十勝地方の新
鮮な生乳のみを原料
に長期熟成を経て、一
つひとつ丹念に作り
上げました。まろやか
な風味が特徴です。
【原材料】生乳、食塩、
酵素（卵由来）

ゴーダチーズ

200g200g  592592円円冷蔵

0507

北海道十勝産のチェダー
チーズを使いやすくスライ
スしました。加熱するとト
ロ～リととろけて、風味も
ぐっとアップします。

4枚（100g）4枚（100g）  428428円円

十勝100スライス十勝100スライス
チェダーチーズチェダーチーズ

冷蔵

0508
チェダーチーズはナッツ
のような風味とほのか
な酸味が特長です。グ
ラタン、シチューなどの
お料理に、またそのま
まおつまみにと幅広くご
利用いただけます。

チェダーチーズ

200g 200g 577577円円冷蔵

0510
酸味を抑え、き
めが細かく、口
あたりがなめら
かな非熟成タイ
プのチーズです。
ク ラ ッ カ ー に
ぬっておつまみに。お菓子作りに。

クリームチーズ

200g 200g 478478円円冷蔵

0511
チェダー・モッツアレラ
チーズを使いやすくシュ
レッド。ピザやトースト
に。
※ジッパー付きではあり
ません。

シュレッドチーズシュレッドチーズ

250g 250g 654654円円冷蔵

0512
専用ラインでの手作
り品。室温でしばら
くおいてお召し上が
りください。日が経
つほど味に深みが出
ます。

カマンベールチーズカマンベールチーズ

90g 90g 458458円円冷蔵

0518

まろやかなカマン
ベールに青かびのコ
クと香り。
【原材料】チーズカード、
食塩

大人のカマンベール大人のカマンベール
&ブルー&ブルー

90g90g  455455円円冷蔵

0521

きめ細かく滑らかな
ペースト状で、カマ
ンベールチーズの風
味たっぷりです。
【原材料】ナチュラルチーズ、バター、脱脂粉
乳、乳化剤

チーズペーストチーズペースト
カマンベール入りカマンベール入り

100g100g  295295円円冷蔵

0514
よつ葉生クリー
ム・食塩を原料
にした無添加の
プロにも人気の
バター。

有塩バター

150g 150g 353353円円冷蔵

0516

発酵バターをホイップし、従来のものよ
りも柔らかく、口溶け良く仕上げました。
ミルクの優しい風味
に加え、発酵バター
特有の爽やかな後味
が特徴。
【原材料】生乳、食塩

100g 100g 364364円円

パンにおいしいパンにおいしい
発酵バター発酵バター冷蔵

0515
お菓子づくりや
お料理の風味づ
け、調理の用途
に合わせてご利
用いただける食
塩 不 使 用 バ
ター。

無塩バター

150g 150g 388388円円冷蔵

0517

バターをホイップし、従来のバターより
も柔らかく、口溶け良く仕上げました。
口溶けが良く、程好
い塩味とミルクの優
しい風味が、パンの
味をいっそう引き立
てます。
【原材料】生乳、食塩 100g 100g 315315円円

パンにおいしいパンにおいしい
よつ葉バターよつ葉バター冷蔵

得 得

得

得 得

得
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お米・お餅・今月のわっぱん

お　　米

お　　餅

白米にはない、玄米特有の香ばしさとほのかな甘み
をご賞味ください。真空個包装なので、つきたてを
味わえて、保存にも便利です。

【原材料】水稲もち米（国産）

【原材料】水稲もち米（国産）、よもぎ

ムソー

0970 玄米もち

0971 玄米もち・よもぎ

各315g（7個）648円１・３週 翌々週

1177
自家製カスター
ドクリームは、
非遺伝子組み換
え飼料で育った
卵と、愛知県産
の低温殺菌牛乳
を使っていま
す。一口サイズで食べやすい。
【原材料】牛乳、卵、小麦粉、バター、粗糖、
ラム酒、食塩

ベビーシュークリーム

9個497円

1171
こしあんぱん、
ジャムロールパ
ン、チョコデニッ
シュ、メロンパ
ン、カフェオレ
あんパンの５種
類の可愛らしい
ミニパンが入ったセットです。
【原材料】小麦粉、こしあん、白あん、粗糖、バター、卵、牛乳、苺
ジャム、チョコレート、イースト、菜種サラダ油、コンデンス
ミルク、食塩、脱脂粉
乳、片栗粉、有機イン
スタントコーヒー

ミニパンセット

5種×1454円

1172
農薬不使用栽培
の甘夏ピールと
ラム酒漬けレー
ズンを生地に練
りこんだ、ほん
のり甘い丸パ
ン。
【原材料】小麦粉、レーズン、甘夏ピール、粗
糖、バター、脱脂粉乳、イースト、食塩、ラ
ム酒、菜種サラダ油

甘夏ピールレーズンパン

2個389円

1173
わっぱ知多農場
に自生している
よもぎの若芽を
摘んで生地に練
り込み、中に無
添加のこしあん
を詰めました。
トッピングの桜の塩漬けが見た目も味も
アクセントになっています。
【原材料】こしあん、小麦粉、牛乳、粗糖、卵、
よもぎ、バター、菜
種サラダ油、イース
ト、桜塩漬け、岩塩

よもぎ桜あんぱん（こしあん）

2個421円

1174
ふんわりやさ
しい甘さのパ
ン生地と、コー
ンのプチプチ
感がたまらな
い一品。飽き
のこない美味しさ。
【原材料】小麦粉、コーン（とうもろこし、食
塩）、粗糖、バター、脱脂粉乳、イースト、
岩塩

コーンブレッド

2個389円

3月のわっぱん

0923 無）玄米コシヒカリ ５kg 3,669円
0924 無）白米コシヒカリ ５kg 4,132円

たかはし農園

農薬・化学肥料不使用のものを提供し
ていただいています。甘みが強く、ふっ
くらもちもち。玄米を精米しながら食
べると、新米の味わいが年中続く美味
しいお米です。

たかはし農園（能美市）

0895 無）玄米コシヒカリ 5kg 4,850円
0896 無）玄米コシヒカリ10kg 9,680円
0898 無）五分米コシヒカリ 5kg 4,850円
0899 無）五分米コシヒカリ 10kg 9,680円
0901 無）白米コシヒカリ 5kg 4,850円
0902 無）白米コシヒカリ 10kg 9,680円
0903 無）玄米イセヒカリ 5kg 4,850円
0904 無）五分米イセヒカリ 5kg 4,850円
0905 無）白米イセヒカリ 5kg 4,850円

エコファーム奥野

（注）�五分米と白米は、玄米５kgのお米を精米したものです。

エコファーム奥野（白山市若原）

無）･･･農薬不使用米
有）･･･�化学肥料や農薬を使用せず、２年以上経過した健康な土で、有機栽培

を行い国で定められた基準（有機JAS規格）を満たしたもの
除1）･･･�初期に除草剤１回のみ使用した低農薬米
低）･･･�一般の場合に比べて農薬の使用量を減らした低農薬米

0871
農薬・化学肥料不使用、有機肥
料で育てました。玄米のみの出
荷になります。

福来園の玄米コシヒカリ

野々市市 福来園 5kg 3,918円

0892 除1）玄米山のコシヒカリ
0893 除1）白米山のコシヒカリ

各５kg 2,800円
山下農園は、金沢市内川地区蓮花町のなだらかな山手
丘陵地帯にあります。田植時に除草剤を１回のみ使用
し、その他一切の農薬・化学肥料は使用していない、
限りなく無農薬に近い逸品米を栽培されています。

金沢市蓮花町

山下農園のお米

1175
国産小麦と、オ
リーブオイルの
風味がいいピザ
クラストです。
お好みの具材を
入 れ て6 ～ 10
分焼くだけ。
【原材料】小麦粉、オリーブオイル、イースト、
岩塩、粗糖

ピザクラスト

3枚 383円冷蔵

1176
米 粉100%で
作ったシフォン
ケーキは、小麦
粉にはないきめ
の細かさとしっ
とり感が特徴で
す。腹持ちも消
化も良いお菓子です。
【原材料】卵、米粉、粗糖、牛乳、菜種油、バ
ニラエキストラクト、食塩、ベーキングパウ
ダー

米粉シフォンケーキ

直径12cm732円冷蔵

1178
コクのある自家
製ココナツバ
タークリームを
ミニサイズのふ
わふわケーキに
サンド。ホワイ
トデー仕様の可
愛いラッピングでお届け。
【原材料】卵、粗糖、小麦粉、バター、粉糖、アー
モンドパウダー、ココナッツミルク、岩塩

ホワイトデーミニブッセ

5個464円冷蔵

得
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５本 313円

1123 レーズンスティック
【原材料】小麦
粉、レーズン、
卵、粗糖、脱
脂 粉 乳、 バ
ター、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食 塩、
ラム酒

５本 302円

1124 リーンレーズン
スティック

【原材料】小麦
粉、レーズン、
粗糖、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食塩

５個421円

1118 全粒マフィン
【原材料】小麦
粉、全粒粉、
菜 種 サ ラ ダ
油、粗糖、コー
ンミール、食
塩、イースト、
モルト

５個389円

1117 バターロール
【原材料】小麦
粉、卵、粗糖、
バター、菜種
サラダ油、脱
脂粉乳、イー
スト、食塩

２個389円

1119 くるみパン
【原材料】小麦
粉、粗糖、く
るみ、菜種サ
ラダ油、脱脂
粉乳、バター、
イースト、食
塩

1個約180g 335円

1120 ふすまパン
【原材料】全粒
粉、粗糖、菜
種サラダ油、
イースト、岩
塩

３個416円

1122 塩パン
【原材料】小麦
粉、バ ター、
菜 種 サ ラ ダ
油、粗糖、イー
スト、脱脂粉
乳、食塩

【原材料】小麦
粉、牛乳、粗糖、
脱脂粉乳、バ
ター、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食塩

食パン

620g 581円
420g 410円

1101 大
1102 小

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

スライス天然酵母食パン

10枚 670円
6枚 475円

1107 大
1108 小

【原材料】小麦
粉、牛 乳、粗
糖、脱脂粉乳、
バター、菜種
サ ラ ダ 油、
イースト、食
塩

スライス食パン

10枚 592円
6枚 421円

1105 大
1106 小

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

天然酵母食パン

620g 659円
410g 464円

1103 大
1104 小

リーン天然酵母食パン

620g 659円
410g 464円

1114 大
1115 小

【原材料】小麦
粉、天然酵母、
粗糖、食塩、
菜種サラダ油

420g 441円

1116 リーン全粒食パン
【原材料】小麦
粉、全粒粉、
菜種サラダ
油、粗糖、イー
スト、食塩

410g 502円

1112 天然酵母
全粒食パン

【原材料】小麦
粉、全粒粉、
牛乳、天然酵
母、粗糖、食
塩、菜種サラ
ダ油

410g 427円

1113 じゃがいも
食パン(リーン)

【原材料】小麦
粉、じゃがい
も、粗糖、イー
スト、食 塩、
菜種サラダ油

410g 540円

1111 レーズン食パン
【原材料】小麦
粉、レーズン、
粗糖、脱脂粉
乳、イースト、
食塩、バター、
菜 種 サ ラ ダ
油、ラム酒

410g 410円

1110 湯種食パン
【原材料】小麦
粉、粗糖、バ
ター、脱脂粉
乳、イースト、
食塩

【原材料】小麦
粉、全粒粉、
脱脂粉乳、粗
糖、イースト、
バター、菜種
サラダ油、食
塩

420g 441円

1109 全粒食パン

わっぱんのパン 「リーン」とつくパンは牛乳、卵、バターを使っていません。
冷蔵または冷凍で保存してください。

4個432円

1121 もちふわ玄丸パン
【原材料】小麦
粉、玄米粉、
粗糖、菜種サ
ラダ油、イー
スト、岩塩

３個400円

1125 天然酵母
ハイジの白パン

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩

１・３週

２個432円

1135 ソーセージロール
【原材料】小麦
粉、 ウ イ ン
ナ ー、 ケ
チャップ、粗
糖、脱脂粉乳、
バター、菜種
サ ラ ダ 油、
イースト、食
塩

１・３週

1131 クリームパン
【原材料】牛
乳、小 麦 粉、
卵、粗 糖、バ
ター、イース
ト、菜種サラ
ダ油、食塩、ラ
ム酒

２個367円

１・３週

２個421円

1130 りんごデニッシュ
【原材料】りん
ご、小麦粉、
バター、粗糖、
卵、イースト、
脱脂粉乳、食
塩

１・３週

２個367円

1127 こしあんパン
【原材料】こし
あん、小麦粉、
牛 乳、粗 糖、
卵、バター、菜
種サラダ油、
イースト、けし
の実、食塩

１・３週

２個389円

1129 メロンパン
【原材料】小
麦粉、粗糖、
卵、 牛 乳、
バター、菜
種サラダ油、
イースト、岩
塩

その他のパン

1072

オーガニック小麦粉使用ヴィーガン対応
パン。賞味期限180日のロングライフパ
ンです。
【原材料】有機小麦粉（国内製造）、含みつ糖、
小麦たん白、パン酵母、ごま油、小麦食物
繊維、食塩、（一部に小麦・ごまを含む）

OG小麦粉のもっちりパン
プレーン

ノースカラーズ 82g×１個302円

１週のみ

翌々週

1073

オーガニック小麦粉使用ヴィーガン対応
パン。レーズン入りです。賞味期限180
日のロングライフパンです。
【原材料】有機小麦粉（国内製造）、含みつ糖、
有機レーズン、小麦たん白、パン酵母、ご
ま油、小麦食物繊維、食塩、（一部に小麦・

ごまを含む）

OG小麦粉のもっちりパン
オーガニックレーズン

ノースカラーズ 82g×１個313円

１週のみ

翌々週

得

得
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ゴーバルの豚肉＆瑞穂牛

ゴーバルの豚肉
串原のおいしい空気の中で元気に育った豚です。肉臭さがなく、素
直な肉の味が特徴です。品種は三元交配の豚で、ランドレーヌ・大ヨー
ク・デュロックの良い所を取り入れています。製品も含め月に２回の
放射能検査を実施しています。

1251 豚モモ肉ブロック
300g 940円

豚のもも肉を300gのブロックに整形してあります。

1252 豚バラ肉ブロック 
300g 994円

1253 豚ミンチ（上） 200g 529円
豚ミンチ肉を真空パックにしました。

1254 豚バラスライス肉
150g 508円

ゴーバルの豚肉の中で最も評判のよい製品です。

1255 豚薄切りスライス肉（モモ肉）
150g 475円

豚モモ肉を２ミリ程度にスライスしました。

1256 豚焼肉用スライス肉
（肩ロース・ロース） 150g 600円

豚肩ロースやロースを、焼き肉用にやや厚めにスラ
イスしました。

1257 豚厚切りスライス肉（ロース）

250g（2枚）1,015円

1258 豚切り落とし 200g 594円
豚肉のいろいろな部位を､スライスしました。

1259 豚しゃぶしゃぶ用肉（ロース）

150ｇ 680円
豚ロース肉を、しゃぶしゃぶ用（極薄）にスライス。

1260 豚ヒレ肉 300g 1,620円
豚ヒレ肉400gを、丸ごと真空パックしました。

1261 豚ヒレひとくちカツ用
200g 1,091円

豚ヒレ肉を一口カツ用にカットしました。

1262 豚トントロ肉 150g 680円
豚のほほ肉（トントロ）です。焼き肉に。

1263 豚角切り肉 200g 637円
カレーやシチュー用に角切りにしました。

1264 豚味噌漬けロース肉
120g 486円

ロース肉を１㎝位の厚さに手切りし、味噌漬けにしま
した。【原材料】豚ロース肉、麦みそ（大豆・小麦を含む）、
田舎味噌、三河みりん、ゴマ油

1265 肩ロース生姜焼き味付肉
200g 778円

厳選された生姜と醤油で味付けされた冷凍肉、焼いてそのまま
お召し上がり頂けます。【原材料】豚肩ロース肉・ロース肉、玉
ねぎ、生姜、ゴマ油、みりん、醤油、上新粉

豚モモ肉ブロック

豚切り落とし

豚しゃぶしゃぶ用肉

豚トントロ肉

豚角切り肉

豚バラスライス

豚薄切りスライス肉

豚厚切りスライス肉

１・３週

冷凍

1611 牛サーロインステーキ
170g 2,497円

170g×1枚の企画です。

1613 牛モモスライス
180g1,501円

厚さ約2.5ｍｍ。しゃぶしゃぶ、すき焼き用。

1614 牛バラカルビ焼肉用
180g1,525円

厚さ5ｍｍ。

1615 牛特選カルビ焼肉用
180g1,804円

厚さ5ｍｍ。

1617 牛切落とし 180g1,279円
厚さ2.5～ 3mm。

1618 牛ヒレステーキ
110g（55g×2）2,081円

55g×2枚の企画です。

1619 牛挽肉 200g 940円
1620 合挽肉 200g785円
牛：豚=5：5。

瑞穂牛
丹沢農場 瑞穂農場で肥育された牛を丹沢農場さんで精肉した牛肉です。瑞

穂牛はホルスタインと黒毛和種の交雑種。飼料は主に、非遺伝子

組み換えで、ポストハーベスト農薬を使用しないトウモロコシ、

大豆を与えています。出生から全肥育期間にわたり、抗生物質、

ホルモン剤の投与を行っていません。

密飼いを避け、1頭当たり6～７㎡の飼養密度を確保し、牛舎を

清潔に保ち、ストレスが起きないように、牛の生理、健康に留意

した肥育を心掛け、健康な肉用牛を生産しています。
１・３週 冷凍 翌々週

得

得
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秋川牧園の豚肉＆惣菜

1542チキンナゲット 200g 564円
【原材料】鶏肉（国産）、小麦粉、鶏卵、砂糖、食塩、ばれいしょでん粉、ホワイト
ペッパー、ガーリック、衣（パン粉、小麦粉、鶏卵、ばれいしょでん粉、砂糖、食
塩、ブラックペッパー）、揚げ油（なたね油）（原材料の一部に大豆を含む）

1545 鶏の生姜焼き 200g 473円
若鶏むね肉のスライスを特製ダレに漬け込んでいます。生姜が効い
た甘辛い味が食欲をそそります。
【原材料】鶏肉（国産）、醤油、砂糖、生姜ペースト、発酵調味料、清酒、ホ
ワイトペッパー、（一部に鶏肉、小麦・大豆を含む）

1546鶏の焼きつくね 180g 489円
大きく食べ応えのある焼きつくねを作りました。柔らかいつくねの中
にアクセントでコリコリ食感の砂肝を入れてあります。
【原材料】鶏肉（国産）、鶏砂肝（国産）、鶏脂（国産））、つなぎ（鶏卵、パン粉、
山芋パウダー）、玉ねぎ（国産)、醤油、鶏脂、発酵調味料、砂糖、食塩、ソー
ス(醤油、砂糖、発酵調味料、ばれいしょでん粉、清酒、生姜、にんにくペー
スト)、揚げ油（なたね油）、（一部に鶏肉・小麦・卵・やまいも・大豆を含む）

1561	チキンカツ（和風醤油）200g 590円
若鶏のむね肉に、にんにく・生姜・醤油の下味をつけチキンカツに仕
上げました。
【原材料】鶏肉（国産）、醤油、純米酢、生姜ペースト、発酵調味料、砂糖、ニ
ンニクペースト、食塩、レッドペッパー、衣（パン粉、鶏卵、小麦粉、パセリ）

1562	黒豚メンチカツ 120g 469円
ご飯にもパンにも合うおいしいメンチカツです。カラッと揚げていま
す。加熱済み。お弁当のおかずにもぴったりです。
【原材料】豚肉（国産）、玉ねぎ（国産）、パン粉、しょうゆ加工品、なたね油、
鶏卵、牛乳、食塩、香辛料、衣（パン粉、小麦粉、鶏卵、食塩）、揚げ油（な
たね油）、（一部に豚肉・小麦・大豆・卵・乳成分を含む）

1581チキンカツ 150g 519円
下味に塩麹を用いて、鶏卵の旨味を引きだし、サクサク衣に包まれ
たしっとりやわらかなお肉のチキンカツです。塩麹に漬けこんだ鶏肉
独特のほんのりした甘味がおいしさを引き立てます。お弁当にもおす
すめです。
【原材料】鶏肉（国産）、塩こうじ、清酒、ブラックペッパー、衣（パン粉、ばれいしょで
ん粉、鶏卵、小麦粉）、揚げ油（なたね油）、（一部に鶏卵、小麦、卵を含む）

1567フライドチキン 300g 1,103円
秋川牧園の鶏胸肉を使用しました。塩麹でお肉の柔らかさと旨味を
加え、コーンフレーク入りの衣でサクサクの食感をプラス。ハーブ
とスパイスが効いたパンチのある味。
【原材料】鶏肉（国産）、塩麹、食塩、ホワイトペッパー、清酒、衣（小麦粉、
ばれいしょ澱粉、牛乳、コーンフレーク、パン粉、チキンスープ、鶏卵、
食塩、ガーリックパウダー、ブラック

1572ピリ辛チキンバー 150g 441円
【原材料】鶏肉（国産）、衣（小麦粉、鶏卵（国産）、チキンスープ、ばれいしょで
ん粉、醤油、砂糖、麦みそ、食塩、レッドペッパー、ガーリック、ブラックペッ
パー、パプリカ）、小麦粉、鶏卵（国産）、なたね油、砂糖、食塩、ばれいしょで
ん粉、麦みそ、ブラックペッパー、ガーリック、ナツメグ、揚げ油（なたね油）

1566 砂肝ゆずこしょう炒め 120g 292円
砂肝スライスを、九州地方の独自の薬味である「ゆずこしょう」と国産丸大
豆しょうゆがベースの特製タレに漬け込みました。コリコリとした食感と
ピリッと辛い刺激がくせになる美味しさです。
【原材料】鶏砂肝（国産）、ゆずこしょう、醤油、発酵調味料、食塩、清酒（原
材料の一部に小麦を含む）

1554 とり天 170g 550円
ふんわりとした衣が新しい食感となります。お好みでぽん酢、塩、天
つゆで召し上がると色々なバリエーションが楽しめます。
【原材料】鶏肉(国産）、醤油、清酒、食塩、衣［小麦粉（国産）、鶏卵(国産)、
ばれいしょでん粉]、揚げ油（なたね油）

秋川牧園のお総菜 １・２週 冷凍

秋川牧園の

黒豚
1314 黒豚ローストンカツ用 200g 862円
ロースを厚めにカット。トンカツやポークソテーにおすすめ。

1315 黒豚ロースシャブシャブ 200g 836円
甘味が強く香りのあるバラ部位がシャブシャブ用に。

1316 黒豚カタロース生姜焼用 200g 827円
タレがよくなじむよう少し厚め。

1317 黒豚ローススライス 200g 827円
1318 黒豚ロース焼肉用 200g 907円
ロースを焼き肉用にスライス。

1320 黒豚モモ一口カツ用 200g 804円
脂身の少ないモモをカット。

1321 黒豚ミンチ 200g789円
スネ、ウデ、バラなどをミンチにしました。餃子、メンチカツなどに。

黒豚バークシャー純粋種。肉質の緻密さ、深いコク、脂身の甘
さや風味の良さに秀でた品種。豚の脂には飼料の質がハッキリ
と出るため、良質な飼料を厳選し与えています。遺伝子組み換
え原材料の混入を防ぐため分別生産流通管理した、収穫後農薬
不使用（PHF)のとうもろこしや大豆、大麦などをバランスよく
ブレンドし、豚の成長に合わせて与えています。
また一般的には豚肉の生産に使われる抗生物質も、子豚の時期
を除き使用していません。

冷凍

1322 黒豚モモスライス 200g741円
使いやすいモモスライス。

1323 黒豚小間切 200g784円
お得企画！旨味濃く、癖がないウデ、モモ、バラなどを小間切れに。

1324 黒豚バラシャブシャブ 200g764円
1325 黒豚カタ角切 200g795円
ご家庭で作ると手間のかかる角煮が温めるだけで手軽に！

1326 黒豚バラスライス 200g764円
黒豚の脂身のうまさがしっかり味わえるバラ肉。炒め物におすすめ。

黒豚ローストンカツ用 黒豚モモスライス

黒豚小間切黒豚ローススライス

黒豚モモ一口カツ用

1558 鶏鍋セット（醤油） 500g 1,350円
特製つみれ・もも肉胸肉の切身・しょうゆ風味特製スープの3点セット。
【原材料】鶏卵（国産）、つくね[鶏肉（国産）、鶏卵、玉ねぎ、パン粉、馬鈴薯澱粉、
清酒、醤油、砂糖、生麦、食塩]、スープ[チキンスープ、醤油、砂糖、鰹だし、清
酒、食塩、（原材料の一部に小麦を含む）]

１・２・３週

1559 鶏鍋セット（塩） 500g 1,350円
特製つみれ・もも肉胸肉の切身・特製塩スープの3点セット。
【原材料】鶏肉(国産）、つくね[鶏肉（国産）、鶏卵、玉ねぎ、パン粉、馬鈴薯澱粉、清酒、醤油、
砂糖、生麦、食塩]、スープ[チキンスープ、発酵調味料、昆布だし、鰹だし、食塩、ガーリックパ
ウダー、醤油、ごま油、（原材料の一部に小麦を含む）]

１・２・３週

得
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1701 1703布巻き
ロースハム

豚ロース肉をオーガニックの綿
布にくるみスモークします。布
に包まれた上品でやさしい香り
がお楽しみいただけます。

280g前後

1,997円
1711 ショルダー

ベーコン
豚肩ばら肉から作るベーコンで
す｡脂身が少なく 肉が柔らかいの
で様々な料理に利用できます。

250g前後

1,393円

スモークトハム
豚肩ロース肉の表面に黒胡椒と
マスタードをまぶした、辛口の
ハムです。とろけるような食感
がこの製品の魅力です。

190ｇ前後

1,436円

1721 玄米ウインナー
生地を細挽きにしてから、炊
いた玄米を加えて仕上げた、
ヘルシーなソーセージ。

85g

410円

秋川牧園の鶏肉・ゴーバルのハム・ソーセージ

1729 バジルソーセージ
太めの羊腸に粗挽きの生地を
詰めて作ります。バジルの香
りのするハーブソーセージ。

182g

810円

1707 骨付きハム
骨付き肉をスモークして作
ります。骨の髄からうまみ
が溶け出し、深みのある仕
上がりとなります。

１本

1,512円
1719　イタリアン

ローストチキン
親鶏肉をワインで漬け込みローズマ
リーをまぶし炭火でこんがり焼きま
す。イタリアの家庭料理の代表。

85g前後 356円
1735 ビストロソーセージ
通常ゴーバルのウインナーソー

セージ等よりも粗
びきでブツブツし
た食感が楽しめる
ダイナミックな
ソーセージです。

2本（約120g）

583円

ゴーバルの
ハム・ウインナー・惣菜

惣菜は冷凍 １週のみ

アレルゲン表示（アレルギー物質８品目について表示しています。）
表示物質 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに 大豆

表示物質

※�原材料として使っていないもの、製造ライン
などで微量混入の可能性が否定できないも
のは表示していません。アレルギーのある方
は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

冷蔵

卵 乳 麦 ソ 落 エ カ 豆

1704 ロースハム
スライス

ロースハムをスライスしてパッ
クした使いやすい製品です。サ
ラダやサンドイッチなど、手軽
にご利用いただけます。

78g626円

１・３週
　　ショルダー
ベーコンスライス

1713

肩肉の固まりをスモークしてス
ライスした製品です。脂身が少
なく、ボンレスハムに比べ弾力
のある製品です。

83g

626円

１・３週

1921 プルコギ
【原材料】豚肩肉・モモ肉、ねぎ、醤
油（大豆･小麦を含む）、みりん、黒砂
糖、白ごま、ゴマ油、ニンニク、味
噌（大豆・小麦を含む）、生姜

220g

691円

１・３週

麦 豆

冷凍

1731 ソフトサラミ
天然羊腸に詰めた生地を、発
酵させて仕上げます。スモー

クを少し効かせ
たセミドライ
ソーセージ。

56g

508円乳

パリッとした食感の少し長めの
ソーセージです。タコス用のソー

セージに最適で
す。お子様にも
食べやすいよう
少し甘めのソー
セージです。

1736 パリソー

4本 562円

1710 ベリーベーコン
豚ばら肉を炭火で乾燥､ 桜の薪で
スモークして仕上げます。シン
プルなスモークの香りが引き立
ちます。

250g前後

1,393円

１・３週

1734 ポークハンバーグ
玉葱を炒めるところからはじめ
ます。特製の生地を大きな筒状
にして炭火でダイナミックに焼
き上げます。

115g

367円卵 乳 麦

１・３週

1725 チーズソーセージ
（冬季限定・４月まで）
太いタイプのソーセージ。食べ
ごたえがあり、チーズの味をたっ
ぷりと楽しんでいただけます。

3本約120g

864円乳

１・３週

秋川牧園（山口県） 牧園鶏全期間無投薬飼育を実現。もちろん飼料は非遺伝子組み
換えのもの。油脂・肉骨粉・魚粉は一切与えません。

1500 若鶏モモ肉 300g 732円
豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、煮しめ、チ
キンステーキ、焼き鳥、親子丼などいろいろ使えます。

1502 若鶏ムネ肉 300g 578円
脂が少なくヘルシーなお肉です。唐揚げ、チキンカツ、
クリームシチューなどに。

1503 若鶏むね肉切身（バラ凍結）
500g 1,034円

1504 むねミンチ（バラ凍結）
500g 956円

1505 若鶏ササミ（バラ凍結）
300g 723円

1506 若鶏きも 150g 315円
1507 若鶏砂肝 200g 405円
コリコリした歯ごたえがたまりません。炒め物、焼き鳥
でお酒のおつまみにもおすすめ。

1508 若鶏砂肝スライス 150g 352円
全植物性飼料で飼育した若鶏の砂ぎもを使いやすいよう
にスライスしました。炒め物や揚げ物に。

1512 若鶏ミンチ 200g 539円
1518 若鶏手羽先（バラ凍結）

500g 940円
脂肪やゼラチン質を多く含む部分で、肉と皮のバランス
を楽しめます。スープにも揚げ物にも適しています。

若鶏もも肉切身（バラ凍結）
1513 500g 1,268円
1514 1kg 2,114円

若鶏もも一口カット（バラ凍結）
1516 500g 1,268円
1517 1kg 2,114円

1520 若鶏小間切れ 200g 530円
モモ、ムネを食べやすく小さくカットしました。炒め物、
炊き込み御飯、親子丼などに。

冷凍

1526 若鶏せせり 200g 450円
せせりは首まわりの肉で、1羽から少量しかとれない希
少部位。ぷりっとした弾力と、脂がほどよくのったこく
がたまりません。

1530 とりがらスープ 50cc×5 577円
健康な若鶏のガラを原料としたスープです。おでん、鍋物、カレー、
シチュー、おにしめ、スープ等においしくご利用ください。天日
塩があらかじめ調合してありますのでほどよい味に。
【原材料】鶏骨スープ、食塩

約25～35g。
からあげや煮物
に適しています。

約15 ～ 25g。 カ
レー・シチュー・煮
物に適しています。

1531 若手羽中（バラ凍結） １・３週 400g 933円
欲しい分だけを取り出せるバラ凍結にしました。身離れが良く、食べやすいのも魅力です。
ソテーや揚げ物、煮物など、幅広いメニューにご利用ください。

1532 若手羽中ハーフ（バラ凍結） １・３週 300g 840円
ほしい分だけ簡単に取り出せる、便利なバラ凍結でお届け。骨の周りの肉がすっと身離れ
するよう、半割にしました。ソテー、揚げ物、煮物などにどうぞ。

得
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お総菜・水産物・練り物・海藻類

練 り 物

惣　　菜

1854
厳選した材料を、手作りで
仕上げたなめたけ。食物繊
維が豊富で、塩分も３％。う
す塩味のなめたけです。
【原材料】信州産えのき茸、国
産丸大豆醤油（大豆、小麦を含
む）、きび粗糖、食塩、煮干し
だし、鯖節だし、酵母エキス、
米酢

本造なめたけ

小林農園（ム） 200g378円

１週のみ

翌々週

1859

ムソー

有機大豆煮豆
大豆と昆布をこだわりだ
しで煮込んだ有機認定商
品の煮豆です。
【原材料】有機大豆（国産）、有機
こんにゃく、有機砂糖、昆布、有
機だし（有機醤油（小麦・大豆
を含む）、かつおだし、さばだ
し、昆布だし、有機砂糖、みり
ん、食塩）、本みりん、有機醤油、
食塩、昆布だし／水酸化Ｃａ

145g454円

１週のみ

翌々週

1850 うずらの卵・水煮
独自の給餌・飼育
方法でうずら卵を
生産、水煮にしま
した。安全性と甘
味のある美味しさ
が特徴です。
【原材料】うずら卵（愛知県産）、食塩

ムソー 6個×2454円

１週のみ

翌々週

1867
国内産小豆を使った
「小豆の水煮」です。
手作り餡の材料や、
小豆カボチャなどの
料理にお使いくださ
い。

小豆の水煮

ムソー 230g270円

１週のみ

翌々週

高橋徳治商店
2631 おとうふ揚げ
5個（165g）356円

豆腐と助宗ダラのすり身を半々に練
り合わせたの練り物。
【原材料】タラすり身（助宗ダラ、砂糖（て
ん菜）、食塩）、豆腐（大豆、にがり）、食用米油、ばれいしょで
ん粉、砂糖（さとうきび）、発酵調味料（米、米麹、食塩、水）、
魚介エキス（カツオ節エキス、糖みつ、食塩）

１・３週

冷凍
2637 パクパクなぎょっと

（お魚ナゲット）
160g（8個）381円

前浜で水揚げされた白身の小魚をふ
んだんに使用しました。魚独特の匂
いが残らないよう、スパイスを多用
し、ナゲット風に仕上げた揚げかまぼこです。
【原材料】魚肉（金頭（国産））、豆腐（大豆（国産））を含む）、米粉（米
（国産））、でん粉（ばれいしょ（国産））、ホタテエキス、砂糖、
発酵調味料、米油、おろしにんにく（にんにく（国産））、食塩、
カツオブシエキス、白コショウ、おろし生姜（生姜（国産））

１・３週

1852
有機ひよこ豆使用。煮
るのに時間がかかって
いたひよこ豆がすぐに
手軽に使用できます。
【原材料】有機ひよこ豆（ア
メリカ産）

有機ひよこ豆の水煮

オーサワ 230g329円

１週のみ

翌々週

水 産 物

2294
台湾産の素干しエビです。
現地メーカーに直接製造指
示をして、無添加・無着色
で作っているため、香りも
良く品質も良いです。
【原材料】桜えび（台湾産）

台湾産 素干し桜えび

かもめ屋 20g 529円
冷凍

2305 釜揚げしらす

かくまつ岩松商店（かもめや）

朝獲れの高鮮度
のしらすを大釜
で茹でた、贅沢
な逸品です。秋
はカタクチイワ
シで白っぽいしらす、春先はマイワシで少
し黒っぽいしらすになります。

70g510円

１・３週

冷凍

2364
北海道近海、噴火湾・胆振地
方で水揚げされた新鮮なスケ
ソウタラの卵を生のまま平釜
造りのシママースのみで漬込
みました。
【原材料】スケソウタラの卵、
食塩

北海道近海産

無着色たらこ

60g 702円

１週のみ

冷凍 翌々週

2391
黒変防止剤などの薬品不所
要。年に一度放射能検査を
実地しています。バナナ海
老、タイガー海老、エンデ
バー海老

天然エビむき身

120g 918円
パプアニューギニア海産

１・３週

冷凍

2309
瀬戸内海音戸産で水揚げさ
れた鮮度の良い片口いわし
の稚魚を、漁港で釜炊きまし
た。、酸化防止剤不使用。食
塩などの味付けは一切無し。
ソフトな食感と程よい塩味。
【原材料】片口いわし（瀬戸内

海音戸産）

音戸ちりめん １・３週

ハヤシ食品工業 40g 540円
翌々週

1842
具と皮の原料すべてにこだわりを実現しています。具の豚肉
は放牧豚を使い、野菜はオルターの生産者の無農薬のもの、
調味料はかめびしの濃口醤油などを使っています。皮は国産
小麦粉と生イーストで作りました。
【原材料】[具]豚肉、玉葱、生姜、にんにく、たけのこ、醤油、砂糖、
塩、澱粉、純米料理酒、オイスターソース、ブラックペッパー　[皮]
小麦粉、ビート糖、食塩不使用バター、生イースト、塩、重曹

放牧豚まん

オルター 4個入り781円冷凍

2657 おでん種セット
7種13品（356g）957円
具材から出る旨味でスープも最後ま
で飲み干してしまいたいほど美味し
いです。
【内容】さつま揚げ×2、ソフトはんぺん×1、玉ねぎ揚げ×1、ぼ
たんちくわ×2、ごぼう巻×1、白身つみれ×4、小魚つみれ×2

１・３週

2633 さつま揚げ
5枚（165g） 432円

北海道の無リンタラすり身を原料に味
わいのある小魚を練りこみ、深みのあ
る味付けと食感でさつま揚げを作りました。
【原材料】タラすり身、小魚すり身、煮出し汁（カツオ、サバ）、粗
糖、発酵調味料、馬鈴薯澱粉、酒、魚介エキス、粗塩、食用米油

１・３週

海　　藻

2711
道北地方でとれる天然の利尻昆布。上
品なだしがとれます。保存しやすい
チャック付き袋入り。
【原材料】昆布（北海道道北産）

天然利尻昆布（北海道産）（だし昆布）

日本海物産 60g 918円

１・３週

翌々週

2701
北海道日高産天然昆布コクと旨み
があるだしがとれる。便利なカッ
トタイプで使いやすい。

【原材料】昆布（北海道産）

日高産カット出し昆布

オーサワ 80g734円

１週のみ

翌々週

2710
北海道道南地区の「函館産真昆布」と「がごめ
昆布」を京都・飯尾醸造製の富士酢に浸し、
ゆっくり熟成させ、旨みを引き出して削り
だした羽二重のようなとろろ昆布です。
【原材料】真昆布（北海道函館産）、がごめ昆布（北
海道函館産）、米酢　

函館産とろろ昆布

道南伝統食品 30g 432円翌々週

１週のみ

得
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鮮魚・水産品水産物・海藻類・シリアル・レトルトご飯

シリアル ごはん・おかゆ

2731
伊勢志摩の海で育ったあらめを、潜水な
どで収穫したあと天日乾燥し、刻み加工
を行いました。煮物にしてお召し上がり
ください。

あらめ

ムソー 15g443円

１週のみ

翌々週

2727

ムソー

北海道産昆布をヤマヒサの醤油、喜界島
の粗糖、沖縄の塩シママースで炊き上げ
た、汐吹昆布です。温かいご飯にのせて、
お茶漬けに、ぜんざいやおしるこに添えて。
【原材料】昆布、醤油、砂糖、食塩

塩吹昆布１・３週

35g421円翌々週

ムソー・コーンフレーク

有機JAS認定品。国産有機玄米を使用し、
玄米の高栄養分を丸ごと摂れるよう加工
したシリアル食品。離乳食として、大人の
朝食やスナックにもどうぞ。
【原材料】国産有機玄米

2803 有機玄米フレーク・プレーン

150g 432円

2804 有機玄米フレーク・フロスト
「国内産有機玄米」を手軽に召し上がれるよ
う加工した、有機JAS認定のシリアル食品
です。砂糖をコーティングした、ちょっぴ
り甘いフロストタイプ。
【原材料】有機玄米、有機砂糖

150g 432円

2802 OGコーンフレーク・フロスト
オーガニックコーングリッツを使用したシ
リアル食品。オーガニックシュガーをコー
ティングした、ちょっぴり甘いフロストタ
イプのコーンフレークです。
【原材料】有機コーングリッツ、有機砂糖、
食塩

150g 475円

2801 プレーンOGコーンフレーク
オーガニックコーングリッツを使用し、
オーガニックシュガーと天塩で薄味に仕上
げたプレーンタイプのシリアル食品です。
【原材料】有機コーングリッツ、有機砂糖、
食塩

150g 464円

１週のみ 翌々週 2832
北海道産特別栽培米「あやひ
め」の玄米を圧力釜で丁寧に炊
きあげ、お手軽に召し上がれる
パックごはんに仕上げました。
【原材料】玄米（北海道産）

玄米ごはん・助っ人飯米

ムソー 160g 227円

１週のみ

翌々週

2715

北海道日高産天然みついし昆布100％
の極細切り。野菜に混ぜて浅漬けに、
混ぜごはんやお茶漬けに。

30g356円

刻みみついし昆布

オーサワ

１週のみ

翌々週

岩手県宮古市 丸友しまか １週のみ 冷凍 翌々週

岩手の四季は、じつに多様な表情をもっています。その分、三陸
で獲れた海の幸のおいしさも多種に渡ります。季節ごとに獲れた
美味なる旬の味をお届けするため、原材料にこだわり、旨味調味
料不使用の水産加工品を製造しています。

切身セット
宮古市魚市場等に水揚げされた旬の鮮魚を切身にしまし
た。カレイ類、マス類、サワラ類、真鱈等の切身が入り
ます。※加熱調理用、魚種指定不可
【原材料】岩手県沖もしくは三陸北部

2431 2種 120g（2切）×2種 926円
2432 3種120g（2切）×3種 1,179円
2433 秋鮭の味噌漬け

120g（2切）710円
北海道産の秋鮭（オス）を、甘口味噌をベースにした特製味
噌ダレに漬け込みました。解凍後、加熱調理してください。
【原材料】秋鮭（北海道産）、甘口味噌（やさか農場）、みりん（三河みりん）、
砂糖（ビートグラニュー糖）、料理酒（蔵の元）、食塩、（一部に大豆を含む）

2434 ヒラマサの味噌漬け
120g（2切）664円

甘口味噌と数種の調味料をブレンドした特製の味噌ダレ
に漬け込むことで、魚の旨味がさらに引き出され、深い
味わいが楽しめます。
【原材料】ヒラマサ（三陸北部沖）、甘口味噌、みりん、料理酒、
ビートグラニュー糖、食塩、（一部に大豆を含む）

2435 ボイル真だこ 100g794円
岩手県産の真だこ（小ぶりなもの）を食塩（天日塩）のみで
ボイルしました。着色料等不使用です。
【原材料】真ダコ（岩手県沖）、食塩

2441 ふぞろいのイカリング
100g 470円

八戸港や石巻港で水揚げされたスルメイカを使い、イカ
リングを作りました。

【原材料】スルメイカ（三陸北部、東部沖産）

2442 クロムツの丸干し
150g（4～ 6本）648円

天日製塩のみで味付けし丸干しにしました。頭部、内臓
を除去してあります。冷蔵庫もしくは流水解凍後、グリ
ル等で加熱調理してからお召し上がりください。
【原材料】クロムツ（岩手県沖）、食塩

2447 塩鮭の切身 2切（120g）526円
北海道産の秋鮭（オス）を切身にし、塩水に漬け”塩鮭”に
仕上げました。

2449 塩サバ半身
2枚（約230g）699円

三陸産の鯖を塩干業に定評のある大和水産（下閉伊郡山田
町）に委託し、天日塩を使用し塩サバを作りました。

2450 イナダのフライ 2切 592円
三陸産のイナダ（ブリの幼魚）をシンプルに小麦粉と天然
酵母乾燥パン粉で衣付けしました。冷凍のまま、約
170℃の油で４～５分程度揚げて下さい。
【原材料】イナダ（三陸北部沖）、衣（パン粉、小麦粉）

2451 真イワシのフライ
7枚程度（150g）564円

三陸産の真イワシフィレをシンプルに小麦粉と天然酵母
乾燥パン粉で衣付けしました。冷凍のまま、約170℃の
油で３分程度揚げて下さい。
【原材料】真イワシ（三陸北部沖）、衣（パン粉、小麦粉）

2453 ベビーホタテ 150g718円
ノーグレーズ品で、解凍しても水がほとんど出ませんの
で旨味が逃げません。また、解凍する時は、出来るだけ

短時間で解凍し、半解凍になったら調理してください。
【原材料】ベビーホタテ（青森県むつ湾）

2454 タコの甘酢漬け
タコ80g酢25g 812円

ミズタコをボイルした後、一口サイズにカットし飯尾醸
造のすし酢に漬け込みました。
【原材料】ボイルマダコ［マダコ（岩手県沖産）、食塩］、調味酢
［（醸造酢、砂糖、りんご酢、食塩、昆布だし、カツオだし、
上水］

2455 真鱈の切身 120g（2切）563円
宮古市魚市場に水揚げされた真鱈を使いやすいサイズに
カットしました。
【原材料】真鱈（岩手県沖）

2461 秋鮭の切身 120g（2切）518円
定置網で漁獲された秋鮭をセリ落とし、切身に仕上げま
した。※冷凍流通可
【原材料】秋鮭（北海道産）

2470 焼サバの味噌和え 80g 519円
ふぞろいのサバを焼き上げ、甘口味噌をベースに独自調合
した味噌ダレと、削り昆布と削り節を混ぜ合わせました。
【原材料】サバ（三陸北部沖産）、調味味噌（甘口味噌、みりん、
ビートグラニュー糖、調理酒）、有機砂糖、削り昆布、削り節、
（一部に大豆を含む）

2471 真イワシの甘辛煮 150g 555円
大き目のマイワシの姿を崩さずに骨まで柔らかく炊き上
げました。こだわりの調味料でじっくりと煮付け、甘辛
さが程よいです。
【原材料】マイワシ（三陸北部沖）、ビートグラニュー糖、醤油、
食塩、（一部に小麦・大豆を含む）

2472 宮古トラウトサーモンの粕漬け

120g(2切) 819円
宮古湾で養殖されているトラウトサーモンと、釜石市の
浜千鳥の酒粕、こだわりの味噌・みりんなどを使い、粕
漬けを作りました。
【原材料】トラウトサーモン（岩手県宮古湾 養殖）、酒粕、みりん、
味噌、上白糖、醤油、食塩、（一部に小麦・大豆を含む）

2833
北海道産特別栽培米「ななつぼ
し」を丁寧に炊きあげ、お手軽
に召し上がれるパックごはん
に仕上げました。
【原材料】うるち米（北海道産）

白米ごはん・助っ人飯米

ムソー 160g 248円

１週のみ

翌々週

得
得

得
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レトルトご飯・豆・雑穀・ごま・こんにゃく

豆・雑穀・ごま

こんにゃく

2853
北海道産100％の原料
を使用し産地製造いた
しました。白米に混ぜ
て炊いて主食としては
もちろん、ヘルシーな
料理やお菓子の材料と
してもお使いください。　
【原材料】もちあわ

もちあわ（北海道産）

１・３週

ムソー 150g 864円翌々週

2854
もち種のみで、荒地でも
育つ生命力を持っていま
す。寒さに強い性質で、
冷え性体質の改善にも効
果的です。
【原材料】ひえ

ひえ（岩手県産）１・３週

ムソー 150g864円翌々週

2860
国内産大麦の胚芽部分を、
独自の方法で自然のまま残
しました。白米に混ぜてお
召し上がりください。国内
産大麦を使った麦ごはん
は、働き盛りの方、育ち盛
りのお子様、美容と健康を
気にされている方にぴった
りです。
【原材料】大麦（国内産）

胚芽押麦

ムソー

１・３週

800g616円翌々週

2861
薬食兼備の漢方的な食べ
物。歯応えとコクがある
ので、お米に混ぜて炊く
だけでなく、スープ、サ
ラダなど和洋を問わず使
い道豊富です。
【原材料】栃木県産ハトムギ
粒

国内産はとむぎ

桜井食品 150g 626円

１週のみ

翌々週

軽く炒り上げた黒胡麻をすりつぶしペース
ト状にしました。和え物・胡麻だれの他、
蜂蜜と混ぜてパンに塗っても美味です。
【原材料】黒ごま（ミャンマー）

苦味が出ないよう、軽く炒り上げた白ごま
を、皮を剥かずにすりつぶしペースト状に
しました。和えもの、ごまだれなどにご利
用ください。
【原材料】白ごま（ガテマラ）

ムソー

2912 練り胡麻・黒（瓶）

2913 練り胡麻・白（瓶）

各210g799円１週のみ 翌々週ムソー

有機ごまを熱風乾燥させています。ご家
庭で炒めるとごまの香りが豊かに広がり
ます。

有機あらいごま

2914 白 2915 黒 各80g 281円

有機ごまを丹念に焙煎し、香りとうま味
を引き出しました。お料理やお菓子作り
に。

有機いりごま

2916 白 2917 黒 各80g 302円

杵つき製法で、ごまがしっとりするまで
すりつぶしました。ほんのり甘い胡麻の
風味をお楽しみ下さい。

有機しっとりすりごま

2918 白 2919 黒 各80g 389円
１・３週 【原材料】有機ごま翌々週

3335
幻といわれる高品質のムカゴこんにゃ
く芋を原料とし、味がしみやすく、こ
んにゃく特有の臭みのない、とても美
味しい糸こんにゃくです。乾燥してい
るので、長期保存が可能なのも特長。
【原材料】水飴（タピオカ）、タピオカで
ん粉、こんにゃく粉、水酸化Ｃａ、ク
エン酸

ぷるんぷあん（乾燥糸こんにゃく）

トレテス（ム） 25g×10 637円

１週のみ

翌々週

3337
無農薬で栽培されたこんにゃくを
使用。お米と一緒に炊いてカロリー
ダウンを図れます。
【原材料】んぷん、こんにゃく粉、貝カ
ルシウム、水酸化カルシウム、クエン
酸

粒こんきらり

トレテス（ム）

65ｇ×5袋994円

１週のみ

翌々週

2925
北海道産で栽培された有機JAS認定
の金時豆です。煮豆、コロッケ、豆
サラダや甘納豆にご利用下さい。

国内産有機・金時豆

オーサワ 300g1,058円

１週のみ

翌々週

3334
むかごこんにゃくを使用した、無漂白
のしらたきです。多孔質のため食品の
「味」の成分が浸透しやすい。また、使
い分けに便利な小玉タイプです。
【原材料】こんにゃく粉・澱粉・貝殻カル
シウム・水あめ（ジャワ産）

乾燥しらたき１・３週

ベストアメニティ 25g×6637円
翌々週

自然農法の古代米4種ミックス（黒米、赤米、香
米、緑米）です。玄米なのでビタミン、ミネラル、
食物繊維を多く含みます。いつものお米に混ぜ
れば栄養もおいしさもUP。お米1合に大さじ1杯
程を混ぜ、数時間浸漬してから炊いてください。
【原材料】複数原料米（国内産）

2874 古代米 古代の香り

まんがら農園 300g 921円

胡麻を香味豊かに炒り上げて、クリーム状に
なるまですり潰したまろやかな胡麻です。胡
麻豆腐、しゃぶしゃぶのたれ、胡麻和え、胡
麻ドレッシングなどに。
【原材料】黒ごま

クリーム状の胡麻ですから、胡麻の栄養分が吸
収しやすく、大変使いやすいチューブ入りです。
【原材料】いり胡麻（国内製造）

大村屋

2921 黒ねり胡麻チューブ

2923 白ねり胡麻チューブ

160g 648円１週のみ 翌々週

120g 594円

3285

広島県産有機栽培こんにゃく
芋100％、貝殻焼成カルシウム
を固めた結びこんにゃくです。
【原材料】有機こんにゃく芋（広島県
産）／水酸化カルシウム（蒟蒻用凝固
剤）

有機国産生芋100％
小結しらたき １・３週

中尾食品 6個入 324円翌々週

3286
化学肥料を一切使用しないで、農薬
を減らして作った国内産のこんにゃ
く芋を使用した小結しらたきです。
冬季限定。煮物や鍋・肉じゃがなど
にご活用下さい。
【原材料】こんにゃく芋精粉（国内
産）、貝カルシウム

小結びしらたき １・３週

太洋 150g 280円翌々週

有機発芽玄米100％使用。
独自の発芽方法で仕上げた
発芽玄米をふっくらと炊き
上げたこだわりのおにぎり
です。玄米の甘味が増し、
玄米がはじめての方でもお
いしく食べられます。

有機発芽玄米おにぎり

コジマ

１週のみ

2834 ノーマル 90g×2 410円
海の精の食塩を使用。【原材料】有機玄米（国産）、食塩

2836 しそ 90g×2 415円
【原材料】有機玄米（国産）、しそ、食塩

2837 わかめ 90g×2 415円
【原材料】有機玄米（国産）、わかめ、食塩翌々週

2831

玄米粥を丁寧に裏ごしした、滑
らかな口当たりの玄米クリーム。
飲み口つきでそのまま召し上が
れます。
【原材料】有機玄米(秋田・山形県)､食
塩(海の精)

有機絹ごし玄米
クリーム（チューブ）

オーサワ 160g 378円

１週のみ

翌々週

変

得
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●●●●●●●●●●豆腐・揚げ・豆乳・納豆

納豆・テンペ

豆腐・揚げ・豆乳

〈ミツシリーズ〉国産大豆100％原料特定 消費期限：製造日より３日

3121 ミツの堅（堅豆腐） 300g 486円
白峰伝統特産のどっしり重い堅豆腐。刺し身、ステーキ
や炒め物、煮物、おでんなど万能。

3122 ミツの堅しょうゆ味（堅豆腐味付）

300g 583円
3123 ミツの焼堅（焼き堅豆腐）

150g 324円
3124 ミツの綿（木綿豆腐）300g 410円
3125 ミツの絹（絹豆腐）200g 270円

滑らか絶品絹豆腐です。冷や奴、湯豆腐などに。

3126 ミツの朧（おぼろ豆腐） 
300g 410円

にがりをうって型に入れずそのままパック。にがり分もたっぷ
り含まれています。そのまま生姜醤油などで。

3132 ミツのあげ（揚げ）２枚 378円
3133 ミツの大判あげ（揚げ）１枚 389円
3135 ミツのうすあげ ２枚 302円
3136 ミツの絹揚げ １コ 378円
サクッとした皮の中にちょっと硬めのプリンが入ってい
るような食感。

3150 ぎんなんがんも ３個 680円
00010 定期 265円

白峰・山下ミツ商店の豆腐・揚げ

藤田食品
【原材料】【豆腐】大豆（北海道
産）／凝固剤（塩化Mg含有物）
【たれ】醤油、砂糖、醸造調味料、かつお節エキス、濃縮かつお
だし、こんぶエキス／増粘剤（加工でん粉、キサンタン）、調味
料（アミノ酸等）、（一部に小麦、大豆を含む）

3236 とろ湯葉国産大豆100％
120g×2303円 手揚げ風に仕上げた肉厚のある半

切り京あげです。味凍みよく煮物
や焼き物に。
【原材料】有機大豆（アメリカ又はカナダ）、植物油/凝固剤（粗製
海水塩化Mg（にがり））

3240 有機大豆100％半切り京あげ
1枚162円

丹精込めて作ったお豆腐やさんの
本格手作り揚げ出しです。
【原材料】有機大豆（カナダ又はアメリカ）、植物油、馬鈴薯、で
ん粉、米粉/凝固剤（塩化マグネシウム）　【たれ】しょうゆ（小麦・
大豆を含む、国内製造）、ウスターソース（りんごを含む）、本み
りん、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、発酵調味料、かつお節エキス、
こんぶ、酵母エキス、食塩/調味料（アミノ酸等）、カラメル色素

3241 有機大豆100％あげだし豆腐
2個268円

生とうふ北海道産大豆100％
3231 きぬ

【原材料】大豆（北海道産）、
凝固剤（塩化Mg）

3232 もめん

各350g195円
【原材料】大豆（北海道産）、植物油
／凝固剤（塩化Mg）

3237 生厚あげ北海道産大豆100％
4個208円

【原材料】大豆（北海道産）、植物油
／凝固剤（塩化Mg）

3238 生あげ北海道産大豆100％
2個208円

【原材料】【豆腐】大豆
（北海道産）、還元水
飴、植物油、柚子皮ペースト（国産柚子皮）、柚子皮粉末（国産柚
子皮）／凝固剤（粗製海水塩化Ｍｇ）、香料、着色料（クチナシ）、
増粘剤（キサンタンガム）、（一部に大豆を含む）【たれ】醤油、砂
糖、水あめ、醸造調味料、食塩、蛋白加水分解物、醸造酢、酵
母エキス、だし（かつお節、さば節、しいたけ、こんぶ）、さば
節エキス、かつおエキス／ビタミンＢ１（一部に小麦、大豆、さば、
ゼラチンを含む）

3235 つゆとろ柚子御膳北海道産大豆100％
130gタレ15g193円

【原材料】【豆腐】有機
大豆（カナダ又はアメ
リカ）／凝固剤（粗製海水塩化Mg）【たれ】醤油（国内製造）、砂糖、
醸造調味料、かつおエキス、魚介エキス、調味料、だし（かつお
節、さば節、しいたけ、こんぶ）、昆布エキスパウダー、にぼし
エキス／調味料（アミノ酸等）、酸味料、グリセリンエステル、（一
部に小麦、さば、大豆、鶏肉、ゼラチンを含む）

3239 スプーンで食べるおぼろ有機大豆100％
250gタレ17g 212円

１週のみ 冷蔵

3506
たっぷり90グラム入りのオーガ
ニック納豆です。そのまま食べ
ると国産有機ならではの豆の旨
みをおわかりいただけます。
【原材料】石川県産、納豆菌

井村さんの有機納豆

金沢大地 90g 306円冷蔵

3164
有機大豆100％使用。大豆固形分
８％以上。高温摩砕製法より大豆の
青臭さを抑えました。くせがなく
すっきりした味わいなので、豆乳が
苦手な方でも飲みやすいです。
【原材料】有機大豆（アメリカ産）

みどり有機豆乳（無調整）

九州乳業 1000ml300円
冷蔵

3165
有機大豆100％使用。すっきりとし
た味わい。大豆固形分9％以上。そ
のまま飲むほか、幅広い料理に。
【原材料】有機大豆（中国･アメリカ産）

有機豆乳（無調整）

マルサンアイ

200ml113円

３週のみ

翌々週

3508
発酵に必要な大豆の栄養や旨
味を逃さずに蒸し上げる「せい
ろ蒸し」により、大粒ながらも
芯までふっくらした食感と、泡
立ち良いまろやかな口当たり
を実現しました。
【原材料】有機丸大豆（石川県能登
産）、納豆菌〈添付タレ〉有機醤油、有機砂糖、食塩、有機米
醸造調味料、鰹節エキス、有機リンゴ酢、酵母エキス〈添付
カラシ〉からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料

2P井村さんの有機大粒納豆

金沢大地 45g×2308円冷蔵

登喜和食品

3537 大粒・十勝の息吹
2P（40g×2）265円

豆の旨味と適度な歯ごたえ、大粒納豆な
らではの美味しさは抜群です。
【原材料】北海道 とよみづき大豆（特別栽培）

3534 小粒・十勝の息吹
2P（40g×2）243円

小粒でも味にコクがあり、糸引きが強い
のが特徴です。
【原材料】北海道　スズマル大豆（特別栽培）

3538 ひきわり・十勝の息吹
2P（40g×2）268円

仕込み直前に大豆をカットしているため、雑味が無く爽や
かなひきわり納豆です。
【原材料】北海道 とよみづき大豆（特別栽培）

00012 定期 262円

3531 登喜和
3P（40g×3）270円

北海道産小粒大豆を低圧で蒸煮し食べや
すいマイルドな味に仕上げました。
【原材料】北海道 スズマル大豆（特別栽培）

00011 定期 265円

冷蔵 【たれ】醤油（小麦、大豆を含む）、砂糖、食塩、魚醤（魚介類）、
かつおエキス、清酒、米酢、酵母エキス　【からし】マスタード、
食塩、醸造酢（りんごを含む）、砂糖、りんご果汁、酵母エキス

3542 遊作納豆（小粒）
80g 389円

手作り納豆の原点、天然経木の爽快感
がたまらない逸品。渾身の自信作。
【原材料】茨城県 納豆小粒大豆

１・３週

3544 匠味・ひきわり納豆
3P（40g×3）326円

仕込み直前に丸大豆をカット、発酵室内
の特定位置で発酵させた匠の技が爽やか
な旨みを醸し出しています。
【原材料】北海道 とよみづき大豆（特別栽培）

１・３週

3533 みちのく 3P（30g×3）351円
茨城県産の小粒大豆を、食べき
りサイズの紙カップに。無添加
のタレと風味豊かな無着色のカ
ラシも好評です。
【原材料】茨城県 納豆小粒大豆

１・３週

3539 北海道産直納豆 小粒（タレ・からしなし）

30g×2261円
十勝清水産特別栽培大豆使用。におい
控えめでクセのない美味しさの中に、
納豆の上品な自然の旨みを感じます。
【原材料】茨城県 納豆小粒大豆

１・３週

↑

↑

↑

↑

↑
↑

↑

↑
↑

↑
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梅干・漬物・かつお節・だし・つゆ

かつお節・だし・つゆ

4118
煮物にも丼ぶりのつゆにもお使いいた
だけるかつおだしが効いたつゆです。
難しい煮魚も容器側面のレシピ通りに
作れば、どなたでも、美味しい煮魚が
作れます。煮魚・筑前煮・牛丼・焼き
鳥のタレなど。
【原材料】醤油（本醸造）、風味原料（かつお節）、三温糖、
みりん、酒、食塩、醸造酢、酵母エキス

煮っころ丼々

節辰商店 500㎖648円

１週のみ

4117
創業安政元年老舗ならではの伝統の味。天
然素材をそのままパック詰め。離乳食や減
塩食にもおススメ！
【原材料】煮干し（いわし）、か
つお節、むろあじ節、椎茸、
昆布、飛魚（あご）煮干し

6種国産原料のだしパック

節辰商店 12g×12464円

梅干・漬物

3707
奈良県産有機栽培の梅と、有
機しそを使用し、伝統製法で仕
上げた梅干しです。
【原材料】有機梅（奈良県産）、食塩、
漬け原材料（有機梅酢、有機しそ）

有機梅干

ムソー 180g 918円

１・３週

翌々週

野菜が持っている奥深いコクと旨味を充
分に引き出した驚きの味わいです。
【原材料】伯方の塩・澱粉・酵母エキス・ロー
ストオニオン・本醸造醤油・胡椒・セロリ・
人参・ガーリック。

洋風スープの素 野菜のおかげ

ムソー

4100 5g×30
4101 5g×8

1,350円
421円

１・３週

翌々週

4102
食塩無添加、塩分92％カット。
優しい風味で和風にも洋風にも幅
広くご使用いただける万能タイプ
です。
【原材料】でん粉分解物、酵母エキス、
粉末野菜（玉ねぎ、人参、キャベツ、白
菜、セロリ）、甜菜糖、馬鈴しょでん粉

野菜でうまみ（食塩無添加）１・３週

ムソー 3.5g×6389円翌々週

瀬戸内産・長崎産のいわしと、枕崎産かつお
節、北海道産昆布を使用した、溶けやすい顆
粒タイプのだしの素です。
【原材料】麦芽糖、食塩、煮干いわし粉末、砂
糖、鰹節粉末、酵母エキス粉、鰹節粉末、昆
布粉末

いりこだし・だし亭や１・３週

ムソー

4109 8g×8袋
4110 8g×30袋

508円
1,782円

翌々週

枕崎産のかつおぶしと北海道昆布を使用し
た、溶けやすい顆粒タイプのだしの素です。
アミノ酸やたんぱく加水分解物は不使用。
【原材料】食塩、麦芽糖、砂糖、鰹節粉末、酵
母エキス粉、昆布粉末

かつおだし・だし亭や

ムソー

4111 8g×8袋
4112 8g×30袋

486円
1,706円

１・３週

翌々週

3784
宮崎産の干し大根を米ぬかと国
産の柿皮､粗糖､梅酢､食塩､麦芽
水飴などで漬け込み､自然な旨み
や甘みを引き出した､歯切れのい
い素朴な風味の干したくあんです。
【原材料】干し大根（宮崎県）、漬け原材料（粗糖、梅酢、食
塩、麦芽水飴、昆布だし、みりん、米ぬか（国産）、柿の
皮（国産））

柿ぬか沢庵

都農農産 1個入 410円翌々週

１週のみ3711
国産大根使用熟成による奥深い味わいと、
乳酸発酵による強い酸味。昔懐かしい味わ
いのすっぱいたくあんです。刻んでチャー
ハンやお茶漬けにしてもおいしくいただけ
ます。
【原材料】大根（九州・山形産）、漬け原材料[糠（国
産）、食塩（ふんわりいそ塩）、昆布（北海道産）、
渋柿の皮（和歌山産）、唐辛子（国産）]

オーサワの熟成たくあん

オーサワ 100g 496円

１週のみ

翌々週

4027
浅漬けから本漬けまで、ぬかみその味と香りが
スピーディーに作れます。米ぬかを酵母菌、乳酸
菌で発酵させることにより、ぬか漬風味のおい
しさを作り出しています。アミノ酸調味液、化学
調味料、安定剤などは一切使用しておりません。
【原材料】米ぬか麹（米（国産））、米糀（米（国産））、
食塩、酵母菌、乳酸菌

麹屋甚平浅漬けの素 

マルアイ 500㎖ 497円

１週のみ

翌々週

米ぬかを麹化し、古いぬ
か床から取り出した乳酸
菌、酵母菌で発酵熟成し、
ぬかの旨みを引き出した
ぬか床です。

麹屋甚平熟成ぬか

マルアイ（ム）

4035 ぬか床（容器入り）

4036 ぬか補充用

１週のみ

1.2㎏972円
400g 400円

翌々週

3970
使用する野菜を「国内産」に限定しまし
た。干し大根を中心に７種類の原料を
漬け込んだ福神漬です。
【原材料】干し大根、なす、きゅうり、れん
こん、しそ、なた豆、生姜、漬け原材料〔砂
糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、麦芽水
飴、発酵調味料、食塩、酵母エキス、ご
ま（有機）、かつおエキス、唐辛子〕

福神漬（国内産野菜使用）

ムソー 100g 292円

１週のみ

翌々週

3976
宮崎県産の大根を使い代々伝わる独自の
製法により長時間漬け込んだ素朴ですば
らしい味がひきだされた沢庵。冬の寒風
でやぐら干ししました。
【原材料】干しだいこん、大根葉、漬け原材料（米
ぬか、麦芽水飴、食塩、純米酢）

本干たくあん

ムソー 200g 508円

１週のみ

翌々週

3854
宮崎県産らっきょうをじっくり乳酸
発酵させ、甘酢でアッサリと漬けま
した。漬け原材料は、国産のきび砂
糖、鹿児島県福山町の壺仕込みの米
酢、天日塩を溶解し平釡で炊き直し
た塩を使用しています。
【原材料】らっきょう、漬け原材料（砂
糖、米酢、食塩）

宮崎県産甘らっきょう

上沖 100g 454円

１週のみ

翌々週

3984
国内産減農薬割り干し大根・昆布・人参
使用。パリパリとした歯応えとさわやか
な酸味。天然醸造調味料使用で玄米ごは
んによく合う味わいです。
【原材料】割り干し大根（国内産）、昆布・
人参（国内産）、胡麻（パラグアイ産）、唐
辛子（国内産）、漬け原材料［米飴、醤油、
本みりん、梅酢、米酢、酵母エキス］

国産大根使用のぱりぱり漬け

オーサワ 120g 378円

１週のみ

翌々週

国産野菜を使った中華だしの素。お湯に
さっと溶ける顆粒タイプ。
【原材料】食塩、馬鈴薯でん粉（国内産）、メー
プルシュガー（カナダ産）、醤油、玉ねぎ（国
内産）、酵母エキス、野菜エキス（人参・玉ね
ぎ・白菜・セロリ・舞茸：国内産）、生姜（国内産）、ホワイトペッ
パー（マレーシア・インドネシア産）、にんにく（アメリカ産）

オーサワの中華だし

オーサワ

4103 5g×8包
4104 5g×30包

518円
1,566円

１・３週

翌々週

4131
だしの利いたつゆです。10倍に薄め
るだけでうどんつゆになります。唐揚
げの下味にも。
【原材料】しょうゆ（国産丸大豆醤油）、粗糖、
食塩、みりん、鰹節エキス、鰹節、煮干し
むろあじ節、昆布、乾しいたけ、醸造酢

鰹白だし

節辰商店 500ml680円

１・３週4119
国産丸大豆と国産小麦使用の木桶濃口醤油を
ベースに、かつお節と昆布の自家製だしを加え
ためんつゆです。追い鰹でかつおの香りを引き
立たせました。3倍濃縮の希釈タイプです。ア
ミノ酸・エキス類不使用。
【原材料】しょうゆ（大豆・小麦を含む）（小豆島
製造）、米発酵調味料、麦芽水飴、砂糖（粗糖）、
かつお削りぶし、食塩、昆布

めんつゆ（国内産木桶しょうゆ使用）

１・３週

ムソー 360ml680円翌々週

↑

↑↑

得



18

かつお節・だし・ふりかけ・みそ汁・スープ・大豆加工品

大豆加工・加工雑穀食品

ふりかけ・みそ汁・スープ

4281 久司道夫のわかめふりかけ
アミノ酸や着色料などの添加物は一切
使用しておりません。鳴門海峡の荒波
に揉まれ肉厚に育った香り高いわかめ
と希少な国産ごまと奥能登の海水塩だ
けで作られた安心・安全なふりかけで
す。
【原材料】わかめ（徳島）・白ごま（国産）・
海塩（石川）

能登製塩 50g 780円

１・３週

4336 わかめみそ汁 
粉末味噌、わかめ等天然調味料をフリー
ズドライ製法で作った即席みそ汁。

4337 赤だしわかめみそ汁 
粉末赤味噌を主原料にした即席みそ汁。

１・３週日食 各9g×6��383円

4320
自家製農薬不使用梅を赤じそ
で漬け込み、その赤じそを真
夏の天日で干して丁寧に手作
業で粉末にしました。
【原材料】自園農薬不使用赤じそ・梅
漬け時の梅酢・自然塩

ばあちゃんのシソ粉

もず農園 40g309円

１週のみ

4161
鮮度がいい煮干しいりこ。煮干の産地
として有名な瀬戸内海で、獲れたばか
りの新鮮なかたくちいわしを釜だきし、
乾燥させました。　
【原材料】かたくちいわし

煮干いりこ１・３週

ムソー 100g 529円翌々週

4311
パワーがつく食用料理の一つ。根菜に八
丁味噌を合わせごま油で時間をかけて炒
りました。玄米ごはんにぴったりのふり
かけです。
【原材料】味噌（大豆を含む、国内製造）、有機練り
ごま、ごま油、有機れんこん、有機にんじん、有機
ごぼう　

鉄火みそふりかけ 袋

無双本舗 75g 529円

１週のみ

翌々週

からだにごちそう！有機玄米ポタージュシリー
ズ。そのまま常温でも食べられます。有機野菜の
甘味と旨味を生かしました。

4385 有機玄米ポタージュかぼちゃ
【原材料】有機かぼちゃ（国産）、有機たまねぎ（国産）、有
機玄米、なたね油、食塩

4386 有機玄米ポタージュにんじん
【原材料】有機にんじん（国産）、有機たまねぎ（国産）、有
機玄米、なたね油、食塩

4387 有機玄米ポタージュごぼう 
【原材料】有機ごぼう（国産）、有機たまねぎ（国産）、有機
玄米、なたね油、食塩

4388 有機玄米ポタージュさつまいも
【原材料】有機さつまいも（国産）、有機たまねぎ（国産）、
有機玄米、なたね油、食塩

4398 有機玄米ポタージュあずき 
【原材料】有機あずき（国産）、有機たまねぎ（国産）、有機
玄米、なたね油、食塩

冨貴食品のレトルトポタージュ

各135g 356円１週のみ 翌々週

4482
転換期間中の有機大豆を100％使
用した、少量タイプの蒸し大豆で
す。このまま召し上がれます。
【原材料】有機大豆（転換期間中、北海
道、遺伝子組み合えでない）、食塩、
有機米酢

続けるだいずDAYS習慣

だいずデイズ

40g×5810円

１週のみ

翌々週

4360
8種類の有機野菜でつくったこだわりポ
タージュ。トマトとにんじんをベースに、
甘味料をつかわずに有機野菜の旨みと
甘みを引き出しました。
【原材料】有機にんじんピューレー[有機にんじん（国産）、か
ぼす（国産）]、有機トマトペースト（スペイン・アメリカ・ポ
ルトガル・イタリア産等）、有機にんじん濃縮汁（国産）、有
機野菜汁[有機小松菜・エンサイ・つるむらさき・モロヘイ
ヤ・すだち果汁・玉ねぎ・青じそ（国産）]、食塩（天日塩）、有機
オリーブオイル（イタリア産）、こしょう（マレーシア産他）

有機ポタージュ（トマト＆にんじん）

オーサワ 140g 378円

１週のみ

翌々週

4361
国産有機野菜でつくったこだわりポ
タージュ。かぼちゃとにんじんをベー
スに、甘味料をつかわずに有機野菜の
旨みと甘みを引き出しました。
【原材料】有機かぼちゃピューレー [有機か
ぼちゃ（国産）]、有機にんじん濃縮汁[有機
にんじん（国産）]、有機馬鈴薯でん粉[有機
じゃがいも（国産）]、食塩（天日塩）

有機ポタージュ（かぼちゃ＆にんじん）

オーサワ 140g 378円

１週のみ

翌々週

植物たんぱく食品 コクがあり鶏肉のよ
うな食感のから揚げができる 代用肉と
して。玄米粉入り。湯戻し10分。
【原材料】脱脂大豆[大豆(アメリカ)]、玄米
粉[玄米(国産)]

玄米粉入り大豆からあげ（ベジミート）

オーサワ

4461 小
4462 大

80g 378円
150g 696円

１週のみ

翌々週

4340
お湯を注ぐだけで本格派具だくさんみそ
汁が出来ます。香り高く深い味わい。有
機米味噌に植物性だしを加えました。有
機豆腐、有機ほうれん草、有機ねぎ入り。
【原材料】調味味噌[有機米味噌・純米料理酒、
食塩(天日塩)、酵母エキス、たまねぎ粉末、
昆布粉末、しいたけエキス、酒精]、具[有機
ほうれん草(タイ他)、有機豆腐、有機ねぎ(タ
イ他)/豆腐用凝固剤]

有機みそ汁（生みそタイプ）

オーサワ 3食入 248円

１・３週

翌々週

4155
本枯れ節をソフト削りにしたも
のを小袋パックしたものです。

鰹本節ミニパック

森田（高生連）

3g×8499円

１・３週

4485

小麦たんぱくと大豆たんぱくを蒸し
て天然醸造の醤油と塩のみで薄く味
付けをしています。湯もどしや下味
をつける必要はありません。
【原材料】小麦たんぱく[小麦(カナダ、アメリカ、オーストラリア、国産)]､
大豆たんぱく[大豆(アメリカ、カナダ)]､なたね油､小麦でん粉[小麦(ア
メリカ、カナダ、オーストラリア、国産)]､醤油､食塩(天塩)､昆布粉末

そのまま使えるべジミート（畑の肉）
ひき肉タイプ

オーサワ 180g 464円

１週のみ

翌々週

4486

小麦たんぱくを蒸して天然醸造の醤
油と塩のみで薄く味付けをしていま
す。湯もどしや下味をつける必要は
ありません。
【原材料】小麦たんぱく[小麦（アメリカ、カナダ他）]､醤油、
食塩(天塩)､なたね油

そのまま使えるべジミート（畑の肉）
ブロックタイプ

オーサワ 170g 518円

１週のみ

翌々週

4380

北海道産とうもろこしでつくったこだわりポ
タージュ。甘味料を使わずにとうもろこしの甘
みと旨みを引き出しました。濃厚で滑らかな口
当たり。砂糖・動物性原料・保存料・香料・着色
料・アレルギー特定原材料28品目不使用。
【原材料】コーンペースト[とうもろこし(北海
道)]、有機コーンスターチ、食塩(シママース)

北海道産とうもろこしを使った
コーンポタージュ

オーサワ 140g 378円

１週のみ

翌々週

4283
こだわり原料で味付けした伊勢湾産素干
し海苔です。伊勢湾産の素干しのり(A等
級)を使用。ふんわりとごまあぶらが香
り、塩や青のりのバランスが絶妙です。
ごはんにかければあっという間にお家の
お米がなくなる。
【原材料】乾のり(伊勢湾産)、菜種油(菜種(国
産))、ごま油、いりごま(有機いりごま
100%)、食塩、スジアオノリ

こめどろぼう

みえぎょれん販売 30g 540円翌々週

１週のみ

得
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乾物・小麦粉・粉類

乾　　物

小麦粉・パン粉・粉類

江別製粉
4670薄力粉北海道産100％ １kg 489円
北海道産小麦100％の薄力粉。お菓子づくりや天ぷらにはもちろん、手打ち
うどんにもご利用いただけます。

4671パン用粉北海道産100％ １kg 545円
北海道産小麦100％のパン用小麦粉。パンづくりにはもちろん、ピザ台やそ
ばのつなぎにもご利用いただけます。���

4501 かんぴょう
栃木県産の天日干しした無漂白
のかんぴょうです。もどりの良
い上質のかんぴょうは、味・香
りとも最高の一品です。
【原材料】ゆうがおの実（栃木県産）

40g691円ムソー

１週のみ

翌々週

大分県産の椎茸「どんこ」「香信」を、
天日で熟成させた乾し椎茸です。　
【原材料】しいたけ（原木）

ムソー

大分県産椎茸

4503 大粒どんこ 45g 1,134円
4504 小粒どんこ 45g 950円

１・３週

4505 こうしん 80g 1,458円
翌々週

4506
有機しいたけの栽培農家は、農薬
の散布も飛散もない区域のクヌギ
を伐採して、有機の種ゴマを打ち
込みます。有機認証をとったこと
で、欧米に出荷され人気を集めて
います。
【原材料】有機しいたけ（原木）

有機栽培どんこ椎茸・大分産

武久 30g 842円

１・３週

翌々週

4710
秋田県産もち米使用の白玉粉です。水
稲もち米を100％使用していますので、
冷やしても固くなりません。
【原材料】国内産もち米

純白玉粉 １・３週

ムソー 150g324円翌々週

4567 北海道産
全粒粉使用くるまふ

北海道の大自然の恵みを生かし北海
道産にこだわった全粒粉使用車麩で
す。グルテンから工場で一貫製造。
【原材料】小麦グルテン（北海道産）、全粒小
麦粉（北海道産）

１週のみ

ムソー ６枚入（55g）475円翌々週

4514

佐の川園

水で戻すとゼラチン質で、コリコリ
とした食感とプルプル状態に戻り
ます。きくらげは、豊富な栄養素
としてもよく知られています。

乾燥きくらげ（丸）

20g309円

１週のみ 4516
国産たかの爪の中から小粒で形の良いも
のを選び軸付のまま仕上げています。風
味豊かでつやのある緑と赤の色合いが料
理に美しい彩りを添えます。
【原材料】さや唐辛子（国内産）

軸付タカノ爪・さやとうがらし

向井 5g 324円

１・３週

翌々週

4509

オーサワ

緑豆はるさめ
最高品質といわれる中国山東省龍
口産の緑豆を100％使用。熱に強
く長時間煮ても煮崩れません。
【原材料】緑豆でんぷん（中国 山東省産）

１・３週

100g216円翌々週

4525
国産。農薬・化学肥料不使用で
えごま100％。香ばしくさくさく
とした食感。ふりかけやドレッ
シングなどにどうぞ。
【原材料】えごま（国産）

焙煎えごま（数量限定）

和田萬商店 100g 853円

１週のみ

翌々週

4569 切り板麩
北海道産小麦粉使用。風味よく
しっかりとした食感です。汁もの、
煮物、炒め物に。
【原材料】小麦粉（北海道産）、小麦グル
テン（アメリカ・カナダ・オーストラ
リア産）、天然重曹

１週のみ

オーサワ 40g302円
翌々週

4537
国内産のでん粉のみを使用し、添
加物は一切使用してない、はるさ
めです。使いやすい長さにカット
してあります。
【原材料】甘藷澱粉（国内製造）、馬鈴薯澱粉
（国内製造）（遺伝子組み換えでない）

国産はるさめ

金正食品 50g157円

１週のみ

翌々週

4726
有機JAS認定の天然酵母です。ご家庭で有機
のパンをお召し上がりください。有機穀物
使用予備発酵不要の天然酵母。
【原材料】有機とうもろこし・小麦・馬鈴薯でん

粉（ドイツ産）、酵母

有機穀物で作った天然酵母

風と光 3g×10包 691円

１・３週

翌々週

4725

有機穀物使用予備発酵不要の天然酵母。手
軽に風味豊かな天然酵母のパンが作れま
す。ホームベーカリーにも。
【原材料】有機とうもろこし・小麦・馬鈴薯でん
粉（ドイツ産）、酵母

有機穀物で作った天然酵母
（ドライイースト）

風と光 9g 216円

１週のみ

翌々週

4707
有機原料使用で、アルミニウムフリー。ホッ
トケーキや蒸しパンに。
【原材料】有機コーンスターチ、酒石酸ナトリウム
（有機濃縮ぶどう果汁由来）、炭酸水素ナトリウム

欠品の可能性があります。

有機ベーキングパウダー

風と光 40g（10g×4）529円

１週のみ

翌々週

4669
有機うるち米55％と有機もち米45％を使
用。だんご粉として最も良い配合で精粉し
ました。石臼と杵を使った独自の「杵びき
製粉」で粉の温度を上げることなく製粉し
ているで、風味がよく、均一で粒子の細か
いだんご粉です。もちもちしただんごが出
来あがります。
【原材料】有機うるち米（国産）、有機もち米（国産）

国産有機白玉だんご粉

桜井食品 150ｇ618円

１週のみ

翌々週

4711
北海道の低アミロース米（粘りがあって柔
らかな米）のさきがけとしてデビューした
「あやひめ」。ミルキークィーン以上の柔
らかさ、粘りと甘み、そして香り。際立っ
た個性がを隠れた名品種にしました。だ
んごをつくる際は上新粉と白玉粉を混ぜ
ることが多いですが、この上新粉だけで
ももちもちとしただんごができます。
【原材料】うるち米（北海道産）

上新粉（特別栽培米あやひめ使用）

ムソー 200g475円

１週のみ

翌々週

4723
国内産米100％の白米を微細な粉末に
したものです。小麦粉の代わりに様々
な料理やお菓子作りにご利用いただけ
ます。パンやケーキに使うと、生地の
もちもち・しっとり感を楽しめるほか、
揚げ物の衣に使うとカラッと揚がりま
す。グルテン不使用、小麦アレルギー
の方にもおすすめです。
【原材料】米粉（国内産）

オーサワの米粉

オーサワ 500g 874円

１週のみ

翌々週

4774
ポストハーベスト処理をしていな
い北米産有機小麦使用。ケーキ・
お菓子・てんぷらづくりなど。粒
子が細かく扱いやすい。
【原材料】有機小麦（アメリカ）

OG小麦粉・薄力粉 １・３週

ムソー 300g 346円
翌々週

4775
ポストハーベスト処理をしていな
い北米産有機小麦使用。パンやピ
ザ生地づくりに。膨らみやすくふ
んわりした食感
【原材料】有機小麦（カナダ、アメリカ）

OG小麦粉・強力粉 １・３週

ムソー 300g 346円
翌々週

↑

得



20 21

今週のおすすめ！

カラーページに掲載しているアイテムの原材料は、全て各製品のページ、または２ページに掲載しています。

得180g 1145円⇒1,123円

黒胡椒ゴーダチーズ0608
少し刺激的で風味豊かな粗挽き黒胡椒
を加えじっくり熟成させたチーズです。スライ
スしたパンやクラッカーと一緒に、大人の味
わいをお楽しみ下さい。包装用ワックス（無
色）をはがしてから、お召上がり下さい。

木次 得10g×15個 535円⇒525円

海老ワンタン91511
たっぷりのぷりぷりの海老とイカを入れた海
鮮の風味を感じる、つるっとおいしいワンタ
ンです。

口福広場 得6枚 324円⇒318円

オーサワの車麩4566
青森産全粒粉使用。もっちりとした食感、
コクと旨みがあります。膨張剤不使用。

オーサワ

２週のみ

得40g×5個 965円⇒946円

桜もち92343
有機原料の餅米の桜餅です、1つずつ個
包装になっていますので。必要な分だけ解
凍してください。

はら山 得360ml 508円⇒498円

カンタン八芳酢6106
これ一本でいろいろなお酢料理が簡単に
作れる調味料です。すでに味がついている
から、旬の素材にかけるだけ、漬けるだけで
おいしく味が決まります。やわらかな酸味と
まろやかな味わい。

ムソー

１週のみ

排水として流れた石けんは、短期間で水と二酸化炭素に分

解され、水中のミネラル分と結びついた石けんカスは、海や

川にいる微生物のエサになり、環境を汚すことはありませ

ん。また、アレルギーやアトピー性皮膚炎の人がシャボン玉

石けんで肌着や体を洗って、多くの人が改善しています。

旬にしん水煮7138
索餌北海道産の旬の索餌にしんを限定使用。その身は、

箸でもつととろけるほど柔らかく、骨も気にすること
なく食べられます。脂が乗ったニシン特有のおいしさ
は、特に魚好きにはクセになる味です。

豚しゃぶしゃぶ用肉（ロース肉）1259
豚ロース肉を、しゃぶしゃぶ用（極薄）にスライ
ス。

ゴーバル

今週のお薦め肉今週のお薦め肉

得150g 680円⇒646円

牛バラカルビ焼肉用1614
焼肉用に厚さ5ｍｍにスライス。

丹沢農場 得180g 1,525円⇒1,449円

凍 自然伝麺国内産小麦粉100%使用!
翌々冷

不定期！

不定期！

不定期！

和風仕立てのあっさりしょうゆ味。

しょうゆらーめん 
自然伝麺
5127

風味豊かなみそ味。

みそらーめん 5128

ムソー

麺のコシとスープのコクにとことんこだわった生ラーメン。

麺は国内産契約栽培小麦粉を使用。

ハンバーグ
デミソース付 1861

おろしソース付 1862
140g 495円

国産牛・国産やまと豚・国産玉ねぎ
使用。直火で焼き上げ肉汁と甘み
を封じ込めたふっくらジューシーな
ハンバーグ。

ふっくらジューシー
レトルトハンバーグ

フリーデン

冷 翌

不定期！

得6枚 378円⇒371円

味付いなりあげ1853
ご自宅で簡単においなりさんが作れます。
肉厚で柔らかい油揚げを、ご飯に合うよう
甘さ控えめに味を付けてあります。

丸和

翌々冷

不定期！

不定期！

翌々冷 翌々凍

チラシ

チラシ

翌々

翌々
翌々凍

翌々

１・３週

丸友しまか １週のみ 翌々凍

宮古トラウトサーモンの粕漬け2472
宮古湾で養殖されているトラウトサーモンと、
釜石市の浜千鳥の酒粕、こだわりの味噌・みり
んなどを使い、粕漬けを作りました。解凍後、グ
リル等で加熱調理してください。

秋鮭の切身2461
定置網で漁獲された秋鮭をセリ落とし、切身
に仕上げました。

120g（2切） 518円

ふぞろいのイカリング2441
八戸港や石巻港で水揚げされたス
ルメイカを使用。

得120（2切） 819円⇒803円

得100g 470円⇒461円

よつ葉乳業の今月の特価！
特選低脂肪牛乳0492

得1000ml 286円⇒272円
よつ葉プレーンヨーグルト0502

得400g 298円⇒269円

よつ葉ヨーグルト0503
得3コ 252円⇒208円

よつ葉バターミルクパンケーキミックス4753
得450g 580円⇒507円

冷

得140g 495円⇒486円 得2食分 648円⇒636円

2食分 648円

かん水不使用かん水不使用

千葉産直のニシンの缶詰千葉産直のニシンの缶詰
とろけるほど柔らかい身と
クセになる味

大人の蒲焼（ニシン）7139
北海道産の索餌ニシンを直火焼き
し、紀州産の臼挽き山椒粉をピリッ
と利かせ、国産原料の調味料で作
るこだわりの蒲焼ダレで深みのあ
る甘辛な味に仕上げた「大人が
食べたい蒲焼」です。

千葉産直 100g 648円

山椒の香り、深みのあるタレ、
魚のおいしさ

１週のみ 翌々

翌々 不定期！

翌々 不定期！

得170g 675円⇒662円

有機ウスターソース5906
フルーティーでまろやかな味わいのウ
スターソースです。焼きそばやコロッケ
などに。

有機中濃ソース5915
野菜と果実の旨みが凝縮された中濃ソース。揚げ
物、生野菜などに。

オーサワ

有機野菜と有機果実を使用
美味しい有機ソース

得各250ml 832円⇒816円

砂糖、

動物性原料

不使用

砂糖、

動物性原料

不使用

おいものおやつ 翌々

熟成蜜芋きらぼし（国産べにはるか干し芋）6477
国産べにはるかを使用した干し芋です。定温減圧
乾燥製法で、しっとり、やわらかく仕上げました。

なちゅらる生活

安納芋ようかん6478
砂糖不使用で、焼さつま芋のペーストを使用。
九州産安納芋の甘みをしっかり味わえるよう
かんです。

サンコー  58g 194円

芋けんぴ（純国産）6407
サクサク食感と優しい甘さの芋けんぴ。さつ
ま芋本来の風味がしっかり生きています。

ノースカラーズ 125g 280円

芋グラッセ6435
九州産の紅はるかと北海道産てん菜由来
の砂糖を使用。上質な味わいとサクサク
しっとり食感に仕上げました。

サンコー 50g 421円

１週のみ

１週のみ

得90g 626円⇒614円

「環境」と「肌」にやさしい

洗濯

ハミガキ

キッチン

ボディ

シャボン玉石けん

スノール液体・詰替8121
ガンコ汚れがつ
いた部活着から
赤ちゃんの肌着まで柔軟剤い
らずでふんわり仕上がります。

800ml 770円

EM液体洗濯せっけん・詰替8122
天然油脂を釜炊き製法でじっくり炊き上げて作りまし
た。お肌にも環境にも優しく、浄化力と洗い上がりの
良さは申し分ありません。

せっけんハミガキ8074
口の中で泡立ちすぎないので、しっか
りブラッシングできます。天然のペパー
ミント香味料を使用。

こどもせっけんハミガキ8075
天然由来の香味料１００％みかん味のこども向け
せっけんはみがきです。合成界面活性剤不使用。

50g 462円

食器洗い機専用8088
合成界面活性剤、リン酸塩等は使用して
いない人と自然に優しい製品です。

EM食器洗い液体せっけん･詰替8089
天然油脂を釜炊き製法でじっくり炊
き上げて作りました。お肌にも環境
にも優しく、洗浄力と洗い上がりの良さは申し分ありません。

250ml 260円

EM台所石けん8084
食器洗いはもちろん、ふきん洗いにもおすすめ。濡れたスポ
ンジに直接こすりつけて、泡立ててご使用下さい。

110g 198円

EMボディソープ

本体7886

詰替7887

良質な天然油脂をじっくり約１週間かけて作った、
釜だき職人のこだわり無添加ＥＭボディソープ。

EM石けん･浴用7952
天然油脂を釜炊き製法でじっくり炊き上げて作っ
た浴用石けんです。お肌にも環境にも優しく、洗
浄力と洗い上がりの良さは申し分ありません。

100g 198円

ビューティーソープ7957
浴用せっけんよりワンランク上質の油脂を使用。
泡立ちが良く、やさしく汚れを落とします。

100g 242円

得1000ml 946円⇒928円
得 520ml 1,067円⇒1,046円
得420ml 710円⇒696円

得500g 748円⇒734円

得140g 495円⇒486円

３週のみ

３週のみ

１・３週

１・３週

不定期！

１週のみ

１週のみ

１週のみ

１週のみ

１週のみ

翌々
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今週のおすすめ！

カラーページに掲載しているアイテムの原材料は、全て各製品のページ、または２ページに掲載しています。

得180g 1145円⇒1,123円

黒胡椒ゴーダチーズ0608
少し刺激的で風味豊かな粗挽き黒胡椒
を加えじっくり熟成させたチーズです。スライ
スしたパンやクラッカーと一緒に、大人の味
わいをお楽しみ下さい。包装用ワックス（無
色）をはがしてから、お召上がり下さい。

木次 得10g×15個 535円⇒525円

海老ワンタン91511
たっぷりのぷりぷりの海老とイカを入れた海
鮮の風味を感じる、つるっとおいしいワンタ
ンです。

口福広場 得6枚 324円⇒318円

オーサワの車麩4566
青森産全粒粉使用。もっちりとした食感、
コクと旨みがあります。膨張剤不使用。

オーサワ

２週のみ

得40g×5個 965円⇒946円

桜もち92343
有機原料の餅米の桜餅です、1つずつ個
包装になっていますので。必要な分だけ解
凍してください。

はら山 得360ml 508円⇒498円

カンタン八芳酢6106
これ一本でいろいろなお酢料理が簡単に
作れる調味料です。すでに味がついている
から、旬の素材にかけるだけ、漬けるだけで
おいしく味が決まります。やわらかな酸味と
まろやかな味わい。

ムソー

１週のみ

排水として流れた石けんは、短期間で水と二酸化炭素に分

解され、水中のミネラル分と結びついた石けんカスは、海や

川にいる微生物のエサになり、環境を汚すことはありませ

ん。また、アレルギーやアトピー性皮膚炎の人がシャボン玉

石けんで肌着や体を洗って、多くの人が改善しています。

旬にしん水煮7138
索餌北海道産の旬の索餌にしんを限定使用。その身は、

箸でもつととろけるほど柔らかく、骨も気にすること
なく食べられます。脂が乗ったニシン特有のおいしさ
は、特に魚好きにはクセになる味です。

豚しゃぶしゃぶ用肉（ロース肉）1259
豚ロース肉を、しゃぶしゃぶ用（極薄）にスライ
ス。

ゴーバル

今週のお薦め肉今週のお薦め肉

得150g 680円⇒646円

牛バラカルビ焼肉用1614
焼肉用に厚さ5ｍｍにスライス。

丹沢農場 得180g 1,525円⇒1,449円

凍 自然伝麺国内産小麦粉100%使用!
翌々冷

不定期！

不定期！

不定期！

和風仕立てのあっさりしょうゆ味。

しょうゆらーめん 
自然伝麺
5127

風味豊かなみそ味。

みそらーめん 5128

ムソー

麺のコシとスープのコクにとことんこだわった生ラーメン。

麺は国内産契約栽培小麦粉を使用。

ハンバーグ
デミソース付 1861

おろしソース付 1862
140g 495円

国産牛・国産やまと豚・国産玉ねぎ
使用。直火で焼き上げ肉汁と甘み
を封じ込めたふっくらジューシーな
ハンバーグ。

ふっくらジューシー
レトルトハンバーグ

フリーデン

冷 翌

不定期！

得6枚 378円⇒371円

味付いなりあげ1853
ご自宅で簡単においなりさんが作れます。
肉厚で柔らかい油揚げを、ご飯に合うよう
甘さ控えめに味を付けてあります。

丸和

翌々冷

不定期！

不定期！

翌々冷 翌々凍

チラシ

チラシ

翌々

翌々
翌々凍

翌々

１・３週

丸友しまか １週のみ 翌々凍

宮古トラウトサーモンの粕漬け2472
宮古湾で養殖されているトラウトサーモンと、
釜石市の浜千鳥の酒粕、こだわりの味噌・みり
んなどを使い、粕漬けを作りました。解凍後、グ
リル等で加熱調理してください。

秋鮭の切身2461
定置網で漁獲された秋鮭をセリ落とし、切身
に仕上げました。

120g（2切） 518円

ふぞろいのイカリング2441
八戸港や石巻港で水揚げされたス
ルメイカを使用。

得120（2切） 819円⇒803円

得100g 470円⇒461円

よつ葉乳業の今月の特価！
特選低脂肪牛乳0492

得1000ml 286円⇒272円
よつ葉プレーンヨーグルト0502

得400g 298円⇒269円

よつ葉ヨーグルト0503
得3コ 252円⇒208円

よつ葉バターミルクパンケーキミックス4753
得450g 580円⇒507円

冷

得140g 495円⇒486円 得2食分 648円⇒636円

2食分 648円

かん水不使用かん水不使用

千葉産直のニシンの缶詰千葉産直のニシンの缶詰
とろけるほど柔らかい身と
クセになる味

大人の蒲焼（ニシン）7139
北海道産の索餌ニシンを直火焼き
し、紀州産の臼挽き山椒粉をピリッ
と利かせ、国産原料の調味料で作
るこだわりの蒲焼ダレで深みのあ
る甘辛な味に仕上げた「大人が
食べたい蒲焼」です。

千葉産直 100g 648円

山椒の香り、深みのあるタレ、
魚のおいしさ

１週のみ 翌々

翌々 不定期！

翌々 不定期！

得170g 675円⇒662円

有機ウスターソース5906
フルーティーでまろやかな味わいのウ
スターソースです。焼きそばやコロッケ
などに。

有機中濃ソース5915
野菜と果実の旨みが凝縮された中濃ソース。揚げ
物、生野菜などに。

オーサワ

有機野菜と有機果実を使用
美味しい有機ソース

得各250ml 832円⇒816円

砂糖、

動物性原料

不使用

砂糖、

動物性原料

不使用

おいものおやつ 翌々

熟成蜜芋きらぼし（国産べにはるか干し芋）6477
国産べにはるかを使用した干し芋です。定温減圧
乾燥製法で、しっとり、やわらかく仕上げました。

なちゅらる生活

安納芋ようかん6478
砂糖不使用で、焼さつま芋のペーストを使用。
九州産安納芋の甘みをしっかり味わえるよう
かんです。

サンコー  58g 194円

芋けんぴ（純国産）6407
サクサク食感と優しい甘さの芋けんぴ。さつ
ま芋本来の風味がしっかり生きています。

ノースカラーズ 125g 280円

芋グラッセ6435
九州産の紅はるかと北海道産てん菜由来
の砂糖を使用。上質な味わいとサクサク
しっとり食感に仕上げました。

サンコー 50g 421円

１週のみ

１週のみ

得90g 626円⇒614円

「環境」と「肌」にやさしい

洗濯

ハミガキ

キッチン

ボディ

シャボン玉石けん

スノール液体・詰替8121
ガンコ汚れがつ
いた部活着から
赤ちゃんの肌着まで柔軟剤い
らずでふんわり仕上がります。

800ml 770円

EM液体洗濯せっけん・詰替8122
天然油脂を釜炊き製法でじっくり炊き上げて作りまし
た。お肌にも環境にも優しく、浄化力と洗い上がりの
良さは申し分ありません。

せっけんハミガキ8074
口の中で泡立ちすぎないので、しっか
りブラッシングできます。天然のペパー
ミント香味料を使用。

こどもせっけんハミガキ8075
天然由来の香味料１００％みかん味のこども向け
せっけんはみがきです。合成界面活性剤不使用。

50g 462円

食器洗い機専用8088
合成界面活性剤、リン酸塩等は使用して
いない人と自然に優しい製品です。

EM食器洗い液体せっけん･詰替8089
天然油脂を釜炊き製法でじっくり炊
き上げて作りました。お肌にも環境
にも優しく、洗浄力と洗い上がりの良さは申し分ありません。

250ml 260円

EM台所石けん8084
食器洗いはもちろん、ふきん洗いにもおすすめ。濡れたスポ
ンジに直接こすりつけて、泡立ててご使用下さい。

110g 198円

EMボディソープ

本体7886

詰替7887

良質な天然油脂をじっくり約１週間かけて作った、
釜だき職人のこだわり無添加ＥＭボディソープ。

EM石けん･浴用7952
天然油脂を釜炊き製法でじっくり炊き上げて作っ
た浴用石けんです。お肌にも環境にも優しく、洗
浄力と洗い上がりの良さは申し分ありません。

100g 198円

ビューティーソープ7957
浴用せっけんよりワンランク上質の油脂を使用。
泡立ちが良く、やさしく汚れを落とします。

100g 242円

得1000ml 946円⇒928円
得 520ml 1,067円⇒1,046円
得420ml 710円⇒696円

得500g 748円⇒734円

得140g 495円⇒486円

３週のみ

３週のみ

１・３週

１・３週

不定期！

１週のみ

１週のみ

１週のみ

１週のみ

１週のみ

翌々
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●●●●●●●●●●小麦粉・パン粉・粉類・乾麺

乾　　麺

4917 有機スパゲティ
500g 400円

4918 有機有機ペンネ
250g 346円

4919 有機フズィリ
250g 346円

BIOCAのパスタ
本場イタリア産の有機パスタ！伝統的なブロン
ズダイス製法です。パスタ表面をザラザラに仕
上げる「ブロンズダイス製法」で作られているた
め、パスタソースがよくからみます。イタリア・
ラテマール山の天然水と、山脈のきれいな空気
で作り上げた、こだわりの逸品です。
【原材料】有機デュラム小麦セモリナ粉

BIOCA １・３週

4905

北海道産小麦100%でつくったスパゲッ
ティです。小麦のうま味が引き立つように、
数種類の北海道産小麦を専用にブレンド。
太さ1.7mm、ゆで時間7-8分。
【原材料】道産ハルユタカ・ホクシン・ホロ
シリブレンド

江別パスタ
（スパゲティタイプ）

江別製粉 500g521円

１・２・３週

4845

野菜の旨みが溶け込んだコクのあるスープを
ベースに、豆乳のまろやかさが加わったあっさ
りとんこつ風ラーメンです。
【原材料】油揚げめん〔小麦粉（国内製造）、植物油脂
（パーム油、ごま油）、小麦たん白、馬鈴薯でん粉、食塩〕、食塩、麦芽糖、
豆乳パウダー、酵母エキスパウダー、野菜エキスパウダー、粉末しょう
ゆ、香辛料、ごま、植物油脂、香味食用油、乾燥ねぎ（一部に小麦、大豆、
ごまを含む）

ベジタリアンの
豚骨風らーめん

桜井 106g 248円

１週のみ

翌々週

4846

胡麻の濃厚な深い味わい、ラー油の適度な辛
み、豆乳のまろやかな甘みがスープのおいし
さを引き出しています。
【原材料】油揚げめん（小麦粉（国内製造）、植物油
脂（パーム油、ごま油）、小麦たん白、馬鈴薯でん
粉、食塩）、ごま、豆乳、醤油、植物油脂、食塩、酵母エキスパウ
ダー、ラー油、香辛料、キャベツエキス（一部に小麦、大豆、ごま
を含む）

桜井 138g 335円

１週のみベジタリアンの
豆乳ピリ辛麺

翌々週

4847
野菜とりんごの旨みと米酢のバランスがよく、
スパイスが効いたコクと香りの特製ソース
です。
【原材料】油揚げめん〔小麦粉(国内製造）、植物
油脂（パーム油、ごま油）、馬鈴薯澱粉、小麦蛋
白、食塩〕、麦芽糖、トマトピューレー、食塩、
米酢、りんごパルプ、植物油脂、酵母エキスパ
ウダー、キャベツエキス、麦芽エキス、香辛料、
ふりかけ（青のり、紅しょうが）※原料の一部に
小麦、りんご、ごまを含む

桜井 118g 216円

ベジタリアンのソース焼そば
１週のみ

翌々週

4731
原材料は金沢大地の有機大豆
「あやこがね」丸大豆100%。大
豆本来の甘みがしっかりと感じ
られるきな粉です。
【原材料】有機大豆（石川県産）

国産有機きな粉

金沢大地 80g 294円
4749
北海道常呂郡常呂町・斜里郡斜里町の
契約農家で契約栽培された馬鈴薯を、
斜里岳から流れる良質の天然水に晒し
て製造された純度の高い馬鈴薯澱粉（片
栗粉・粉末）です。

片栗粉

桜井食品 200g 281円翌々週

4753
シンプルな原材料と、シンプルな配合で
素材の良さが感じられるパンケーキミッ
クスです。バターミルクパウダーを配合
することで、しっとりとした食感と軽い
口溶けのパンケーキに仕上げました。
【原材料】小麦粉(北海道産）、砂糖（北海
道産）、バターミルクパウダー（北海道
産）、食塩、ベーキングパウダー

よつ葉バターミルクパンケーキミックス

よつ葉乳業 450g580円

１・３週

4762
小麦粉を使用せずに、国産米粉と、国産
玄米でつくった寒梅粉をブレンドしたお
好み焼き粉。だしは九州産の上質な削り
節に北海道産昆布を使用。焼塩ときび砂
糖で旨味を存分に引き出しています。
【原材料】米粉（米（富山県産））、玄米粉（米（佐
賀県産））、砂糖（きび砂糖）、削り節粉（さば・
かつお・うるめ・いわし）、焼塩、日高昆布
粉末

玄米お好み焼き粉

南出製粉 300g583円

１週のみ

翌々週

4761
岐阜県産のお米の粉を主原料に、北海道
産契約栽培の馬鈴薯でん粉、有機チク
ピー豆を粉末などを使用した天ぷら粉で
す。小麦や卵は使用しておりません。桜
井食品社の小麦を使った天ぷら粉と比較
して、衣の油吸収は約60％カットになり
ます。サクサク、カラッと揚がります。
【原材料】米粉、馬鈴薯でん粉、有機チクピー
豆粉末、食塩、膨張剤（重曹）

お米を使った天ぷら粉 １・３週

桜井食品（ム） 200g356円翌々週

4756
岩手県で栽培された南部小麦粉を
原料にしてパンを焼いた後で粉砕
したパン粉です。イーストフー
ド・ショートニング不使用。コロッ
ケ、ハンバーグ、グラタンなどに
お使い頂けます。
【原材料】小麦粉・生イースト・食塩

国内産パン粉

桜井食品 200g335円

１週のみ

翌々週

4750
岐阜県産の小麦を使用して作
りました。ホットケーキのほか、
ドーナッツやクッキーなどのお
菓子作りにもご利用いただけ
ます。
【原材料】小麦粉、砂糖（ビート糖）、
食塩、膨張剤（重曹）

桜井有糖ホットケーキ・ミックス

桜井食品 400g 443円

１週のみ

翌々週

4751
岐阜県産小麦粉を使用した
ミックス粉。砂糖を使用してお
りませんので、お好みの甘さに
できます。
【原材料】小麦粉、食塩、膨張剤（重曹）

桜井無糖ホットケーキ・ミックス

桜井食品 400g 443円

１週のみ

翌々週

4736
北海道産大豆粉・国産玄米粉使用。ふっく
らやさしい味わいグルテンフリーパンケー
キが簡単につくれます。砂糖・卵・乳製品
不使用です。
【原材料】玄米（埼玉・北海道・石川産）、大豆（北
海道産）、食塩（シママース）/ベーキングパウ
ダー（アルミニウム不使用）

玄米粉パンケーキミックス

オーサワ 200g 346円

１週のみ

翌々週

4752
岐阜県産の小麦を使用して作りまし
た。山いもをはじめ、昆布、しいたけ
など国内産の原料を使用しています。
【原材料】かつお粉末（さばを含む）・石
川産山芋粉・道産昆布粉末・岐阜産椎
茸粉末・契約栽培岐阜産農林61号小麦
粉・契約栽培道産馬鈴薯でんぷん・自
然塩・内モンゴル産天然重曹

お好み焼粉

桜井食品 400g540円

１週のみ

翌々週

4733
蓮根湯、クッキーなどにもお使いい
ただけます。
【原材料】蓮根、本葛、生姜、食塩

節蓮根粉末

無双本舗 50g778円

１週のみ

翌々週

4737
若葉を乾燥し、微粉末にしました。
餅、団子、そば、菓子などにご利
用いただけば、ヨモギの香りが豊
かに広がります。
【原材料】よもぎ（青森･長野県）

よもぎ粉末 １・３週

オーサワ 25g袋 540円翌々週

4741
国産よもぎ100％よもぎの芳醇
な香り自然な色合い。菓子や
パンづくりのほか、溶いて抹茶
風にしても。
【原材料】よもぎ（国産）

オーサワのよもぎ粉末１・３週

オーサワ 50g1,069円翌々週

↑

得
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金子製麺の麺
金子製麺の麺類は翌々週のお届けです！

4801 越前地粉富うどん １・３週
農林61号小麦の中心粉を
使用して作られる饂飩で
す。喉越し良く・コシが
あり絶品の饂飩です。ざ
る饂飩、釜揚げ饂飩がお
すすめです。
【原材料】小麦粉（国内産）、食塩

金子製麺 200g328円翌々週

4802
国内産の小麦粉を、自家製粉機で全粒粉
に製粉して、乾麺にしました。
【原材料】小麦粉（国内産）、食塩

田舎うどん（乾麺）

金子製麺 240g 295円

１週のみ

翌々週

4822 足柄利助そば １・３週
創業以来の定番商品でそば粉の割合は
３割ですが昔の味わいのする蕎麦で
す。自然乾燥麺ですから穀物のもつ本
来の味わいが楽しめます。
【原材料】小麦粉、そば粉、食塩

金子製麺 240g353円翌々週

4826
青森産のよもぎを加えて、風味豊かに
仕上げました。カルシウム、ビタミンＡ、
ビタミンＣ、鉄分などが豊富に含まれ
ており、古来より親しまれてきた薬草
です。
【原材料】小麦粉（国内産）、そば粉（北海道産）、
よもぎ粉末（国内産）、クロレラ粉末、食塩

季穂よもぎそば

金子製麺 240g 404円

１週のみ

翌々週

5205 地粉ワンタンの皮 １・３週
国産小麦農林61号と北海道産強
力粉にモンゴルかん水で作るコ
クのある皮かんすいと地粉の食
感がモチモチしています。一味
違う美味しい手づくりワンタン
とをご家庭でどうぞ。

金子製麺

8㎝角20枚入279円
冷蔵 翌々週

5202 季穂全粒粉餃子の皮 １・３週
小麦の粒をまるごと挽いた
全粒の餃子皮。風味と食感
が格別です。
【原材料】小麦粉（地粉）、食塩、
打ち粉[馬鈴薯澱粉（国内産）・甘
藷澱粉（国内産）]

金子製麺

10㎝円形20枚316円
冷蔵 翌々週

5203 全粒粉シューマイの皮 １・３週
長野県産シラネ地粉に北海道
産強力粉をブレンド。手づく
りのシューマイをお楽しみく
ださい。
【原材料】小麦粉（全粒粉）、食塩、
打ち粉[馬鈴薯澱粉（国内産）、甘
藷澱粉（国内産）]

金子製麺

6.5㎝角30枚262円
冷蔵 翌々週

5204 地粉春巻の皮 １・３週
長野県産シラネ地粉に北海道産
強力粉をブレンド。手作りの春
巻きをお楽しみください。
【原材料】小麦粉（地粉）、食塩、打ち
粉[馬鈴薯澱粉（国内産）、甘藷澱粉（国
内産）]

金子製麺

18㎝角10枚入377円
冷蔵 翌々週

5201 季穂地粉餃子の皮 １・３週
長野県産シラネ地粉に北海道
産強力粉をブレンド。手作り
の餃子をお楽しみください。
【原材料】小麦粉（地粉）、食塩、打
ち粉[馬鈴薯澱粉（国内産）・甘藷
澱粉（国内産）]

金子製麺

10㎝円形20枚283円
冷蔵 翌々週

5206 もちぷり餃子の皮 １・３週
国産小麦粉強力粉で作った、も
ちもちぷりぷりの厚めの皮。伸
びがあり破れにくく包みやすい
ので、お子様でも楽しくお手伝
いできるのもおすすめ。水餃子
や蒸し餃子に。

金子製麺

10㎝円形20枚入299円
冷蔵 翌々週

5098 家伝旨いうどん（つゆなし）１週のみ

手間をかけて、うどん本来
の旨みをご家庭で楽しんで
いただくために開発した本
格麺です。つゆなし。
【原材料】小麦粉、食塩、加工デ
ンプン(打ち粉)

金子製麺

240g（2人前）306円
冷蔵 翌々週 生麺

5108 あしがら車屋塩ラーメン
天然由来の原で造りあげた無添加オリ
ジナルスープで作られた香りと味わい
のある塩ラーメンです。
【原材料】麺/小麦粉・卵・食塩・加工デンプン　　
スープ/チキンブイヨン、肉エキス（ポーク、チキ
ン）、食塩、動物油脂（ポーク）、砂糖、酵母エキス
（ビール酵母）、魚介エキス、植物油脂[大豆（分別）]
香辛料、（原材料の一部に大豆、小麦、豚を含む）

金子製麺

120g×2スープ付477円

１週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5120 神名のせいろ麺（ソースなし）１・３週

小麦の美味しさがお口に広が
る職人こだわりの無添加蒸し
焼きそばです。力強い風味と、
歯切れのよい適度な粘りの食
感が楽しい逸品です。
【原材料】小麦粉、かんすい、
食塩

金子製麺

150g×2337円
冷蔵 翌々週 生麺

5114
溜り醤油を使用していますので、醤
油の旨味を味わうことができます。
【原材料】麺：小麦粉（国産）、食塩、デンプ
ン（打ち粉）/かんすい：タレ、醤油（国産）、
植物油脂、水飴、豚脂、砂糖、チキンオイ
ル、かつおぶし、いわし煮干し、香辛料（一部に小
麦、大豆、鶏肉、豚肉を含む）、鰹節粉末添付食材

油そば（スープ付）

金子製麺

140g×2512円

１週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5116 ちゃんぽん麺・日本の中華麺
【原材料】麺：小麦粉、食塩、かんすい、
でん粉　スープ：肉エキス（ポークエキ
ス、チキンエキス）、豚脂、食塩、砂糖、
酵母エキス、ホタテエキス、植物油脂、
魚介エキス、香辛料（オニオンパウダー、
ジンジャーパウダー、白胡麻）、でん粉、
いわし煮干

金子製麺

120g×2485円

１週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5106 あしがら車屋醤油ラーメン 
【原材料】麺/小麦粉・卵・食塩・打ち粉[馬鈴
薯澱粉（国内産）・甘藷澱粉（国内産）　　スー
プ/醤油[小麦、大豆（国内産）]、ガラスープ
（ポーク、チキン）、肉エキス（ポーク、チキン、
動物油脂(ポーク)砂糖、野菜（玉葱、にんにく、
生姜）、食塩、酵母エキス（ビール酵母）魚醤、
植物油脂（ごま油）、香辛料

金子製麺

120g×2444円

１週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

5107 あしがら車屋味噌ラーメン 
【原材料】麺小麦粉、鶏、卵、食塩、
加工澱粉、馬鈴薯澱粉(国内産)/スー
プ 味噌、しょうゆ、動物油脂、砂糖、
野菜、肉エキス、酵母エキス、胡麻油、
食塩、豚肉、ごま、香辛料

金子製麺

120g×2477円

１週のみ

冷蔵 翌々週 生麺

翌々週

4825 極上・足柄茶そば 
そばの風味と茶の香り、このふたつは不
思議なとけ合いを持っております。素朴
な風味と歯あたりのなかにほのかな茶
の香りです。
【原材料】小麦粉・そば粉・抹茶・クロレラ粉末・
食塩

金子製麺 200g 441円

１週のみ

5104
モチモチした食感の
煮込みうどんや鍋物
にぴったりのコシの
強いうどんです。
【原材料】小麦粉、食塩、
加工でん粉

季穂・長ほうとう

金子製麺

240g 306円

１・３週

冷蔵 翌々週 生麺

5105

１分の茹で時間で出来る、簡単調理
の本格極太うどん。「ふわっふわ」の
柔らかさと、「もっちもち」のコシ。さ
らに「むっちり」と粘りがあります。
【原材料】小麦粉、食塩、小麦たんぱく

金子製麺

200g×2339円

ふわふわもちもち
むっちりうどん

冷蔵 翌々週 生麺

１週のみ

得
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乾麺・ジャム・ペースト・蜂蜜・塩

5524
普段使いに最適。粗塩を乾燥させて
細かくした塩です。粒子が小さく水分
が少ないため、すべての料理にお使い
いただけます。「とがり」が少なく味わ
い深いのが特徴。
【原材料】海水

ゲランドの塩細粒塩 袋入

ATJ 500g1,058円

１・３週

ジャム・ペースト・シロップ

桜井のラーメン
4935 液体ソース焼そば

114g×2 421円
トマトピューレー･りんごパルプでおいし
さを引き出した特製の液体ソースです。
【原材料】油揚げめん〔小麦粉（国内製造）、パー
ム油、小麦たん白、食塩〕、ソース〔砂糖、トマト
ピューレー、食塩、醸造酢、りんごパルプ、ごま油、酵母エキス、香
辛料、麦芽エキス〕、ふりかけ〔あおさ、乾燥紅生姜〕、（一部に小
麦・大豆・りんご・ごまを含む）　

4936 しおらーめん 99g×2 400円
天日塩のまろやかな味にチキンエキスを加え、あっさり
軽く仕上げました。
【原材料】油揚げめん〔小麦粉（国内製造）、パーム油、小麦たん白、
食塩〕、食塩、砂糖、チキンエキス、酵母エキス、ごま、香辛料、乾燥
ねぎ、ごま油、（一部に小麦・大豆・鶏肉・ごまを含む）

4937 みそらーめん101g×2 400円
魚介のダシがきいた香りの良いスープでコクと旨みを出しました。
【原材料】油揚げめん〔小麦粉（国内製造）、パーム油、小麦たん白、
食塩〕、粉末みそ、食塩、砂糖、酵母エキス、ほたてエキス、
混合節粉末、香辛料、チキンエキス、乾燥ねぎ、ごま油、（一
部に小麦・大豆・鶏肉・さば・ごまを含む）　

4938 しょうゆらーめん99g×2 400円
魚介と肉エキスをベースに、飽きのこないあっさりとし
た醤油スープ使用。
【原材料】油揚げめん〔小麦粉（国内製造）、パーム油、小麦たん白、
食塩〕、食塩、砂糖、粉末しょうゆ、酵母エキス、魚醤パウダー、
香辛料、チキンエキス、ポークエキス、ココアパウダー、ほた
てエキス、乾燥ねぎ、混合節粉末、麦芽エキス、ごま油、（一
部に小麦・大豆・さば・豚肉・鶏肉・ごまを含む）　

4939 ごまらーめん 100g×2 400円
あっさりとした醤油ベースのスープにごまの風味がぴっ
たりのスープです。
【原材料】油揚げめん〔小麦粉（国内製造）、パーム油、小麦たん白、
食塩〕、食塩、砂糖、酵母エキス、粉末しょうゆ、ごま、魚醤パウ
ダー、香辛料、ごま油、デキストリン、チキンエキス、ポークエキ
ス、ココアパウダー、乾燥ねぎ、混合節粉末、麦芽エキス、するめ
粉末、（一部に小麦・大豆・豚肉・鶏肉・さば・いか・ごまを含む）　

4940 とんこつらーめん 103g×2 421円
魚介の風味ある和風とんこつスープは、コクがあり麺に
よく合う仕上がりです。
【原材料】油揚げめん［小麦粉（国内製造）、パーム油、小麦たん白、
食塩］、ポークエキス、食塩、砂糖、酵母エキス、粉末しょうゆ、
香辛料、混合節粉末、ごま油、するめ粉末、（一部に小麦・大豆・
豚肉・さば・いか・ごまを含む）

１週のみ
農薬、化学肥料不使用で作ったお米を
使っています。お米ならではのプリプ
リの食感を楽しんでいただけます。和
洋中問わずお使いいただけます。
【原材料】米（富山県産）、北海道産馬鈴薯

米からCOMEN １・３週

トリニティ

4852 白米 1個

4854 玄米 1個
4853 白米 3個

4855 玄米 3個

120g 324円
120g×3966円
120g 324円

120g×3966円

5410
九州の山間部で採取した安心でき
る自然の蜂蜜100％です。水飴で増
量され、熱処理で酵素が破壊され
た『まがい物のはちみつ』との違い
を是非ご確認ください。

もちの木蜂蜜１・３週

ばんじろう村

600g瓶 3,240円

蜂蜜製品

塩・加工塩

翌々週

5356 ピーナッツバター
優れた原料、素材を用いて作ら
れた、舌触りがなめらかで抜群
のスプレットのとてもおいしい
ピーナッツバターです。
【原材料】ピーナッツペースト、
食用油脂、砂糖、乳糖、ねりごま、
脱脂粉乳、食塩

225g583円リブ（ム）翌々週

１週のみ

5265 国内産ブルーベリージャム
国内産ブルーベリーを使用し、レモ
ン果汁もm国内産レモンのストレー
ト果汁も国内産レモンのストレート
果汁を使用しました。果実分65％、
糖度55度。合成酸味料・香料・着
色料・甘味料・ペクチンは一切使用
しておりません。【原材料】ブルーベ
リー（国産）、糖類（砂糖、水飴）、
レモン果汁

200ｇ799円ムソー 翌々週

１週のみ5260

光食品（ム）

国内産有機レモン・ゆずを使用
したマーマレードです。苦味をお
さえているので、おいしくお召し
上がりいただけます。
【原材料】果実（有機レモン（国産）、有
機ゆず）、有機砂糖

有機レモンマーマレード（ゆず入）

115g 432円翌々週

１週のみ

5263 いちごジャムあすかルビー
国内産のジャムに適した苺を使用
し、レモン果汁も国内産レモンのス
トレート果汁を使用しました。果実
分75％、糖度50度。合成酸味料・
香料・着色料・甘味料・ペクチンは
一切使用しておりません。【原材料】
いちご、糖類（砂糖、水あめ）、レモ
ン果汁

200g702円ムソー 翌々週

１週のみ

マヌカハニー

富永貿易

１週のみ 【原材料】マヌカはちみつ(ニュージーランド産)

5426 MGO115＋

250g 3,240円
デイリーケア、毎日の習慣にマヌカを始め
たい方に。

5427 MGO263＋

250g 5,940円
エクストラケア、念入りな体調管理、予防に。

5428 MGO400＋

250g 7,560円
スペシャルケア、健康なカラダづくりに。

5429 MGO573＋

250g 11,880円
ウルトラケア、マヌカの実感を求める方に。

翌々週

海の精・有機ペッパーソルト

5510 ビン
5511 詰替

１・３週
「海の精 やきしお」に、有機JAS認証を取得した黒と白の
コショウを、25％もブレンドした胡椒塩です。生の粒の
コショウを自社工場で焙煎し、煎りたて
挽きたてをパックしました。コショウの
新鮮な香りと美味が自慢です。
【原材料】やきしお（海の精）、有機黒胡
椒・白胡椒（スリランカ産他）

55g518円
55g346円 海の精

翌々週

5576 オーガニックシロップ
有機砂糖から作られた、便利な
ポーションタイプのシロップで
す。素材が持つ自然の甘さはコー
ヒーや紅茶の味を一層おいしく
マイルドにします。
【原材料】有機栽培砂糖

サクラ食品工業（ム） 15g×8319円

１・３週

翌々週

韓国、黄海に浮かぶ塩田の島で、微生物
の力も借りて天日結晶された、超高ミネ
ラル塩を高温焼成した、還元力（抗酸化力）
の極めて強い究極の塩。活性酸素による
体の酸化を強く抑制するなど、身体に計
り知れない効果をもたらします。

キパワーソルト １・３週

ハイメール（ム）

5520 袋250g 5521 容器入230g

各1,620円

翌々週

5264

ローストしたヘーゼルナッツの香りとコク
がつける食材とよく合う、有機チョコスプ
レッドです。市販品に比べカロリー約35%
オフで仕上げました。アレルゲンフリー、
ビーガン対応。有機認証商品です。
【原材料】有機砂糖（ブラジル製造）、有機ココア
パウダー、有機ココアバター、有機ヘーゼルナッ
ツ、食塩

有機チョコスプレッド
（ヘーゼルナッツ）

エンテック 70g 596円

１週のみ

翌々週

5064
米穀粉はタイ産長方米を使用してい
ます。焼ビーフンはもちろん、サラ
ダや鍋物にもお使いいただけます。
【原材料】米（タイ産）

ホーザンビーフン

協和 150g 400円

１週のみ

翌々週 ↑
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塩・砂糖・甘味料・醤油・味噌

5502
再結晶塩の決定版。メキシコの岩
塩と中国産にがりを平釜で合わせ、
薪をたいて手作業で塩作りをする
本格派です。

おふくろの塩

イカリ商事 １kg 559円

１・２・３週

5494
独自の技術でお塩のまわりに胡椒をコー
ティング。ひとつの粒にすることで、ムラの
ない味わいに。にんにくとしょうがで味を調
えた、風味豊かな塩胡椒です。ポテトサラダ・
フライドチキン・コロッケや肉・魚の下味付
に！野菜炒めにも一振り。チャーハンや焼き
そば、カツ丼にも合います。
【原材料】天日塩、黒こしょう、にんにく、しょ
うが、でん粉、粗製海水塩化マグネシウム

天塩こしょう

天塩 65gビン443円

１週のみ

砂糖・水飴・甘味料

醤油・味噌

5687

足立醸造

国産有機醤油（濃口）
十分にアミノ酸が醸成
されしみじみ美味しい
「濃口」です。
【原材料】有機大豆（国産）、
有機小麦（国産）、食塩

900㎖瓶 1,360円

5686
金沢大地の有機認証大豆と小
麦を原料に淡口作りの塩分バ
ランスの芳醇で爽やかな醤
油。
【原材料】有機大豆（国産）、有機
小麦（国産）、食塩

片上醤油

国産有機醤油（淡口）

900㎖瓶1,360円

翌々週

5560 マスコバド糖
自然の力を活かして栽培した砂
糖キビを収穫して新鮮なうちに
搾ったジュースを煮詰めて濃縮
し、攪拌しながら乾燥させてつ
くった粉末の黒砂糖です。

オルタートレードジャパン

500g 621円

１・３週

5570
カナダの大自然で有機栽培されたサトウカエデ樹液のみを使用したメープ
ルシロップ。樹齢40年以上の樹から春の限られた期間にしか収穫できない
うえ、40リットルの樹液を煮詰めて1リットルしかとれないとれない貴重
な甘味料です。
【原材料】オーガニック砂糖楓の樹液

OGメープルシロップ１・３週

ムソー 330g 1,393円翌々週

5553

ムソー

ブラジルサンパウロ近郊の広大な農
場で、有機JAS規格に沿って栽培さ
れたさとうきびを原料に作られた砂
糖です。独特の風味を活かし、コー
ヒーや紅茶などや料理、お菓子作り
など幅広くお使いいただけます。
【原材料】有機サトウキビ（ブラジル）

有機砂糖

400g540円翌々週

１週のみ

5569

ムソー

「ブルーアガベ」を原料とした、100％天然甘
味料。甘味は砂糖の1.3倍ですが、カロリー
は約25％オフ。GI値（血糖上昇値）は27と極
めて低く（砂糖、蜂蜜、メープルシロップな
どの1/3以下）、血糖値が上がりにくいため、
血糖値を気にされている方でも安心です。砂
糖の代わりに料理やお菓子作り、飲み物など
にご利用ください。
【原材料】有機ブルーアガベ

有機アガベシロップゴールド

330g 648円翌々週

１週のみ

5554
黒砂糖独特のクセをおさえつ
つ、ミネラル分をたっぷり残し
たお砂糖です。 アクも少なく
色々なお料理、お菓子作りに使
いやすいです。
【原材料】さとうきび（種子島産）

種子島洗糖（きび砂糖）

新光糖業 1kg 624円

１・２・３週

5734
国内産の農薬不使用栽培原料
を使って作られた、塩分が半
分の天然醸造醤油です。
【原材料】大豆（国産100％）、小麦
（国産100％）、食塩、アルコール

減塩醤油

ヤマヒサ 500㎖1,512円
翌々週

１週のみ
純米しょうゆは酒粕、米、食塩だ
けを原料として醸造した、しょう
ゆ風味の発酵調味料です。大豆、
小麦を摂取できない方にも安心し
て召し上がっていただけます。
【原材料】酒粕（米（島根県産）、米こう
じ）、米粉（米（島根県産））、天日塩

純米しょうゆ

5735 150ml
5736 720ml
大正屋醤油店

540円
1,944円

１週のみ

翌々週

5504 海の精（赤ラベル） 240g648円
黒潮に洗われる美しい島・伊豆大島で作られるのが海の精です。海の精はまさに本物
の塩。古来「塩」と呼ばれたものは、海水を凝縮するとあらわれる白い結晶のことでした。
本物の塩には微量の様々なミネラルがバランスよく含まれています。芳醇なおいしさ
に、塩にも味があることを発見されるでしょう。

5507 海の精（やきしお）瓶入り 60g瓶454円
自然海塩では唯一の焼き塩。食卓塩としてマイルドな自然の味を!!

5508 詰替用海の精（やきしお） 60g259円
60g入瓶の詰替え用です。軽くコンパクトなので、角を小さく切って止めておけば、瓶
なしでもOK。

5509 海の精あらしおドライ 150g464円
天日濃縮　釡炊き製法　ドライタイプです。ぱらっとしていて使いやすいです。溶け
やすく、素材になじみやすい。
【原材料】海水（伊豆大島産）

海の精シリーズ オーサワジャパン

１・３週

１・３週

１週のみ

１週のみ

翌々週

5551 メープルシュガー
カナダ・ケベック州産メープルシロップ
100％使用しています。新鮮なメープル
シロップから水分を取り除いて顆粒状に
したメープルシュガーです。天然のミネ
ラル成分もそのまま凝縮してあります。
砂糖代わりにお使いいただけます。
【原材料】かえでの樹液（カナダ産）

170g1,188円オーサワ

１週のみ

翌々週

5563 オーガニックシュガー
有機さとうきび100％使用。ク
セがなく、すっきりとした甘さ
です。パン作りや菓子作りにご
使用ください。すっきりとした
甘さが使いやすいです。
【原材料】有機サトウキビ（ブラジ
ル産）

400g562円健友交易有限会社

１週のみ

翌々週

5703

日東醸造（オ）

愛知県小麦と、伊豆大島の自然
海塩「海の精」を原料にした天然
醸造。おでん、茶碗蒸し、お吸
い物などの家庭料理やおもてな
しの料理に最適。
【原材料】小麦、食塩、焼酎

三河しろたまり
（足助仕込み）

300㎖756円

１週のみ

翌々週

5690
グルテン フリー。原料の大豆作りから最終製品までオーガニックであると認証
された「たまり醤油」です。有機丸大豆と天日塩を使用し、杉桶の中でじっくり1
年半熟成させました。深くコクのある味わい。一度使うとクセになります。と
くに色のテリ、味の濃厚を強める作用があります。塩分は約17.5%。
【原材料】オーガニック大豆（中国産）、食塩

オーガニックたまり醤油

丸又商店 360ml810円

１週のみ

翌々週

5691
登録有形文化財の小豆島〈ヤマヒ
サ〉蔵で仕込まれた国産有機醤
油。華やかな香りと、豊かな旨
みが特長です。伸びがいいので
少量で◎。お刺身やにはもちろ
ん、魚の煮付や玄米もちにもよ
く合います。
【原材料】有機大豆（国産）、有機小
麦（国産）、天日塩

国産オーガニック醤油

金沢大地 150ml432円

１・３週

5701 大･天祐醤油（濃口） 1.8ℓ1,976円
5702 小･天祐醤油（濃口）�720㎖988円
5709 ミニ･天祐醤油（濃口）200㎖ 495円
5706 大・天祐味噌� 2kg2,068円
5707 小･天祐味噌 1kg1,034円
5710 胡麻味噌� 120g471円
厳選素材を用いた濃厚な胡麻味噌。【原材料】砂糖（三温糖）、みり
ん、味噌（天祐米糀味噌）、黒胡麻 中初商店

得
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醤油・味噌・マヨネーズ・ケチャップ・ドレッシング・たれ・レトルト

マヨネーズ・ケチャップ

ドレッシング・たれ

5688
天然醸造、糀菌が生きている非加熱無添
加の生味噌です。ご家庭に届いた後は冷
蔵庫で保管してください。ゆっくり熟成
させることで旨味が増した美味しいお味
噌です。アルコールの添加はありません。
【原材料】国産大豆、国産米、食塩（塩分
12～12.5％）

天然醸造味噌

足立醸造 1kg1,030円

１・３週

冷蔵

5764
玄米の表面にはぬかの層がありま
すが、麹菌はぬか層には繁殖しま
せん。そのため、玄米糀は麹菌が
中に入れるように、ほんの少し、
ぬか層を削ってつくります。
【原材料】有機米(石川県産)、種麹
(富山県産)

玄米糀

金沢大地 1kg1,836円

１週のみ

冷蔵

5762
糀の色が、きれいな白色になるよ
う糀種をセレクトしています。お
味噌や甘酒が、白く美しい仕上が
りになります。
【原材料】有機米(石川県産)、種麹
(富山県産)

白米糀

金沢大地 1kg1,944円

１週のみ

冷蔵

5808

トマトはアメリ
カ産有機栽培
完熟トマトを
100％使用。ト
マトの甘みとリ
ンゴ酢の酸味を
活かしたマイル
ドな味。遺伝子
組み換え原料
不使用。
【原材料】有機ト
マト（アメリカ）、ぶどう糖果糖
液糖、りんご酢［りんご（チリ）］、
食塩（メキシコ、オーストラリア、
沖縄）、たまねぎ（北海道）、香辛
料

有機栽培完熟トマト使用
トマトケチャップ

創健社 300g 486円

5809

有機ＪＡＳ認定
商品です。海外
産と国内産の有
機トマトを使用
し、自然の甘み
を生かした有機
ケチャップです。
【原材料】有機ト
マト、糖類（有機
砂糖、麦芽水飴）、
有機醸造酢（米
酢、リンゴ酢）、
食塩、有機たま
ねぎ、有機にんにく、香辛料

有機トマト
ケチャップ

光食品 300g 421円

１・３週

翌々週

5813
トマトをふんだ
んに使って作り
ました。たまね
ぎ・にんにく・
しょうがは、国
内産有機栽培。
有機純米酢、国
内産粗糖使用。
【原材料】有機トマ
ト、有機たまねぎ、
有機米酢、有機に
んにく、有機しょうが、食塩、有
機砂糖、香辛料、有機米醗酵調味
料

有機ピザソース

光食品

225g瓶475円

１週のみ

翌々週

5832
国産玉ねぎの旨味と
ゆず果汁の爽やかな
香り。国産玉ねぎを贅沢
に使い、国産のゆず果汁
と合わせました。玉ねぎ
の美味しさを引き立て
たドレッシング。
【原材料】りんご酢（国内
製造）、たまねぎ、ソテー
たまねぎ、しょうゆ（小麦・
大豆を含む）、食用植物油
脂、水あめ、砂糖、エノキタケ、ゆず
果汁、食塩、いわしエキス、米でん
粉、乾燥赤ピーマン、香辛料

玉ねぎドレッシング

冨貴食研（ム）

200㎖583円

１週のみ

翌々週

5838
国内産有機にんに
く、生姜、玉ねぎ、
人参から作った焼肉の
たれです。肉だけでな
く、生野菜、麺類のつ
け汁としてもご利用い
ただけます。
【原材料】醤油（大豆、小
麦を含む）、砂糖、みりん、
米酢（有機）、米味噌、に
んにく（有機）、ゴマ油、
しょうが（有機）、たまねぎ（有機）、
香辛料、にんじん（有機）

ヒカリ・焼肉のタレ

光食品

350g瓶680円

１週のみ

翌々週

レトルト

5692
三河産大豆使用凝縮された
コクと旨み。
【原材料】大豆（三河産）､食塩
（シママース）

三河産大豆使用 八丁味噌

合資会社八丁味噌 300g 696円

１週のみ

翌々週

5693
有機大豆使用で凝縮された
コクと旨み。
【原材料】有機大豆（中国、カナ
ダ、アメリカ産）、食塩（シマ
マース

有機八丁味噌

合資会社八丁味噌 300g745円

１週のみ

翌々週

5768 有機乾燥玄米こうじ
有機玄米使用　玄米こうじなら
ではの香りとコク。生こうじの
ような風味で、1袋で約1.5kgの
玄米味噌ができる
【原材料】有機玄米(島根・北海道
産）、麹菌

オーサワ

１週のみ

500g1,512円翌々週

5807
卵・砂糖・添加物
不使用。国内産大
豆で作った「豆乳マ
ヨ」に特製玉ねぎ
ピクルスとパセリ
をたっぷりと加え
た、植物性素材だ
けでつくったタル
タルソースです。
【原材料】菜種油、豆乳、玉ねぎ酢
漬け【特別栽培玉ねぎ（国内産）、り
んご酢、食塩（海の精）】、りんご酢、
有機白味噌、メープルシュガー、
食塩（海の精）、マスタード、かぼ
ちゃパウダー（北海道産）、酵母エ
キス、こしょう、パセリ

豆乳タルタルソース

オーサワ

100g 443円

１週のみ

翌々週

5767
漬物、漬け焼き、煮物、タレやド
レッシングに至るまで、なんにで
も加えるだけでおいしくなりま
す。素材の旨味を引きだし、ぐっ
と深みのある味に仕上げます。
和・洋・中さまざまな料理に。
【原材料】有機玄米、塩

有機玄米塩麹

海の精

１週のみ

170g 648円翌々週

5850
ココナッツミルクとピーナッツのコクを感
じるマイルドなタイカレー本場タイの有機
カレーペーストをベースに、こだわりの鶏
肉や国産野菜を使用。辛さレベル★
【原材料】有機ココナッツミルク（タイ製造）、じゃがいも、
鶏肉、有機マッサマンカレーペースト（有機唐辛子、有機
ガランガル、有機レモングラス、食塩、有機エシャロット、
有機にんにく、有機コリアンダーシード、有機生姜、有
機クミン）、植物油脂、有機砂糖、ピーナッツ、カシューナッツ、ピーナッ
ツバター、食塩、タマリンドペースト／酸味料（クエン酸）

タイ・マッサマンカレー

むそう 170g 540円

１週のみ

翌々週

5682
炭水化物が多くまろやかな味
わいに熟成する「秋田県産リュ
ウホウ大豆」を使用。だしと具
の味を引き出すまろやかな味
と香りのお味噌です。
【原材料】大豆、米、食塩

丸しぼり白みそ １・３週

越後一 650g780円冷蔵

5708 鍋用みそ
天祐みそをベースに使った肉と野
菜のみそ鍋専用の味噌。ダシ要ら
ず。簡単、お好みの具材と共に煮
込むだけで、深い味わいの味噌風
味の美味しい鍋が作れます。
【原材料】米みそ（大豆、米、塩）、本み
りん、にんにく、三温糖、水あめ（で
ん紛）、醤油（大豆、小麦、塩）、昆布
粉末、唐辛子

200g 388円中初商店 冷蔵

平飼い鶏の卵を
はじめ、食べる
方の身になって
厳選した原材料
だけで作った究
極のマヨネーズ
です。
【原材料】食用なた
ね油（遺伝子組換え
でない）、卵、りん
ご酢、食塩、蜂蜜、
香辛料（マスタード、コショウ）

松田のマヨネーズ

松田

5802 辛口

5801 甘口

各300g 686円

マスタード控えめ。

マスタード多め。

１・３週

得

得
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レトルト・ソース・調味料

5864
豆腐や肉と一緒に炒めるだけで手軽に
美味しい肉豆腐の出来上がり。肉じゃ
がや照り焼きにもどうぞ。
【原材料】有機醤油（大豆・小麦を含む）、
有機たまねぎ、有機砂糖、有機コーン
スターチ、有機米発酵調味料、有機ぶ
どう果汁、食塩

有機肉豆腐の素

光食品（ム） 100g281円

１週のみ

翌々週

5863 有機麻婆の素
調味料（アミノ酸等）を使用せず、有機醤
油と有機米味噌をベースに有機にんにく
と有機しょうがの香りと有機米醗酵調味
料や昆布の旨みを加えました。
【原材料】有機醤油（大豆・小麦を含む）、有
機米味噌、有機ばれいしょでんぷん、有機
米醗酵調味料、有機砂糖、有機にんにく
ピューレー、有機しょうが、有機たまねぎ、有機米酢、魚醤（い
かを含む）、唐辛子、昆布、オイスターエキス、食塩

100ｇ281円光食品

１週のみ

翌々週

5855
国産の野菜を、国産小麦粉と厳選スパイ
スでじっくり煮込んだ、からだにやさし
いまろやかなカレーです。
【原材料】野菜（たまねぎ、じゃがいも、にんじん、
しょうが、にんにく）、小麦粉、フォンドボー（牛
肉を含む）、ポークエキス、ポークオイル、フルー
ツチャツネ（バナナを含む）、紅花油、砂糖、コ
コナッツミルク、トマトペースト、カレー粉、
食塩、にんじんペースト、香辛料、酵母エキス

甘口・国産野菜のカレー

ムソー 200g356円

１週のみ

翌々週

5856
国産の野菜を、国産小麦粉と厳選スパイ
スでじっくり煮込んだ、からだにやさし
いほどよい辛さのカレーです。
【原材料】野菜（たまねぎ、じゃがいも、にんじん、
しょうが、にんにく）、小麦粉、フォンドボー（牛
肉を含む）、ポークエキス、ポークオイル、フルー
ツチャツネ（バナナを含む）、紅花油、砂糖、ココ
ナッツミルク、トマトペースト、カレー粉、食塩、
酵母エキス、砂糖、にんじんペースト、香辛料

辛口・国産野菜のカレー

ムソー 200g356円

１週のみ

翌々週

5865
もやしと豚肉を一緒に炒めるだけで手
軽に美味しいもやし味噌炒めが出来上
がります。
【原材料】有機米味噌（大豆を含む）、有
機たまねぎ、有機砂糖、有機にんじん、
ばれいしょでんぷん、有機醤油（大豆・
小麦を含む）、有機にんにくピューレ、
有機しょうが、食塩

有機もやし味噌炒めの素

光食品（ム） 100g281円

１週のみ

翌々週

5866
有機青

チンジャオロースー

椒肉絲の素
調味料（アミノ酸等）を使用せず、有機醤
油をベースに有機砂糖と有機ぶどう果汁
の甘みを加え、広島産カキから作ったオ
イスターエキスなどで旨みを出しました。
【原材料】有機醤油、（小麦・大豆を含む）、
有機砂糖、有機にんにく、有機コーンスター
チ、有機米発酵調味料、食塩、有機ぶどう
果汁、有機しょうが、オイスターエキス

光食品

１週のみ

100g281円翌々週

5867
有機回

ホイコーロー

鍋肉の素
調味料（アミノ酸等）を使用せず、有機米
味噌をベースに有機砂糖の甘み、広島産
カキから作ったオイスターエキスや有機
醤油の旨みを加えました。
【原材料】有機米味噌（大豆を含む）、有機砂
糖、有機コーンスターチ、有機米発酵調味料、
食塩、オイスターエキス、有機にんにく、
胡麻油、唐辛子、有機醤油（小麦・大豆を含む）

光食品

１週のみ

10v0g281円翌々週

5910

新鮮な野菜と果
物を使い、ソー
ス造りの基本に
忠実に、木桶で
じっくり寝かせ
て造られたソー
スです。
【原材料】砂糖、野
菜（たまねぎ、トマ
ト、にんじん、に
んにく、セロリ）、醸造酢、食塩、
香辛料、レモン果汁、昆布、か
つお節

トリイの
ウスターソース

鳥居食品

200ml530円

１・３週 5911

ウスターソース
をベースに「あま
み」と「とろみ」を
加えました。
【原材料】野菜・果
実（たまねぎ、リン
ゴ、トマト、にん
じん、にんにく）、
砂糖、ウスターソー
ス、醸造酢、食塩、
醤油（大豆、小麦を含む）、でん
ぷん、香辛料、酵母エキス、昆
布だし、かつおだし

トリイの
中濃ソース

鳥居食品

200ml530円

１・３週 5912

トマト、リンゴ、玉
ねぎ等、こだわりの
野菜・果実に原形の
ままの香辛料、粗糖
自家製醸造酢、塩等
を加えて造りまし
た。ロールキャベツ
はこのソースにコン
ソメを加えるだけで
作ることができ、万
能ソースになっています。
【原材料】野菜、果実(トマト、リ
ンゴ、たまねぎ、にんじん、に
んにく、その他)

トリイの
完熟ソース

鳥居食品

200ml562円

１・３週

ソース・調味料

5908 お好みソース
国内産有機野菜、
果実から作ったマ
イルドな甘口の中
濃ソースです。お
好み焼きに。たこ
焼き、焼きソバに
も合います。
【原材料】有機野菜・
果実（有機たまねぎ、
有機みかん、有機に
んじん、トマト、レモ
ン、ゆず、にんにく、
しいたけ）、糖類（砂
糖（タイ製造、国内製
造）、有機糖みつ）、有
機米酢、食塩、でんぷん、醤油（大
豆・小麦を含む）、魚醤（いかを含

む）、香辛料、こんぶ
光食品

360㎖421円

１・３週

翌々週

5882
無農薬栽培の玉ねぎ・にんじんと
国内産（牛・豚・鶏肉）をトマトソー
スで充分煮込んだ本格的なミート
ソースです。
【原材料】たまねぎ、にんじん、食肉（牛
肉、豚肉、鶏肉）、トマト、小麦粉、砂糖（粗
精糖）、食塩、香辛料、酵母エキス

日食ミートソース袋入

日食 140g 346円

１・３週 5883
北海道産有機牛肉と有機野菜をブレンド
し、コトコト煮込み、そのままの味を生か
した、野菜たっぷりの有機ミートソースです。
【原材料】野菜（有機たまねぎ、有機にんじん、
有機トマト、有機にんにく）、有機牛肉、有機
トマトペースト、有機トマトケチャップ、有
機ウスターソース、ばれいしょでんぷん、食塩、
有機砂糖、有機オリーブオイル、香辛料（原材
料の一部に小麦、大豆、りんごを含む）

有機ミートソース・ヒカリ１・３週

ヒカリ 140g（一人前）335円翌々週

5871
みじん切りの国産有機野菜（たまねぎ、に
んじん）と、大変貴重な国産有機牛肉のひ
き肉を使ったキーマカレー風の有機JAS
認証カレーです。有機バナナと有機りん
ご果汁でやさしい甘口に仕上げています。
【原材料】野菜（有機たまねぎ（国産）、有機にんじん（国
産））、有機バナナピューレー、有機牛肉、有機トマト
ペースト、有機りんご濃縮果汁、有機じゃがいもで
んぷん、食塩、有機にんにくピューレー、有機香辛料

オーガニックこどもカレー

ヒカリ 100g 335円

１週のみ

翌々週

5890
植物性素材でつくりました。金時豆とひ
よこ豆のホクホクとした食感 スパイスを
効かせた深みのある味わいです。
【原材料】金時豆（国産）、ひよこ豆（アメリカ、カナダ、ト
ルコ他）、ローストオニオン［玉ねぎ（国産）］、粒状大豆た
んぱく［大豆（国産）］、にんじん（国産）、有機トマトペース
ト［有機トマト（アメリカ）］、赤ワイン、なたね油、酵母エ
キス、有機アガベシロップ、おろしにんにく［にんにく（国
産）］、食塩（海の精）、香辛料、シーズニング、ばれいしょ
でん粉［じゃがいも（国産）］、オーサワの野菜ブイヨン

ベジチリコンカン

オーサワ 150g 410円

１週のみ

翌々週

5870
雑穀と野菜をたっぷりつかったキーマ
風。程よい辛さの中辛タイプ。高きびと
大豆ミートの食感よく、野菜の甘みと旨
みが凝縮したスパイシーな味わい。
【原材料】野菜[有機たまねぎ・有機にんじん(国産)]、
有機高きび(内モンゴル産)、有機トマトペースト、
オーサワの有機ウスターソース、有機粒状植物性
たん白、有機香辛料、有機濃縮ぶどう果汁、食塩、
有機ばれいしょでんぷん、有機にんにくピューレー

有機ベジキーマカレー（有機高きび入り）

オーサワ 140g 345円

１週のみ

翌々週
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みりん・酢・ソース

5949 蔵の素料理酒

720㎖1,298円

旨み成分であ
るアミノ酸の
量をさらに高
め（通常の日
本酒の約３
倍）、料理酒
としての機能
を飛躍的に向
上させた料理
酒です。
【原材料】麹米・
掛米(契約栽培
米）

大和川酒造店

5950 都の料理酒

720㎖ 960円

奥出雲産の
無農薬米か
ら作った日
本酒に自然
海 塩「 海 の
精」を加えた
料理専用酒。
【原材料】米、米
こうじ、食塩

青砥酒造

国産原料の本物みり
ん。もち米のおいし
さを、醸造という日
本の伝統的な技のみ
で引き出した本格み
りんです。飲めるほ
どにおいしく、上品
でキレの良い甘さと、
照り・ツヤの良さが
特長です。
【原材料】もち米、米こうじ、本格焼酎

三河みりん

角谷文治郎商店

5942 小

5941 大

700㎖瓶1,130円

1.8ℓ瓶2,580円

みりん・料理酒

日本酒の基となる
「もろみ（原酒）」から
できた料理用発酵調
味料です。酒の風味
と味醂の旨味を併せ
持ち、あらゆる料理
に使えます。
【原材料】米（国産）、米
こうじ（国内産）、食塩

味の母

味の一

5952 1.8Ｌ

5951 720ml

2,160円

999円

１週のみ

翌々週

酢・果実酢・加工酢

6104 富士すし酢
炊きたてのご飯に合
わせるだけで、簡単
に「お寿司やさんの
すし飯」が出来上が
ります。蜂蜜と粗糖
を甘味に使用してい
ますから、コクと旨
味があって、しかも
ご飯が翌日までしっ
とり柔らか。
【原材料】米酢、蜂蜜、
砂糖（粗糖）、塩

飯尾醸造

360㎖ 756円

１・３週

翌々週

6103 富士玄米黒酢
原料は棚田で農薬を
使わずに栽培した玄
米と良質の水のみ。
昔ながらの古式「静
置発酵」と「長期熟成」
で造った玄米黒酢で
す。体内でつくるこ
とのできない必須ア
ミノ酸もバランスよ
く含んでいます。
【原材料】米（玄米）

飯尾醸造

500㎖ 2,052円

１・３週

翌々週

6106

ムソー

カンタン八芳酢
これ一本でいろい
ろなお酢料理が簡
単に作れる調味料
です。すでに味が
ついているから、
旬の素材にかける
だけ、漬けるだけ
でおいしく味が決
まります。やわら
かな酸味とまろや
かな味わい。
【原材料】醸造酢（米
酢、りんご酢）、砂
糖、食塩、昆布か
つおだし、レモン果汁

360㎖508円

１週のみ

翌々週

6116

鳥取・日食

日食りんご酢
低農薬のりんご
果汁が原料の全
てです。日食独
自の発酵法で醸
造。すし、酢の物、
漬け物、はちみ
つを加えてバー
モントドリンク
としても。
【原材料】りんご
果汁

１・３週

600㎖ 870円

6118

BIOCA

ビオカ有機レモン
ストレート果汁

イタリアシチリ
アで有機栽培さ
れたレモンを丁
寧に手摘みで収
穫し新鮮なうち
に搾ったスト
レート果汁です。
【原材料】有機レ
モン

150㎖ 400円

１・３週

6110

毎日飲める、毎日お
いしい・・・自然の
風味を大切に、有機り
んご果汁だけから造っ
ています。飲用にも、
サラダのドレッシング
としてもおすすめで
す。ひと振りで甘酸っ
ぱいりんごの風味が広
がります。本品1に対
し、水5の割合を目安
に薄めてお飲みください。
【原材料】有機りんご果汁、有機
りんご酢

フルーツビネガー
有機りんごの酢

内堀 360ml805円

１週のみ

翌々週

6121 有機ぽん酢
しょうゆ

徳島特産の有機ゆ
ず・ゆこう・すだち
果汁と、こだわりの
有機調味料を使用。
鍋物や焼魚などに。
【原材料】有機醤油
（大豆、小麦を含む）、
有機米酢、有機ゆず、
麦芽水飴、食塩、有
機ゆこう、有機すだ
ち、有機米発酵調味
料、こんぶ、乾しい
たけ

光食品（ム）

250㎖464円

１・３週

翌々週

5943 有機三州味醂小
自然の生態系の中で
栽培された国内産の
有機米を原料に、「米
一升・みりん一升」
という200余年本場
三河の伝統的な醸造
法で造りました。
【原材料】有機もち米
（国内）、有機米こう
じ（国内）、有機米焼
酎（自社製）

角谷文治郎商店

500㎖瓶1,150円

6099
国産有機米と良質な
水、米麹を使って丁
寧に醸造しました。
まろやかな風味が特
長です。酢飯やあえ
物など幅広くご利用
いただけます。
【原材料】有機米（国
産）　

国産有機純米酢

内堀 500ml634円
翌々週

１・３週

6100
国産りんご果汁のみ
をアルコール発酵さ
せたアップルワイン
のもろみを、そのま
ま酢に発酵させまし
た。みずみずしいり
んごの甘さが酸味に
うまく調和していま
す。
【原材料】りんご果汁
（国内製造）

国産純りんご酢

内堀 500ml598円
翌々週

１・３週

5904
有機野菜・果実の本来の甘さを引き出し、ソー
スにぴったり合う贅沢な有機純リンゴ酢を使用
した、さっぱり味の有機ウスターソースです。
【原材料】有機野菜・果実（リンゴ、たまねぎ、にん
にく、その他）、有機醸造酢（リンゴ酢）、糖類（有機
糖みつ、砂糖）、食塩、有機醤油、香辛料、こんぶ

ウスターソース

光食品 360㎖421円

１・３週

翌々週

5905
香辛料をきかせた少し辛口の中濃ソースです。
有機野菜・果実が原材料の約半分を占めるほ
ど、贅沢に野菜・果実を使用！
【原材料】有機野菜、果実（にんじん、トマト、た
まねぎ、その他）、有機醸造酢（リンゴ酢）、糖類（有
機糖みつ・有機砂糖）、食塩、香辛料、でんぷん、
有機醤油（大豆・小麦を含む）、こんぶ

中濃ソース １・３週

光食品 360㎖421円翌々週

5907
有機野菜と有機果実をたっぷり使った、贅沢
なマクロビオお好みソース。
【原材料】有機りんご、有機ぶどう、有機玉ねぎ・
みかん・にんじん、有機トマト、有機にんにく・
レモン・ゆず、麦芽水飴、有機醸造酢、食塩、
有機コーンスターチ、醤油、昆布、香辛料

光食品 300g567円

オーサワのお好みソース１・３週

翌々週

昔ながらの静置発酵
法でじっくり発酵さ
せたこだわりの純米
酢。たっぷりのお米
を原料にしているた
め、うまみが強く濃
厚な味わいが特長。
お料理に深みとコク
を加えてくれます。
【原材料】米（京都府）

純米富士酢

飯尾醸造

6102 900ml

6101 500ml

1,296円

756円

翌々週

１・３週

得
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6348 米蜜ビスケット
金沢伝統の味、俵屋のじろあめを使用し、
玄米甘酒などおだやかな甘味の自然派ビス
ケットです。乳や卵など動物由来の原材料
を使用せず、トランス脂肪酸フリーのショー
トニングを使用しています。
【原材料】小麦粉（国産）、ショートニン
グ、てんさい糖、大麦粉、米飴、小麦
でんぷん、ココナッツミルク、玄米甘酒、
塩麹、食塩、膨張剤（アルミフリー）

5枚入り410円北陸製菓

１週のみ 6349
俵屋のじろあめを使用、玄米甘酒
からくるおだやかな甘味の自然派
ビスケット動物由来の原材料を使
用していません。
【原材料】小麦粉(小麦(北海道産))、ショー
トニング、砂糖(てんさい(北海道産))、焙
煎大麦粉、米飴、小麦でん粉、ココナッツ
クリーム、玄米甘酒、塩糀、食塩(能登製造)

小さな米蜜ビスケット

北陸製菓 90g 324円

１週のみ

油

6326 パレスチナEX
バージンオリーブオイル
マイルドでしかも
爽やかでほんのり
とした辛みが特徴。
パレスチナの平和
と繁栄を願ってオ
ルタートレード
ジャパンが現地
ＮGＯと農民とと
もに産直を確立し
ました。

オルター
トレードジャパン

273g1,858円

１・２・4週

6321 低温圧搾
えごま油

α－リノレン酸は熱
に弱く酸化されやす
い性質を持っていま
すのでドレッシン
グ、マヨネーズ等生
食用に適していま
す。和え物や味噌汁
の入れたりしても美
味しくいただけま
す。
【原材料】食用えごま
油

スリーエス

165g1,836円

１週のみ

翌々週

6336

有機ココナッツ
100%使用。コ
コナッツ特有の
甘い香りがない
ので、使いやす
いです。揚げ物・
炒め物などの
クッキングオイ
ルとしておすす
めです。
【原材料】有機ココナッツオイル（フィリピン）

香りのない有機
ココナッツオイル小

ココウェル

500ml1,080円

１週のみ

翌々週

6320
国 産 原 料 から
搾った安心な植
物油です。酸化
しにくく、揚げ
物、炒め物、サ
ラダなど、料理
の美味しさをク
セなく引き立て
ます。
【原材料】食用こ
め油　

まいにちこめ油

三和油脂

1500g1,360円

１・３週

翌々週

6319

使いやすい紙パッ
ク容器。国産原料
の胚芽と米ぬかを
原料にしたこめ油
です。溶剤不使用
の圧搾製法で搾油
しました。素材の
持ち味を活かすさ
らっとした風味の
良さが特徴です。
【原材料】食用こめ
油（国内製造）

圧搾一番搾り
国産こめ油紙パック

築野

600g1,296円

１・３週

翌々週

オーサワのなたねサラダ油
圧搾法一番搾り。軽くあっさりとした風味。揚げ
物にも繰り返し使用できます。炒め物・揚げ物・
ドレッシングなどにも。
【原材料】なたね（オース
トラリア産）

6315
紙パック

6316
ペットボトル

オーサワ

600g 864円

1360g 1,620円
翌々週

6333

国内産なたね
100％圧搾法
の一番搾りで
す。軽くあっ
さりとした風
味。
【原材料】なたね
（北海道、九州産）

オーサワの
国内産なたね
サラダ油

オーサワ

910g1,339円

翌々週

精選された原料
のごまをほどよ
く煎って搾り、
豊かな香りを引
き出した圧搾一
番しぼりの胡麻
油です。
【原材料】食用ご
ま油（ごま：ナイ
ジェリア、タン
ザニア、ブルキ
ナファソ他）

圧搾一番しぼり胡麻油

ムソー

6309 小

6310 大

165g 810円

910g 2,700円

１・３週

翌々週

精選された原
料のごまを焙
煎せずに蒸し
て圧搾した胡
麻油です。
【原材料】食用ご
ま油（ごま：ナ
イジェリア、タ
ンザニア、ブル
キナファソ他）

煎らずに搾った胡麻油

ムソー

6311 小

6312 大

165g 832円

910g 2,722円

１・３週

翌々週

6130

一般に米酢にはム
レ香という独特の
なじみにくい香り
があり、これを抑
えることに成功し
た、フルーティで
華やかな香りが特
徴の米酢です。
【原材料】有機栽培
米(国産)

小・老梅
有機純米酢

河原酢造

500ml497円

6355
金沢伝統の味、俵屋のじろあめを使用
し、てんさい糖、じろあめ(米飴)、玄米
甘酒からくるおだやかな甘味の自然派
ビスケット。ピスタチオ味です。
【原材料】小麦粉(小麦(北海道産))、ショー
トニング、てんさい糖(てんさい(北海道
産)）、ピスタチオロースト、米飴、小麦で
ん粉、ココナッツクリーム、ピスタチオペー
スト、玄米甘酒、塩糀、塩(鳴門の焼塩)／膨張剤

米蜜ビスケットピスタチオ

北陸製菓 5枚入 410円

１週のみ
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6390

希少な北海道産100％のはちみつ、国産
レモンを使用した、すべて国産ののど飴。
人口甘味料、香料、乳化剤無添加のレモ
ンの酸味がさわやかなのど飴です。
【原材料】水飴（甘藷（国産））、甜菜糖（てん
菜（北海道産））、はちみつ（北海道産）、レ
モンパウダー（レモン（国産））、

はちみつレモンのど飴
（純国産北海道）

ノースカラーズ 68g 302円

１週のみ

翌々週

6402
沖縄県産黒糖ならではの独特な甘
みを引きだたせるために試行錯誤
しました。
【原材料】黒糖（さとうきび（沖縄県産））、小
麦粉（小麦（北海道産））、　こめ油（米（国
産））、水あめ（甘藷（国産））、てん菜糖（てん
菜（北海道産、遺伝子組み換えでない））、全
粉乳（生乳（北海道産））、酵母（国内製造）、
食塩（北海道製造）

純国産北海道かりんとう

ノースカラーズ 100g 259円

１週のみ

翌々週

6403
生地に北海道産引き割り大豆、蜜に北海道
産きなこを混ぜた”大豆を感じる”かりんと
う。五度揚げ製法で程よい食感。
【原材料】てん菜糖（てん菜（北海道産、遺伝子
組み換えでない））、小麦粉（小麦（北海道産））、
こめ油（米（国産））、水あめ（甘藷（国産））、きな
粉（大豆（北海道産、遺伝子組み換えでない））、
大豆（北海道産、遺伝子組み換えでない）、全
粉乳（生乳（北海道産））、食塩（海水（北海道製
造））、酵母（北海道製造）

純国産北海道きなこかりんとう

ノースカラーズ 95g 259円

１週のみ

翌々週

6404 えびせんべいノンフライ
膨張剤不使用。国内産馬鈴薯澱粉が主原
料の生地にえび・いかを練り込み、オキ
アミを乗せて焼き上げました。さっぱり
とした醤油味です。ノンフライタイプ。
【原材料】馬鈴薯澱粉（遺伝子組み換えで
ない）、えび、いか、オキアミ、砂糖（粗
糖）、醤油、水餡、食塩（原材料の一部に
小麦を含む）

40g281円サンコー

１週のみ

翌々週

6418

6420

6422

6423

草加せん１週のみ

胡麻の香ばしさをプラス。
【原材料】うるち米（国産）、胡麻、本醸造醤油
（大豆・小麦を含む）、麦芽糖、澱粉　

ごま 7枚 443円

本醸造醤油で味付け。
【原材料】うるち米（国産）、本醸造醤油（大豆・
小麦を含む）、麦芽糖、澱粉　

しょうゆ 7枚 443円

国内産ののりを使用し、おいしさ抜群。
【原材料】うるち米（国産）、のり、本醸造醤油
（大豆・小麦を含む）、麦芽糖、澱粉　

のり 6枚 464円

しょうゆ・ごま・のりが各2枚入り。
【原材料】うるち米（国産）、胡麻、のり、本醸
造醤油（大豆・小麦を含む）、麦芽糖、澱粉

ミックス 6枚 443円

ムソー

翌々週6407
さつまいもの量を増やし糖蜜の割
合を減らすことで、硬すぎず柔ら
かすぎず、ちょうどいい食感。
【原材料】さつまいも（九州産）、米油、砂
糖大根糖（北海道産）

芋けんぴ（純国産）

ノースカラーズ 125g 280円翌々週

１週のみ

ノルマンディの老舗ベーカリーのレシピを受け継いだ、フ
ランス産バタービスケット。

OGバタービスケット

発酵バターの香りが高く、あきのこない
オーソドックスなバタービスケット
【原材料】小麦粉、砂糖、バター、全卵粉末、
食塩、脱脂粉乳/バニラ香料、膨張剤

6342 プレーン
5枚入×4（125g）

そば粉のホロっとした食感のやさしいビ
スケット。
【原材料】そば粉、小麦粉、砂糖、バター、
全卵粉末、食塩、脱脂粉乳/膨張剤

6343 そば粉 
5枚入×3（120g）

1週のみ

1週のみ

ムソー 各 540円翌々週

6345
有機オーツ麦フレークのザクザ
ク食感と香ばしさ、優しい甘さ
がクセになるオーガニックビス
ケットです。バターは不使用。
【原材料】有機オーツ麦フレーク、有
機小麦粉、有機砂糖、有機パーム油、
有機小麦でん粉、食塩／膨張剤、バニラ香料 原産国：フラン
ス

OGビスケット･オーツ麦

むそう 5枚×3袋 540円

１週のみ

翌々週

6381
膨張剤・ショートニング・乳化剤不使
用のビスケット。サクサクした食感と
素材の味を楽しめる優しい味わい。25
種類の可愛い動物達が待っています。
【原材料】小麦粉（小麦（北海道産））、てんさ
い糖（てん菜（北海道産・遺伝子組み換えで
ない））、こめ油（米（国産））、脱脂粉乳（生乳
（北海道産））、食塩（国内製造）、酵母（国内
製造）

純国産ビスケット

ノースカラーズ 120g 270円翌々週

１週のみ

6353
国産小麦の小麦粉主原料の生地を香ばし
く焼き上げ、風味豊かな黒砂糖蜜をから
めて仕上げました。表面はさっくり、中
はふんわりとした食感の黒棒です。
【原材料】黒糖（さとうきび（沖縄県産））、小
麦粉（小麦（国産））、水飴（甘藷（国産））、鶏卵
（国産）／膨張剤（重曹、重炭酸アンモニウム）

黒棒

サンコー 8本（1本×8袋）335円

１週のみ

翌々週

6352
有機緑豆を薄く軽い味わいに
焼き上げ塩で味付けしました。
高タンパク低脂肪のノンフラ
イヘルシースナックです。
【原材料】有機緑豆、塩

有機緑豆チップス

ムソー 50g 281円翌々週

１週のみ6350
そのまま、おやつやおつまみに
お召し上がり下さい。砕いてサ
ラダやスープのクルトン代り
にもお使い下さい。
【原材料】有機えんどう（カナダ産又
はアメリカ産）、食塩

有機グリーンピースチップス

ムソー 45g 281円翌々週

１週のみ

6351
国産馬鈴薯のでん粉生地に国産乾燥
野菜5種類を加えてサクッとフライ
し、さっぱりと塩で味付けしました。
【原材料】馬鈴薯でん粉(馬鈴薯(国産))、
植物油脂(米油)、乾燥野菜(玉ねぎ(国
産)、にんじん(国産)、キャベツ(国産)、
ほうれん草(国産)、ごぼう(国産))、食
塩、砂糖(てん菜(国産))

ミニやさいスナック

サンコー 10g×4 345円

１週のみ

翌々週

6356
国産うるち米の粉末をくるくる
した形状にしてフライし、カリ
ポリ食感に仕上げました。青の
り風味のスナックです。
【原材料】うるち米(国産)、植物油脂
(米油)、食塩、青のり粉末

くるくるスナック のり塩

サンコー 10g×4 324円

１週のみ

翌々週

6354
新潟県産もち米を練り上げた生地を
サクッとフライし、あまから味のタ
レで味付け、アオサ・青のりを掛け
ました。
【原材料】もち米(新潟県産)、植物油脂
(パーム油)、醤油(小麦を含む)、砂糖(て
ん菜(国産))、水飴、アオサ、青のり

ミニのりのりあげもち

サンコー 10g×4 270円

１週のみ

翌々週

6363 オーサワのおやつ昆布
日高産みついし昆布。食べやす
いひとくちタイプ。噛めば噛む
ほど、自然な旨味と甘みが口の
中に広がる。
【原材料】昆布（北海道日高産）

10g205円オーサワ

１週のみ

翌々週

6411
国内産小麦粉を主原料にしっとり
と焼き上げた、ほどよい甘さのカッ
プケーキです。
【原材料】小麦粉(小麦（国産）)、鶏卵、砂
糖(てん菜（国産）)、植物油脂（パーム油）、
米飴／膨張剤(重曹)

カップケーキ

サンコー 8個 454円

１週のみ

翌々週

6413
こだわりは醤油タレ！原材料を徹底的に
こだわり、北海道産100%のうるち米を
使ったせんべいとの相性は抜群です。
【原材料】せんべい生地（うるち米（北海道産））、醤油だれ（粗
糖（さとうきび（国産））、醤油（大豆（国産）、小麦（国産）、食
塩（国内製造）、麹（国内製造））、本みりん（もち米（国産）、
米麹（国内製造）、焼酎（国内製造））、トマトペースト（トマ
ト（国産））、はちみつ（国産）、りんごピューレ（りんご（国産））、昆布だし（国内製造）、
米黒酢（玄米（国産））、玉ねぎエキス（玉ねぎ（国産））、いりこ粉末（いわし（国産）））、
こめ油（米（国産））、（一部に小麦・大豆・りんごを含む）栄養

純国産あげせん

ノースカラーズ 40g 302円翌々週

１週のみ

得
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お 菓 子

6424
遺伝子組み換えでないとうもろこしを
ポップさせ、甜菜糖でちょっぴり甘く
味付けした素朴なお菓子です。
【原材料】とうもろこし（アメリカ産、遺伝
子組み換えでない）、砂糖（てん菜（国
産））、植物油脂（パーム油）、食塩／膨張
剤（重曹）

スイートポリコーン

サンコー 85g 216円

１週のみ

翌々週

ムソーのナチュラルバー
身体に美味しいナッツとフルーツがぎっしり！。ナッツと玄
米パフの配合が増え、食感がしっとりからさっくりになり
ました。グルテンフリー。【アレルギー8品目該当品目】なし

各 324円

１週のみ

フルーツ＆ナッツバー

6533 アーモンド 40g
アーモンドと胡麻がたっぷり！
レーズンとアガベの優しい甘味。

6534 ザクロ 40g
カシューナッツやクルミのカリッ
とした食感にザクロの果汁で爽や
か気分。

翌々週

6440
高知県の郷土菓子であり、和菓子、
干菓子の一種です。堅めで歯応え
のある菓子である。
【原材料】さつまいも（九州産）、こめ油（米
（国産））、てん菜糖（てん菜（北海道産、
遺伝子組み換えでない）、食塩（北海道製
造）

純国産塩けんぴ

ノースカラーズ 100g 280円翌々週

１週のみ

6592
麦芽水飴に国内産れんこんの
節の部分を主に使用した「蓮根
粉末」を配合しました。砂糖不
使用ののど飴です。
【原材料】麦芽水飴、蓮根粉末、本く
ず粉、生姜粉末、食塩、さつまいも
澱粉

節れんこんのど飴

無双本舗 70g 464円

１週のみ

翌々週

6552
国産うるち米由来の米粉を主原料の生
地に有機ココアパウダー、有機オート
ミール、有機チョコチップを加え、ス
ティック状に焼き上げました。
【原材料】米粉（うるち米（こくさん））、米飴、植物油脂
（菜種油）、砂糖（てん菜（国産））、有機ココアパウ
ダー、有機オートミール、有機チョコチップ（有機カ
カオマス、有機アガベシュガー、有機ココアバター、
有機ココアパウダー）、馬鈴薯でん粉（馬鈴薯（国産））、食塩/膨張剤（重曹）

米粉のチョコチップクッキー

サンコー 6本 432円

１週のみ

翌々週

6419 全粒粉ビスケット
国内産小麦・小麦全粒粉、有機レーズン
を使用した、ザクザクとした食感が美味
しい食べごたえのあるビスケットです。
甘味料は使用せず、レーズンの甘味だけ
で仕上げました。おやつだけでなく、軽
食かわりにもなります。
【原材料】小麦粉（埼玉産）、有機レーズン（ア
メリカ・トルコ産）、なたね油（西オーストラ
リア産）、小麦全粒粉（埼玉産）、食塩（青い海）

40g259円オーサワ

１週のみ

翌々週

6425 しょうゆ・みちのくせんべい（小丸）

醤油の香ばしさが美味です。秘伝の
たれで味付けしてあります。
【原材料】うるち米（国内産）、醤油、麦芽糖
（玄米水飴）、馬鈴薯澱粉（北海道産）

各110g432円オーサワ

１週のみ

翌々週

6465 藻塩サラダせんべい
旨みが凝縮された藻塩の風味と
軽い食感です。浜御塩の藻塩で
味付けし圧搾一番搾りなたね油
使用
【原材料】うるち米（国内産）、菜種サ
ラダ油、藻塩（長崎産）

88g432円オーサワ

１週のみ

翌々週

お魚チップス・国産えび １週のみ6519
小麦不使用。かまぼこ屋さんが作る美
味しいスナック。国産甘えびの頭・殻
の粉末を練り込みました。酸塩不使用
の魚肉のすり身のみを使用し、酸化防
止剤・うま味調味料・香料不使用。
【原材料】魚肉すり身（魚肉（国産）、馬鈴薯
澱粉、食用なたね油、乾燥えび（えび（国
産））、砂糖、食塩、魚粉（アジ、食塩）、魚
醤（イワシ、食塩）、昆布だし、かつおだし

別所蒲鉾 40g 286円翌々週

6544
こくのある深煎りとアメリカンタイプ
の浅煎りの２つの味が楽しめるコー
ヒーゼリーです。
【原材料】水飴、還元水飴、エリスリトール、
寒天、澱粉、コーヒーエキス、有機珈琲、
こんにゃく粉、香料、レシチン（大豆由来）

珈琲ゼリー

光陽 145g 292円

１週のみ

翌々週

6575
ピリッと辛口で香ばしい風味の柿の種
とピーナッツの相性が抜群です。
【原材料】もち米（国内産）、ピーナッツ（米
国産）、有機たまり醤油、植物油脂、麦芽
水飴、食塩、香辛料、カツオ粉末、シイ
タケ粉末、昆布粉末

柿の種

松本製菓 80g 335円翌々週

１週のみ

原材料表示は、作成した時点での表

示になります。商品は予告なくリ

ニューアルすることもありますの

で、召し上がる前に再度ご確認をお

願い致します。

国産原料にこだわった

アリモトの
おかき
１週のみ

6574 玄米ぽん煎餅 
7枚322円

丹波の豊穣な風土が生んだ黒豆の香ばし
さが効いています。
【原材料】小麦粉（内麦）、砂糖（てんさい）、
卵、黒大豆（国内産）、膨張剤

6570 島醤油煎餅

80g322円
こだわりの醤油であっさり味付け。一
口サイズのお煎餅。
【原材料】米（兵庫県産但馬50％、国産
50％）、醤油（大豆、小麦含む）、砂糖、水
あめ、昆布、鰹節、寒天

翌々週

6528
カリっと香ばしい食感で歯ごたえの
よさが特徴のクッキーです。
【原材料】米粉（うるち米（国産））、有機
オートミール、米飴、植物油脂（菜種油）、
砂糖（てん菜（国産））、馬鈴薯でん粉（馬
鈴薯（国産））、食塩／膨張剤（重曹）

米粉クッキー

サンコー 6本 346円
翌々週

１週のみ

6435
九州産の紅はるかと北韓道産てん菜
由来の砂糖を使用した蜜漬けさつま
いもを乾燥させて旨味を凝縮、上質な
味わいとサクサクしっとり食感に仕上
げました。酸化防止剤、漂白剤不使用。
【原材料】さつまいも（九州産）、砂糖（てん
菜（国産））

芋グラッセ

サンコー 50g 421円

１週のみ

翌々週

6442

北海道産オーガニックのじゃがいも「ト
ヨシロ」を使用し、シンプルな材料で、
素材の美味しさをそのままチップスに
しました。
【原材料】じゃがいも（国産、遺伝子組換え
でない）、こめ油（米（国産））、食塩（海水（北
海道産））

純国産オーガニックポテト
チップスうすしお

ノースカラーズ 55g 232円

１週のみ

翌々週

6441

味付けには「焼きのり」を使用し、旨み
を最大限に出し切りました。のりの産
地は主に九州・中四国産を使用してい
ます。
【原材料】じゃがいも（国産・遺伝子組み換
えでない）、こめ油（米（国産））、食塩（国内
製造）、焼のり（のり（国産））

純国産オーガニックポテト
チップスのり塩

ノースカラーズ 55g 232円

１週のみ

翌々週

6562
北海道産の上質小豆のみを使用し、本葛で
とろみをつけた「おしるこ」が、ご家庭で楽
しめます。北海道産の上質小豆を使用して
おり、素材の良さを生かすように甘さをお
さえました。ほのかに伝わるとろみは本葛
を使っているからこその味わいです。
【原材料】グラニュー糖（国内製造）、晒しあ
ん（小豆）、和三盆糖、本葛粉

本葛しるこ

廣八堂 45g×5724円

１週のみ

翌々週

6624
プラントベース（植物由来）を感じさせないク
リーミーなチョコレートに、塩味の効いたプ
レッツェルを砕いてブレンド。
【原材料】有機てんさい糖、有機ココアバター、
有機そば粉、有機カカオマス、有機プレッツェ
ル（有機小麦粉、食塩、有機ひまわり油、有機
麦芽水飴、酵母）、有機タイガーナッツパウダー、
有機アーモンドオイル、有機ヘーゼルナッツ
ペースト、食塩、全粉乳／バニラ香料

ソルティプレッツェルOGチョコ

ichoc 各80g648円

１週のみ

翌々週

↓
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ドライフルーツ・ナッツ・珍味・ジュース・缶詰・冷凍食材

フルーツバスケットの「もろこし畑」缶詰
缶の内部コーティングは環境ホルモンの溶出の心配のない素材を使用。

7112 ホールカーネルもろこし畑缶 180g（固形量125g）×1242円
7113 3缶ホールカーネルもろこし畑缶 180g（固形量125g）×3705円
鮮度と風味を活かすため、現地の工場で収穫から短時間で缶詰めにパックしているから、シャキシャキ
の食感、本来のとうもろこしのおいしさそのままです。
【原材料】スイートコーン（北海道産）、食塩

7114 粒ありクリームもろこし畑缶 190g×1212円
7115 3缶粒ありクリームもろこし畑缶 190g×3636円
原料が本来持っている自然の甘み、香り、味をお楽しみいただけます。甘味は原料自体のものであり、
砂糖は使用していません。また、一般市販品で使用されることの多い、コーンスターチも使用していま
せん。北海道で契約栽培されたとうもろこしを、最旬の時期を逃さずに収穫。鮮度と風味を活かすため、
現地の工場で収穫から短時間で缶詰めにパックしています。

１・２週

ドライフルーツ・ナッツ

6736
国内で丁寧に焙煎した、有機の素焼き
ミックスナッツです。有機アーモンド、
有機カシューナッツ、有機くるみの３種
類入り。塩は不使用です。
【原材料】有機アーモンド（アメリカ産）、
有機カシューナッツ（インド産）、有機ク
ルミ（アメリカ産）

オーガニックミックスナッツ

ノースカラーズ 65g 540円

１週のみ

翌々週

6737
国内焙煎した有機ナッツとJAS認証を受
けたドライフルーツをミックスしまし
た。
【原材料】有機カシューナッツ（インド産）、有
機アーモンド（アメリカ産）、有機サンタナ
レーズン、有機トンプソンレーズン、有機
ドライアプリコット（有機ドライアプリコッ
ト、有機米粉）、有機フィグ（有機白いちじく、
有機米粉）

オーガニックナッツ＆フルーツ

ノースカラーズ 75g 540円

１週のみ

翌々週

飲み物・ジュース

有機レモン果汁と天然水を使用したサイダー。
着色料・保存料・香料は一切使用していません。
【原材料】砂糖（甜菜（国産））、有機レモン果汁／炭酸

レモンサイダー

6822 2本

6972 30本
250ml×2324円

250ml×304,860円

１週のみ

ヒカリ

翌々週

缶詰・冷凍素材

7105
８月９月の旬に収穫した北海
道産のとうもろこしを、収穫
後すぐに加工。旬のとうもろ
こしならではの甘みを堪能で
きます。
【原材料】スイートコーン

冷凍ホールコーン

フルーツバスケット 300g 508円
冷凍

6831
特定保健用食品コレステロールが気になる
方に。ブロッコリー・キャベツ由来の SMCS
（天然アミノ酸）含有。
【原材料】ブロッコリー（メキシコ・アメリカ産）､
セロリ（メキシコ・国内・アメリカ産）､キャベツ（メ
キシコ・アメリカ産）レタス・ほうれん草・大根葉・
小松菜・パセリ（国内産）､りんご（国内・アメリカ・
ニュージランド・ブラジル産他）､レモン（アルゼ
ンチン・メキシコ・イタリア産）､クチナシ色素 ､
ビタミン C､カロテン色素

緑でサラナ

サンスター株式会社 160g 216円

１週のみ

翌々週

6832
有機野菜100％。独自の乳
酸発酵、すりつぶし製法採
用。にんじんベースのト
ロッとした濃厚な飲み心
地。
【原材料】有機にんじん（国内･
アメリカ産）､有機ほうれん草
（国内産）､有機ピーマン（アメ
リカ産）､有機キャベツ（国内
産）､有機セロリ（アメリカ
産）、有機レモン（アルゼンチ
ン・イタリア産）

健康道場・緑黄野菜

サンスター株式会社

160g 270円

１週のみ

翌々週

6931

アーモンドからつくら
れた植物性ミルク。1
パックに12.5粒も使
用。濃厚なコクと風味。
【原材料】アーモンド（アメ
リカ産）

濃いアーモンドミルク
（砂糖不使用）

筑波乳業 各125ml149円

１・３週

翌々週

6941

アーモンドからつくられ
た植物性ミルク。食物繊
維豊富自然な甘み、まろ
やかな味わい。
【原材料】アーモンド(アメリ
カ)、イヌリン(食物繊維)

濃いアーモンドミルク
（たっぷり食物繊維）

筑波乳業 1000ml700円

１・３週

翌々週

ブリックパックジュース

国産ふじりんご100%
１・３週

1988年の発売以来30年以上
に渡って愛され続けてきたロ
ングセラー商品ふじりんごな
らではのやさしい味わいをお
楽しみください。

ナガノ（ム）

6896 3個組
125㎖×３438円

6960 36個組
125㎖×365,250円

翌々週

6835
国産有機生姜使用。爽やかな辛みとさっ
ぱりとした自然な甘みです。砂糖不使
用。お湯や炭酸水で４～６倍に割って
飲んでください。
【原材料】有機ぶどう果汁(アルゼンチン)､有機
生姜(国産)､有機レモン果汁(スペイン、イタ

リア他)

有機生姜しぼり １・３週

オーサワ 200ml832円
翌々週

収穫後24時間以内に加工するので果
肉は厚くジューシー。完熟トマト使用
により、酸度調整のためのクエン酸は
使用していません。完熟トマト本来の
強い甘味と程よい酸味が楽しめます。
【原材料】有機トマト、有機トマトジュース

有機トマト缶 １・３週

アルマテラ

7133 ホール 7134 カット

各400g 324円
翌々週

6821
国産有機野菜を使用し、砂糖・食塩無添加
で、にんじん・トマトベースのさらっと飲
みやすい有機JAS認証のにんじんミックス
ジュースです。
【原材料】有機濃縮にんじん[有機人参（国産）]､野菜［有
機トマト（濃縮還元）、有機ケール（濃縮還元）、有機ビー
ツ（濃縮還元）、有機かぼちゃ、有機レタス、有機小松菜、
有機エンサイ、有機つるむらさき、有機モロヘイヤ・
有機たまねぎ、有機青じそ]､果実（有機ゆこう、有機だ
いだい、有機すだち）

国産有機野菜ジュース

ヒカリ 125ml×2366円

１週のみ

翌々週

珍　　味

7003
北海道産の鮭を、添加物を使用せずに、
北海道産昆布や国産の原料からとった
天然だしで上品に味付けしています。
【原材料】鮭(北海道産)、てん菜糖(てん菜
(北海道産、遺伝子組換えでない))、食塩(海
水(国産))、昆布だし(昆布(北海道産))、
かつおだし(かつお(国産))、しいたけだし
(しいたけ(国産))、さんま魚醤(さんま(北海道産)、食塩(海水
(国産)))、米黒酢(玄米(国産))　

北海道鮭とば

ノースカラーズ 32g 583円

１週のみ

翌々週

6726
栽培時農薬、化学肥料不使用
で自家栽培した「紅はるか」でつ
くりました。しっとりしたなめ
らかな口あたり。
【原材料】さつまいも（高知県）

お山の干しいも（紅はるか）

土佐郡�泰泉寺操

100g 575円

得
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缶詰・カレー・シチュー・パスタソース・香辛料

7123
適度に脂ののった銚子産マイワ
シ使用。そのまま食べてもおい
しいくせのない味わいある国産
オイルサーディンです。【原材
料】まいわし（銚子港）、なたね
油、ローリエエキス、食塩

オイルサーディン １・３週

千葉産直サービス（ム） 100g 443円
翌々週

【甘口】小麦粉、食用油脂（豚脂）、果実・野菜（りんご、トマト、玉ねぎ、にんにく）、
砂糖、カレー粉、食塩、チャツネ、醗酵乳、畜肉エキス（チキン、ポーク）、ココナッ
ツミルク、酵母エキス【中辛】小麦粉、食用油脂（豚脂）、果実・野菜（トマト、りん
ご、玉ねぎ、にんにく）、カレー粉、食塩、砂糖、チャツネ、発酵乳、蓄肉エキス（チ
キン、ポーク）、酵母エキス【辛口】小麦粉、食用油脂（豚脂）、果実、野菜ペースト、
（トマト、りんご、玉ねぎ、にんにく）、カレー粉、食塩、砂糖、チャツネ、醗酵乳、畜
肉エキス（チキン、ポーク）、酵母エキス、ココナッツミルク、ココアパウダー

直火焙煎カレールゥ１・３週

ムソー 各170g（約７皿分）464円
7324 中辛7323 甘口 7325 辛口

翌々週

7311
丹念に炒られた国産小麦の天然の甘
さと、ブレンドされた十数種のカ
レースパイス、どこか懐かしさを感
じる風味豊かな本格カレーです。国
内産契約栽培小麦粉と植物性油脂を
使用。色み・味・香りを強調したり
保存性を高めるような添加物を一切使用していません。
【原材料】小麦粉、植物性油脂、カレー粉、食塩、砂糖、トマト、
畜肉エキス、酵母エキス

日食カレールー１・３週

鳥取・日食 115g×2518円

7312
素材を引き立てるソフトな風味、優
しい甘さです。国内産契約栽培小麦
粉を主原料としています。トマトと
牛肉エキスなどを加え、じっくりと
練り上げてつくられた本格ハヤシル
ウです。
【原材料】小麦粉、植物性油脂、砂糖、食塩、トマト、畜肉エ
キス、酵母エキス、香辛料

日食ハヤシルー １・３週

鳥取・日食 115g×2540円

7313
国内産の小麦粉、植物性油脂を使用。
味を主張する原料を出来る限り排
し、食材の美味しさを引き出すため、
うま味を凝縮した畜肉エキスも、コ
クを出すためのバターも加えていま
せん。
【原材料】麦粉、植物性油脂、脱脂粉乳、酵母エキス、食塩、
砂糖、香辛料

日食ホワイトシチュー １・３週

鳥取・日食 115g×2518円

カレー・シチュー・パスタソース

7326
シチュー、グラタンなどにお勧め。必要
な量だけ使える粉末タイプ。
【原材料】小麦粉（国産）、脱脂粉乳、玉葱、
ナチュラルチーズ、食塩（天日塩）、食用油脂、
チキンブイヨン、砂糖（粗製糖）、ブーケガ
ルニ、生姜、にんにく、ホワイトペッパー

ホワイトソース

スカイフード（ム） 120g572円

１週のみ

翌々週

7336
国産大豆100％の豆乳と国産きのこ
の、クリーム状の深いコクと香り
の味わい。
【原材料】豆乳（大豆（国産））、なたね油、
エノキタケ、しめじ、オニオンソテー、
米でん粉、米みそ、食塩、砂糖、もち米粉、
にんにく、黒こしょう

PASTA SAUCE きのこ豆乳クリーム

冨貴 120g 356円

１週のみ

翌々週

7337
国産大豆100％の大豆ミート。国産野菜
を煮込んだ、コクのある味わい。
【原材料】野菜（トマト、たまねぎ、にんじん、
セロリ）（国産）、トマトペースト、なたね油、
大豆加工品、しょうゆ（小麦を含む）、エノ
キタケ、砂糖、調合みそ、米でん粉ｍにん
にく、食塩、ワイン、黒こしょう

PASTA SAUCE ボロネーゼ

冨貴 120g 356円

１週のみ

翌々週

7109
国産契約栽培野菜をベースにした本格
野菜スープを使い、まぐろの旨味をひ
きたてた贅沢なノンオイルのツナフ
レークです。
【原材料】まぐろ、野菜エキス

水煮ライトツナフレーク缶

かもめ屋 80g×3缶740円

１・２・３週

7111
化学調味料による味付けは一切せず、
国産契約栽培野菜をベースにした本格
野菜スープを使い、まぐろの旨味を引
き立てた贅沢なツナフレークです。
【原材料】まぐろ、菜種油、野菜エキス、
食塩

油漬ライトツナフレーク缶

かもめ屋 80g×3缶 690円

１・２・３週

香 辛 料

7529

手に入りにくい最良の原料を大量生産
せず少量ずつ手作りし、作りたての味
と香りをそのままパックしています。
【原材料】黒コショウ（マレーシア産）

粗挽黒コショー
向井の香辛料

１・３週

向井 20g367円翌々週

7557
下味として肉にもみ込んだり、仕
上げに少量足すとさらに香り高い
カレーに出来上がります。
【原材料】コリアンダー（モロッコ）、クミン、
ウコン、カルダモン、ナツメグ、フェンネル、
フェヌグリーク、陳皮、シナモン、クローブ、
唐辛子、スターアニス、ジンジャー

特選カレーパウダー

井上スパイス 20g 292円

１週のみ

翌々週

生わさび（チューブ）

7505

7506

7504
【原材料】水飴、西洋わさび、本わさび、天
日塩、植物油脂、食物繊維、りんご酢、着
色料（紅麹､クチナシ）、香辛料抽出物

【原材料】水飴、からし、植物油脂、天日塩、
食物繊維、香辛料抽出物、着色料（ウコン）

【原材料】しょうが、水飴、でん粉、りんご酢、天
日塩、レモン果汁、植物繊維

からし（チューブ）

生しょうが（チューブ）

ムソー 各40g378円１・３週 翌々週

7522
国産のとうがらしを職人がてい
ねいに、じっくりと煎りあげま
した。鍋物、炒めもの、漬物、
中華料理、ラーメン、その他の
風味づけに。
【原材料】唐辛子（国産）

一味 向井の香辛料

向井 15g 410円

１週のみ

翌々週

7523
極上品の七種の和風香辛料を程良く
調合。辛味をおさえた抜群の香りと風
味があります。めん類、汁物、鍋物、
焼肉、漬物、その他の薬味に。
【原材料】唐辛子（国産）、金胡麻、山椒、
すじ青のり、チンピ、おの実、けしの
実

七味 向井の香辛料

向井 15g 616円

１週のみ

翌々週

7525
7種の和風香辛料を配合。国産柚
子をふんだんに使っています。
【原材料】ゆず（国産）、唐辛子、胡麻、
すじ青のり、おの実、けしの実、山椒
の実、山椒

ゆず七味向井の香辛料

向井 10g 388円

１週のみ

翌々週

7138
北海道産の旬にしん（索餌ニシン）だ
けを限定使用したニシンの水煮。そ
の身は、箸でもつととろけるほど柔
らかく、骨も気にすることなく食べ
られます。脂が乗ったニシン特有の
おいしさは、特に魚好きにはクセに
なる味です。
【原材料】にしん（北海道）、食塩、米酢

旬にしん水煮

千葉産直 170g 675円

１週のみ

翌々週

新

得

得
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お　　茶

お　　茶

7564
有機栽培原料スーペリアクラスを
100％使用。市場ではじめての水出し
もできるルイボスティーです滋養強
壮、アレルギー・冷え性・不眠症・不
妊症・肌荒れの改善が期待できるとい
われています。
【原材料】有機ルイボス

有機ルイボスティー １・３週

小川生薬
2g×24P518円

7562
貴重な国産ウラジロガシを100％使用し
ました。採取者を限定したので、さら
に安心です。ノンカフェインなので、小
さなお子様にもお飲み頂けます。無漂
白ティーパックを使用。主な効能は結
石溶解、抗酸化、抗炎症、抗アレルギー
などです。
【原材料】国産ウラジロガシ（香川産）

ウラジロガシ茶 １・３週

小川生薬 100g（20袋）880円

7570
国産有機原材料を100%使用、麦茶
代わりに気軽に飲める、香ばしさの
中にほんのり甘さが広がるブレンド
茶です。
【原材料】有機大麦、有機玄米、有機ごぼう、
有機黒豆（大豆）、有機どくだみ、有機ウ
ラジロガシ、有機白なた豆

国産有機7つのブレンド茶

小川生薬 90g（18袋）432円

１・３週

7575 煎茶朝宮の里
100g 648円

煎茶の普及タイプ。上級２番茶を丁寧に
仕上げ加工した煎茶で独特のうま味と渋
みのある爽やかなお茶です。

7576 煎茶しがらきの峰

100g 864円
煎茶の上級タイプ。5月中旬に爽やかな香
りのあるヤブキタ種と、やや濃のある味の
サヤマミドリ種の一番茶荒茶を混合し、丁
寧に精製したお茶で、飲み口の良い特徴の
ある煎茶です。

かたぎ古香園のお茶 １・３週 7578 特上ほうじ茶
200g 864円

５月に摘み採った新茶ののこり芽と、熟成した
親葉と一緒こ加工した親子番茶をドラム焙じ
機でほうじてあります。

7580 かりがねほうじ茶
200g 1,080円

２番茶の荒茶と抹茶原料の碾茶カリガネ又
青柳から抜き出したカリガネ（茎茶）とをド
ラムほうじ炒り機で丁寧に炒り上げました。

7605
水出し、煮出しOK。昔ながらの製法「砂
砂り焙煎」で国内で珍しい4台の窯を使用
した「四度炒り」をしており、長年の経験
と知識により大麦の甘味と香りが引き立
つこだわりの仕上り。無漂白ティーバッ
グを使用しています。
【原材料】大麦（国内産）

麦茶（国内産大麦使用）TB

ミエハク 8g×52包 540円

１週のみ

翌々週

7595
宇治産有機抹茶と有機とてんさい糖だ
けで作った優しい甘さのオーガニック
グリーンティーです。お手軽にお召し
上がりいただける便利な粉末タイプ。
牛乳や豆乳で割って抹茶ラテに。
【原材料】有機てんさい糖（リトアニア製
造）、有機抹茶（京都府産）

オーガニックグリーンティー

ひしわ 100g 432円

１週のみ

翌々週

7615
有機JAS認証ルイボス茶。とってもさわ
やかな味。きれいな紅茶色。活性酸素
を抑える優れた抗酸化力があります。
ノンカフェインでミネラルがバランス
よく含まれています。【原材料】有機ル
イボス（南アフリカ産）

有機栽培ルイボス茶

プロスペリティ（オ）

50包入（3.5g×50）2,484円

１週のみ

翌々週

7582
甘くフルーティーなカモミールの香
りとスッキリとしたルイボスとの
ハーモニー。心穏やかにお過ごしに
なるリラックスタイムのお供にお楽
しみください。
【原材料】有機カモミール（エジプト）、
有機ルイボス（南アフリカ共和国）

有機カモミール&ルイボスティー

菱和園 30g（20袋）864円

１週のみ

翌々週

7583
綺麗な赤褐色の水色が誘う魅力的な
ティータイム。爽やかな酸味を感じ
るハイビスカスとローズヒップのコ
ンビネーションをお楽しみくださ
い。
【原材料】有機ハイビスカス（エジプト）、
有機ローズヒップ（チリ）

有機ハイビスカス&ローズヒップティー

菱和園 40g（20袋）864円

１週のみ

翌々週

7584
フレッシュで目が覚めるようなキ
リッと爽快なメントールの清涼感。
リフレッシュしたい時に、食後など
にスッキリする無香料のオーガニッ
クペパーミントをお楽しみくださ
い。
【原材料】有機ペパーミント（エジプト）

有機ペパーミントティー

菱和園 20g（20袋）864円

１週のみ

翌々週

7585
レモンハーブの女王といわれ、「レ
モンよりもレモンの香り」と表現さ
れるレモンマートル。スッキリとし
た香り高いシトラスの香りが心地良
く、レモンの香りがやさしく広がる
リラックスタイムをお楽しみくださ
い。
【原材料】有機レモンマートル（オーストラリア）

有機レモンマートルティー

菱和園 30g（20袋）950円

１週のみ

翌々週

7728
有機ウバ紅茶に５種のスパイスをブレンド
しました。香り高く深い味わい本格チャイ
が手軽にできます。ストレートでも、豆乳
を加えても美味しいです。
【原材料】有機紅茶･有機シナモン･有機カルダ
モン･有機生姜･有機こしょう･有機クローブ
（スリランカ）

有機チャイティー １・３週

バイオフーズジャパン 30g 497円
翌々週

7565
国産有機ゆず皮・国産本葛粉を使用し
ています。爽やかなゆずの香りとすっ
きりとした甘み。砂糖不使用です。お
湯や水などで薄めて飲むほか、ヨーグ
ルトに入れても◎。
【原材料】有機ぶどう果汁（アルゼンチン）、
有機ゆず皮（国産）、本葛粉（宮崎・鹿児島県）

有機ゆず茶

オーサワ 260g1,134円

１週のみ

翌々週

7589
北海道産有機ごぼう100％。ほのかな甘
みとやさしい香りで、とても飲みやす
いお茶です。ノンカフェイン。漂白をし
ていないティーバッグ使用。水出し可
能。
【原材料】有機ごぼう（北海道）

有機ごぼう茶

オーサワ 30g（1.5g×20包）842円
翌々週

１・３週

7563
徳島産自生よもぎ100％です。よも
ぎの香り豊かで、まろやかな味わい
です。漂白をしていないティーバッ
グ使用。
【原材料】よもぎ(徳島県)

徳島産よもぎ茶 １・３週

オーサワ 40g(2g×20包)691円
翌々週

7619
徳島産有機柿の葉・枝100％　甘み
があり、まろやかな味わい。甘みが
あり、やさしい味わいでとても飲み
やすいお茶です。寒さが深まるこれ
からの時期にオススメです。
【原材料】有機柿の葉・柿の枝（徳島産）

有機柿の葉茶

オーサワ 40ｇ（2g×20袋）918円

１週のみ

翌々週

7623
成熟した茶の枝葉が原料です。熟成に
よる旨味と丁寧に焙じた香ばしさと艶
のある色合いが特長の番茶です。
【原材料】緑茶（国産）

無双番茶・徳用

ムソー 450g1,058円翌々週

１・３週
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コーヒー・機能性食品

コーヒー

森のコーヒー
認定書つきの無農薬有機栽
培コーヒー
で、ブラジ
ルのジョン
ネットさん
の農園から
直 接 日 東
コーヒーが
買い入れて
い る 産 直
コーヒーで
す。
7760
日東コーヒー

豆

各200g799円

7761 粉

7755 粉有機ペルー
コーヒー

ペルー・キジャバ
ンバ地方のアンデ
ス山脈が連なる高
地の自然の中で有
機栽培された良質
なコーヒーです。
高地特有の豊かな
香り、やわらかい
甘みとすっきりと
した味が特徴で
す。
【原材料】有機コー
ヒー豆（ペルー産）

200g 1,048円
オルタートレードジャパン

１・３週

7753

現地法人オル
ター・トレー
ド・ティモール
社（ATT）がコー
ヒーの技術指導
や生産者の収入
の多角化など、
様々な取組みを
行っています。
しっかりとした
苦味、ほのかな
甘みとやわらか
な酸味が広がり
ます。ミルクと
の相性が◎

東ティモール
コーヒー粉

オルタートレードジャパン

200g1,048円

１・３週

7792

西洋たん
ぽぽの根
を 焙 煎
し、コー
ヒー風味
に仕上げ
た、ノン
カフェイン飲料です。お子様、
妊産婦、コーヒーを飲むと眠れ
ない方にどうぞ。
【原材料】たんぽぽ根

たんぽぽコーヒー
ティーパック

ゼンヤクノー（ム）

2g×20包1,296円

１・３週

翌々週

7754

エクアドルの小
規模生産者が育
てた有機栽培の
珈琲。「ナチュラ
レッサ」は自然派
という意味苦味。
酸味、甘み、香
りのバランスが
と れ、 フ ル ー
ティーでまろや
かな味わいです。
【原材料】有機コーヒー豆（生豆
生産国エクアドル）

粉有機ナチュラ
レッサコーヒー

ATJ 150g1,112円

１・３週

7757

ペルーとメキシ
コのもつ良質な
苦味とやわらか
い甘味を生かし
た、バランスの
よい飲みやすい
味。
【原材料】有機JAS認
証 コ ー ヒ ー（ ペ
ルー・メキシコ）

粉ブレンドコーヒー
（メキシコ･ペルー）

ATJ 150g907円

１・３週

有機コーヒー豆
使用。炭火で
じっくり焙煎し
ています。柔ら
かな苦みと深い
味わいのスト
レートタイプ。
香料・乳化剤不
使用。

【原材料】有機コーヒー（コロンビ
ア、ペルー、インドネシア）

【原材料】有機コーヒー（コロンビ
ア、ペルー）、有機砂糖

OGカフェグラッセ

麻布タカノ

7759 微糖

7758 無糖

各1L 648円

１週のみ

翌々週

7780

豊かな香りとコ
クとすっきりと
した後味。フルー
ティーな酸味が
特徴のホンデュ
ラス豆に、やわ
らかい苦みが心
地よいペルー豆
を絶妙にブレン
ドしました。
【原材料】有機コーヒー豆（ペルー、
ホンデュラス）

24 ORGANICDAYS
OGインスタントコーヒー

おもちゃ箱

100g1,544円
翌々週

１週のみ

7781 24 ORGANICDAYS
OGインスタントコーヒー
カフェインレス
芳醇な香りとコ
ク、すっきりとし
た味わい。二酸
化炭素と水蒸気
でカフェインを
抽 出 し、 約
99.7％カット。
【原材料】有機コー
ヒー豆（ペルー、ホ
ンデュラス）

おもちゃ箱

100g1,793円
翌々週

１週のみ

7796
オランダ産の
有機ココア
100％使用。
ほろ苦く、豊
かな香りで
す。砂糖不使
用。
【原材料】有機コ
コアパウダー
(オランダ産)

ブラックココア

オーサワ

120g842円翌々週

7804
山深い兵庫県の自社農場で栽培した甘い
有機にんにくを使用。二段熟成機による
特殊加工技術により、濃密な甘さと食べ
た後にえぐみを残さない美味しい有機黒
にんにくです。外側の皮をむいてドライ
フルーツのように食べるほか、サラダや
ヨーグルトのトッピングに。

【原材料】有機にんにく（兵庫県産）

国産有機黒にんにく

ディスカバリープロジェク 120g1,449円

１・３週

翌々週

機能性食品

山口県産の蓮根の粉末と南九州産の本葛粉をまぜ合わせ麦芽で糖化させま
した。やさしい甘みと炒った蓮根粉末の香ばしさ。そのまま、またはお湯
に溶いてどうぞ。砂糖不使用です。
【原材料】本葛粉(南九州)、れんこん粉末(山口県)、麦芽(カナダ)

れんこん本葛あめ

いんやん

7806 個包装

7807 ビン

5ｇ×10袋1,166円
150g 2,732円

１週のみ

翌々週

7842
奈良産梅干しに茜醤油をミックス。
奈良産梅干し、茜醤油使用。番茶を
注いで梅醤番茶に。
【原材料】梅干し（奈良産）､醤油（茜醤油）

オーサワうめしょう

オーサワ 250g1,728円

１週のみ

翌々週

本葛を使った最高級のくず湯。のどごしがよ
く、なめらかな舌ざわりです。

本くず湯

廣八堂

滋養豊富な蓮根が入っ
てます。
【原材料】本葛粉、砂糖、
麦芽糖、蓮根粉末、生
姜粉末

7676 蓮根
身体が冷えた時よく温
まります。
【原材料】本葛粉、砂糖、
麦芽糖、生姜粉末

7677 生姜
５つの味（生姜・小豆・
抹茶・ゆず・白）が楽
しめます。
【原材料】本葛粉、砂糖、
麦芽糖、晒あん（小豆）、
柚子粉末、生姜粉末、
抹茶

7678 詰合

各23g×5袋 648円

１週のみ

翌々週

得
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バス用品・石けん製品・スキンケア・デンタルケア

8050
合成界面活性剤やサッカリン
を使わない。清涼剤に天然
ハーブエキスを使用。甘味が
あいので爽やかな使用感が得
られます。
【原材料】炭酸Ca、水、グリセリ
ン、シリカ、石ケン素地、ハッ
カ油、ユーカリ油、カラギーナ
ン

石けんはみがき

パックス 120g 462円

１・３週

8051
歯茎を引き締める塩入り薬
用。塩が歯茎を引き締め歯槽
膿漏、歯肉炎を予防します。
【原材料】重質炭酸カルシウム、
無水ケイ酸、精製水、濃グリセ
リン、塩化ナトリウム、石けん
用素地、キサンタンガム、ハッ
カ油、ユーカリ油、塩化マグネ
シウム

ソルティー石けんハミガキ

パックス 120g 506円

１・３週

8064
歯垢を除去し口臭を防ぐ。緑
茶エキス、天草エキス、天然
ビタミンＥ配合。
【原材料】炭酸Ca、水、グリセリ
ン、シリカ、石ケン素地、スペ
アミント油、ハッカ油、ユーカ
リ油、トコフェロール、茶エキス、
甘草エキス、カラギーナン

ナチュロン緑茶ハミガキ

パックス 120g 946円

１・３週

8054
電動歯ブラシにも使える。発
泡剤、研磨剤不使用。透明な
ジェル歯磨きです。
【原材料】水、ソルビトール・グ
リセリン、アルギン酸Na、キシ
リトール、チョウジエキス・セー
ジ葉エキス・クマザサ葉エキス、
ハッカ油・ユーカリ油、ローカ
ストビーンガム、エタノール

ジェルはみがき

パックス 90g704円

１・３週

スキンケア

デンタルケア

ハンド＆フェイスソープ

7974
キメ細かい泡でしっかり洗える、泡状
ポンプタイプのハンドソープ。トレハ
ロース（保湿成分）配合で、汚れはしっ
かり落としつつ、手洗い後の手肌を健
やかに保ちます。ラベンダー、ゼラニ
ウム（ニオイテンジクアオイ）、オレン
ジのやさしい香りで気分もすっきり。

詰替・お肌しあわせハンドソープ

太陽油脂（ヒ）

300㎖ 418円

１・３週

7981
ムクロジエキスを配合し、キメの細かい泡
が汚れをしっかり落とします。オリーブオ
イル由来のスクワラン、保湿成分のグリセ
リンを配合。ウイキョウエキスで、洗顔後
のお肌を清潔に保ちます。シェービング用
としても。

詰替・オリー・フェイスフォーム

太陽油脂（ヒ）140㎖ 726円

１・３週

歯磨きが苦手なおこさまにも使いやすいよう
に、清涼剤としてハッカ油の他にオレンジ油＆
グレープフルーツ果皮油などを配合したフ
ルーツ味になっています。楽しいハミガキタイ
ムで、ムシ歯ゼロを目ざしましょう。
【原材料】水、ソルビトール、グリセリン、アルギ
ン酸、キシリトール、カンゾウエキス、クマザサ
エキス、ハッカ油、オレンジ油、グレープフルー
ツ果皮油、ラベンダー油、ローカストビーンガム、
エタノール、ベニバナ黄

8052

太陽油脂（ヒ） 50g 374円

こどもジェルはみがき １・３週 8063

【原材料】炭酸Ca（研磨剤）、水（溶剤）、
グリセリン（湿潤剤）、ソルビトール（湿
潤剤）、キサンタンガム（粘結剤）、石
ケン素地（発泡剤）、カラギーナン（粘
結剤）、メントール（香味剤）、スペア
ミント油（香味剤）、香料

ファミリーはみがき １・３週

エスケー 140g 385円

発泡剤として配合されることの多い合成界
面活性剤を使用していません。パラベン、
サッカリン、CMCは使用していません。

8025
ジャスミン、ベルガモット、ユーカリなどがタンカンに折り重なるよう
に優雅に香るリップスティック。合成界面活性剤、防腐剤、アルコール、
合成着色料、香料、鉱物油など不使用です。
【原材料】アーモンド油、ミツロウ、ホホバ種子油、ヒマシ油、ツバキ油、カニ
ナバラ果実油、ハチミツ、タンカン果皮油、ベルガモット果皮油、ジャスミン油、
セイヨウハッカ油、ユーカリ油

リップバーム シトラス＆ハニー

ボタニカノン 4.5g 990円

１週のみ

翌々週

8026
鹿児島県佐多岬産で農薬を使わずに育てられたホーリーバジルをホホバ
オイルに漬け込んだ独自原料のインフューズドオイル（浸出油）で贅沢に
つくられた無香料のリップスティック。
【原材料】アーモンド油、ミツロウ、ホホバ種子油、ヒマシ油、ツバキ油、カニ
ナバラ果実油、ハチミツ、カミメボウキエキス

リップバーム ホーリーバジル＆ハニー

ボタニカノン 4.5g 990円

１週のみ

翌々週

7951 パックス化粧石けん
天然ビタミンEを配合した、
シンプルでお肌にやさしい
石けんです。豊かな泡立ち
でしっかりと汚れを落と
し、洗い流すときの泡切れ

も良く、さっぱりとした洗い心地です。
【成分】石ケン素地、グリセリン、トコフェロール（天然ビ
タミンＥ）

太陽油脂（ヒ） 95g×３462円

１・３週

バス用品

リマナチュラルのヘアケア

7871 LNマイルドシャンプー
400㎖ 2,970円

7873 LN詰替マイルドシャンプー
400㎖ 2,640円

天然水にカミツレエキス、椿
油、海藻エキスをたっぷり配
合したヤシ油脂肪酸とアミノ
酸系の、泡立ちよく、且つ、
より安全性の高い洗浄料です。
【原材料】水、ラウロイルメチルア
ラニンＮａ、ココアンホ酢酸Ｎａ、
ラウラミドＤＥＡ、ラウラミンオ
キシド、グリセリン、ツバキ油、
カミツレエキス、褐藻エキス、
アロエベラエキスー１、クエン酸、パラベン、
ポリクオタニウムー１０、フェノキシエタノー
ル、エチドロン酸、ペンテト酸５Ｎａ、香料、アラントイン、Ｂ
Ｇ、銅クロロフィリンＮａ、トコフェロール、エタノール

１週のみ 翌々週

8074
口の中で泡立ちすぎないので、しっかりブ
ラッシングできます。天然のペパーミント香
味料を使用。
【原材料】［清掃剤］炭酸Ｃａ・含水シリカ、水、　
［粘結剤］ベントナイト、［香味剤］香料（ペパーミ
ントタイプ）【配合目的変更】　［洗浄剤］石ケン
素地

せっけんハミガキ

シャボン玉 140g 495円

１週のみ

翌々週

良質な天然油脂をじっくり約１週間か
けて作った釜だき職人のこだわり無添
加ＥＭボディソープです。お肌にも環
境にも優しく、洗浄力と洗い上がりの
良さは申し分ありません。
【原材料】水、カリ石けん素地

EMボディソープ １・３週

シャボン玉

7886 本体
7887 詰替

520ml1,067円
420ml710円

翌々週

7957
熟練の職人が１週間じっくりと炊
き上げた昔ながらのケン化法で作
られている無添加石けんです。浴
用せっけんよりワンランク上質の
油脂を使用。泡立ちが良く、やさ
しく汚れを落とします。
【原材料】石けん素地

ビューティーソープ １・３週

シャボン玉 100g 242円翌々週

新

得

得
得
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8080

8081

200番食器洗剤

詰替200番食器洗剤

精製ヤシ油を原料にした台所
用石けん液です。原液をパック
スソフキンにつけてお洗いく
ださい。 太陽油脂（ヒ）

800㎖550円

2,300㎖1,430円

キッチン用品

キッチン用品・洗濯用品・掃除用品

8087
食器洗いをする手肌への負担が少
ないせっけん。汚れをしっかり落
とすとともに泡切れが良く、すす
ぎが簡単。粘度があるタイプなの
で、スポンジに直接つけてご使用
ください。

詰替ナチュロン台所の石けん

太陽油脂（ヒ）

450㎖ 440円

１・３週

8097
大きいので適当なサイズに切ってお
使いください。網の目で骨格構造の
ため、せっけんが少量ですばやく泡
立ちます。塩化ビニールは使用して
おりませんので、燃やしても有害な
ガスは発生しません。
【原材料】軟質ポリウレタンフォーム（ポリエステル）

エスケー食器洗い用スポンジ

エスケー 1個176円

１・３週

8140 酸素系漂白剤
スタンドパック

酸素の漂白作用で黄ばみを防止します。酸
化作用で、イヤな臭いをやわらげます。酸
素の気泡で石鹸カスの付着を防止します。
衣服の黄ばみ・黒ずみ・しみの漂白。赤ちゃ
んの肌着・おむつの漂白と除菌・除臭。
【成分】過炭酸ナトリウム（酸素系）

太陽油脂（ヒ） 500g605円

１・３週

8146 食用グレードパックス重曹F
お掃除や食器洗いだけでなく、
お料理（ベーキングソーダ）に
もご利用いただける、食用グ
レードの重曹です。
【成分】炭酸水素ナトリウム

太陽油脂（ヒ）２㎏1,134円

１・３週

8131
植物油（パーム、パーム核）を主原料とし
た液状石けんを使いやすい泡スプレー式
にしまし た。オレンジの皮から搾ったオ
レンジオイルを使用しています。

詰替・お風呂洗い石けん

太陽油脂（ヒ）450㎖ 495円

１・３週

8133
上向きでも、逆さにしても泡状で噴射で
きる、使いやすいスプレーを使用。便器
の裏、奥まで泡を吹きつけ、すみずみま
できれいにします。炭酸塩を配合し、一
層汚れを落としやすくしました。

詰替・トイレ洗い石けん

太陽油脂（ヒ）350㎖ 385円

１・３週

8084
食器洗いはもちろん、ふき
ん洗いにもおすすめ。濡れ
たスポンジに直接こすりつ
けて、泡立ててご使用下さ
い。
【原材料】純石けん分（99％脂肪酸ナトリウム）

EM台所石けん

シャボン玉 110g198円

１週のみ

翌々週

洗濯用品

掃除用品

天然洗浄成分と食品成分だけでつ
くった合成界面活性剤不使用油・
たんぱく汚れ、グラスのくもりも
すっきり落とします。
【原材料】洗浄助剤（ソホロースリピッ
ド）、アルカリ剤（炭酸ナトリウム）、水
軟化剤（クエン酸ナトリウム）、pH調
整剤（炭酸水素ナトリウム）、エタノー
ル（安定剤）、
増粘剤（キサ
ンタンガム）

食器洗い機専用ジェル

サラヤ

8085 本体

8086 詰替

420ml605円
800ml880円

１・３週

翌々週

天然洗浄成分100％使用。すっきり爽
やかなグレープフルーツの香りです。
【原材料】界面活性剤（11%、アルキルポリグ
リコシド、アルキルエーテル硫酸エステルナ
トリウム、ソホロースリピッド）、エタノール
（安定剤）、クエン酸塩（安定剤）、グレープフ
ルーツ油（香料）、クエン酸（ｐH調整剤）、ヒド
ロキシプロピ
ルグアーガム
（増粘剤）

ハッピーエレファント 食器用洗剤
グレープフルーツ

サラヤ

8091 本体

8092 詰替

300㎖484円
500㎖484円

１・３週

翌々週

8100 洗濯パウダーハッピーエレファント
天然酵母から生まれた洗浄成分と、食
品成分だけでできた、肌と地球にやさ
しい、未来型エコ洗濯パウダー。優れ
た洗浄力で安全性も高く、排水は速や
かに分解されて自然に還ります。
【成分】洗浄助剤（ソホロリピッド）・アル
カリ剤（炭酸ナトリウム）・水軟化剤（クエ
ン酸ナトリウム）・pH調整剤（炭酸水素ナ
トリウム）

サラヤ（オ） 1.2kg 880円

１・３週

翌々週

8101

8102

液体ハッピーエレファント

サラヤ（オ）

本体
600㎖ 880円

詰替
540㎖ 660円

１・３週
酵母から生まれた天然洗浄成分配合で洗浄成分の残留が気に
ならず、敏感肌の方や赤ちゃんの肌着にも安心して使えます。

翌々週

8116

8117

柔軟仕上げ剤ハッピーエレファント

サラヤ（オ）

本体
600㎖ 880円

詰替
540㎖ 660円

１・３週
敏感肌にもやさしい食品成分100％せんい表面をなめらかに仕上げ、摩擦
による肌ストレスを低減しました。自社製品において、最上級の安心処方。

翌々週

植物性洗浄成分100％使用。環境に
やさしいトイレ用洗剤。便器内や便
座、壁、床等のお掃除が一本ででき
る手肌にも環境にやさしい洗剤で
す。

ハッピーエレファント
トイレクリーナー

サラヤ

8148 本体

8149 詰替

400㎖550円
350㎖330円

１・３週

翌々週

植物性洗浄成分100％使用。ハッ
ピーエレファントシリーズのお風呂
用洗剤。皮脂汚れや石けんカスを
しっかり落とします。手肌と環境に
やさしい洗剤。

ハッピーエレファント
バスクリーナー

サラヤ

8150 本体

8151 詰替

400㎖550円
350㎖330円

１・３週

翌々週

8121
ガンコ汚れがついた部活着から赤
ちゃんの肌着まで柔軟剤いらずで
ふんわり仕上げます。
【原材料】純石けん分（30% 脂肪酸カリウ
ム、脂肪酸ナトリウム）

スノール液体・詰替

シャボン玉 800ml770円
翌々週

１週のみ 8122
天然油脂を釜炊き製法（ケン化法）でじっ
くり炊き上げて作りました。お肌にも環
境にも優しく、浄化力と洗い上がりの良
さは申し分ありません
【原材料】純石けん分（30％ 脂肪酸カリウ
ム）

ＥＭ液体洗濯せっけん・詰替

シャボン玉1000ml946円
翌々週

１週のみ

8089
天然油脂を釜炊き製法（ケン化法）でじっ
くり炊き上げて作った食器洗い液体石け
んの詰め替え用です。お肌にも環境にも
優しく、洗浄力と洗い上がりの良さは申
し分ありません。
【原材料】純石けん分（26％脂肪酸カリウム）

EM食器洗い液体せっけん・詰替

シャボン玉 250ml260円
翌々週

１週のみ

新
新

新

得
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掃除用品・入浴剤・雑貨・日用品

雑貨・日用品

8319

牛乳パック80％、上質古紙20％を使用し
た100％再生紙。尼崎市の作業所「雑居工
房」の障害者メンバーたちがひとつひとつ
手作りしています。環境にやさしいフィ
ルム包装タイプ。

ティッシュ「ぱっクル」

雑居工房 1袋149円

8223
天然メントール
配合の冷感シー
ト。優れた貼り
心地。100 ％ 天
然だから、かぶ
れることが少な
いです。
【原材料】メントール、スチレン・イソプレン・
スチレンブロックポリマー、酸化亜鉛、ポリ
イソプレン、ポリブテン、ＢＨＴ、生ゴム、
流動パラフィン

貼るミント

吉田養真堂

10枚（10×14cm)748円

１・３週

翌々週

8229
「足を冷やさず
スーッとすっ
きり」を実現し
ました。体温
を下げないか
ら、冷えによ
るむくみ足にも安心。たっぷり20枚入り。
【原材料】天然メントール、ラベンダー精油、
ローズマリー精油、ベルガモット精油、マジョ
ラム精油、グレープフルーツ精油配合

めぐリフレ １週のみ

吉田養真堂

10枚入×2袋1,078円
翌々週

トップシートも吸収体も天然素材のナチュラルな生
理用品です。お肌にやさしく、とても温かな肌触り。
通気性もいいので敏感肌の方にもやさしいナプキン
です。ムレにくく、肌ストレスを軽減します。

グリーンパックス

生理用品「ナチュラムーン」シリーズ 

ナチュラムーン おりもの専用シート 
【原材料】トップシート：オーガニックコットン100％（未漂白）　吸収シート：バージン
パルプ100%

8290 レギュラー
8291 ロング

40個入（6.0×15.5㎝）693円
36個入（7.0×17.5㎝）792円

ナチュラムーン 生理用ナプキン
【原材料】トップシート：コットン100％　吸収シート：バージンパルプ100％　防水シー
ト：ポリプロピレン・ポリエチレン

8292 多い日昼用（羽付き） 16個入（15×23.5cm）

8293 普通の日昼用（羽なし） 24個入（7.5×21cm）

8294 多い日昼用（羽なし） 18個入（8.5×23.5cm）

8295 多い日夜用（羽なし） 12個入（9.5×29㎝）

8296 多い日夜用（羽付き） 10個入（15×29cm）各 550円

【原材料】［表面材］オーガニックコットン（無漂白）、［吸収体］綿状パルプ
8300 ナチュラムーン 吸水パッド

23cm14個入 693円

１・３週 翌々週

8249
8248

小 22cm×20m 164円

宇部フィルム

粘着付与剤等の添加物を一切使用してい
ないラップです。燃やしても塩素系ガス
やダイオキシンが出ないポリエチレン素
材です。植物が主原料のプラスチック刃
を使用しています。

無添加ポリラップ

大 30cm×20m 297円

8209
うずらの卵の殻をキ
レイにカットしま
す。

うずらの卵割り器プッチ

北正 1個1,102円

１週のみ

8231 コスロン油濾過器
油が無駄なく使える濾過器。ステンレス製で特殊紙を
200枚以上重ねた強力フィルターのため、油を繰り返し
お使いいただけます。容量は約1.2ℓです。従来の油こ
し器と比較して時間がかかりますが（４～５時間から一
晩）、より新油に近づけるための必要な時間となります。

オーサワジャパン

１週のみ

１台3,850円欠品の可能性がある商品です。
翌々週

コスロン本体は１週のみ

8232

汚れた油をリフレッシュ コスロン
専用濾過紙。１個で２～３回使え

ます。

オーサワ ８個入418円

コスロン濾紙 １・３週

翌々週

入 浴 剤

8166
能登の森の恵み贅沢なお肌にやさしい入浴液。ポリフェノール成分がお肌を
コーティングします。静菌作用に優れ、お肌にトラブルのある方々に喜んで
頂いています。大変温まり、お体の「冷え」にお悩みの方に喜んで頂いています。
ヒバ蒸留液と木酢液のオリジナルブレンドです。さらに、その原料のヒバは、
石川県産のものだけを使用！入浴後の残り湯は洗濯に再利用でき、洗濯槽の
防カビ、除菌対策に。お風呂に湯垢がつきにくくお掃除がラクで簡単です。（日
本木竹酢液認証協議会の認証（石川県産木酢液））天然素材100％。無添加・無
香料。

天木森（てんこもり）入浴液

吉岡機販 500㎖（約15回分）2,750円

１週のみ8161
強い還元力を持つ入浴剤
です。身体にたまった疲れ
や余分なのもをスッキリ
と出し、手軽にリフレッシュ
できます。肌にうるおいを
与え、美肌効果も期待で
きます。汗をたっぷりかく
ことで、むくみのもととな
る水分などの老廃物が、全身の毛穴の奥

から排出されます。【１回分】

キパワーバスソルト

キパワー（オ）200g968円

１週のみ

翌々週

8369

オーサワ

天然素材100%使用。台所、トイレ等に
つく水あかなどの汚れに最適。消臭にも
効果があります。重曹ではとりにくい、
アルカリ性の汚れをしっかり落とします。
お湯に溶かせばリンスになり、髪がしっ
とり、しなやかになります。
【原材料】さつまいも・とうもろこし・麹
菌

クエン酸

300g680円

１・３週

翌々週

8372 重曹
モンゴル奥地シリンゴル高原の鉱床か
ら採掘した天然石からつくった重曹で
す。中和、研磨、消臭、吸湿等のすぐ
れた作用で、家の中の汚れ落としや除
菌消臭だけでなく、野菜のアク抜き、お
菓子作り等にも威力を発揮します。
成分/炭酸水素ナトリウム

１・３週

オーサワ 600g616円翌々週
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日用品・自然水・ヘナ・季節品・ユーカリ製品・家庭菜園

家庭菜園

季 節 品

ユーカリ製品

9821

38×31×6cmのネット入り。いろんな型のプランターや鉢に
対応。抜群の通気性と破水性。

鉢底の石ネット入
0.5L×8袋 990円

9820

お花の栽培に適したオリジナル培養土。

花の土（有機家庭菜園の土）

12L1,430円

9817

9818

和歌山県産の土を使用。様々な状況に対応する基本の培養土。

さし芽と種まきに特化した発芽しやすい土。

ベーシック培養土
有機家庭菜園の土

さし芽・種まき用の土
（有機家庭菜園の土）

ナチュラルライフステーション

12L1,980円

12L1,430円

9819

土壌改良用培養土です。古い土に1割から3割程度混ぜ込むこ
とで、収水性、保水性、ph調整、保肥力のUPなどの土壌環境
が期待できます。
【原材料】堆肥（有機微生物）、ピートモス、活性炭、ヴェルデ
ナイト(ピートモス、モンモリロナイト)

もう一度よみがえる土
5L 990円

１週のみ

自 然 水

8491
8492

ダム建設による自然・生態系の破壊を救った村。ご存知木
頭村の湧水です。自前で取水、パッキングした四国剣山の
天然の湧水です。ほぼ100％山林の石灰質の山々から自然
に湧き出る弱アルカリ性の日本で最も人間の身体になじみ
のよい「天然」に濾過された自然水です。

木頭村の山の湧水 1.8ℓ� 400円
６本箱・木頭村の山の湧水

1.8ℓ×６本組2,300円

きとうむら

蒸米が芯まで糖化すうるように12時間かける
ので、こうじのまろやな甘みが楽しめます。
400 ～ 500㏄の水や豆乳などで薄めてからお
召し上がりください。
【原材料】有機米（国産）

こうじあま酒（国産有機）

マルクラ

8654 玄米 8655 白米

各250g 486円

１週のみ

翌々週

マックヘナ １週のみ

8190 ブラウン 100g 1,650円
������������落ち着いたシックなブラウン

8191 ライトブラウン 100g 1,650円
さわやかな明るいライトブラウン

8192 ダークブラウン へナ60g+インディゴ60g1,650円
２ステップ必要な本格派ダークブラウン

8193 インディゴブルー 50g×2 1,650円
他のヘナと混ぜて使用。インディゴ単独では淡い藍色にしかなりません。

8195 ブロンズ 100g 1,650円
赤茶系のブロンズ色

8196 オレンジ 100g 1,100円
より明るいオレンジ

化学肥料や防腐剤等は一切使用せずに栽培されたヘナの葉を粉末
にした、100%天然の髪の化粧品です。ヘナとは、インドやエジ
プトに自生するミソハギ科の植物。使い方は、ヘナのパウダーに
お湯を少しずつ加え、マヨネーズ程度のペースト状にして、ハケ
や手で髪に塗りつけるというものです。 発色は落ち着いてシック
なブラウンで、単独でご使用いただくと白髪が濃茶になります。
ヘナパウダーヘナパウダーは、ヘナという植物から作られるパウ
ダーで、髪の毛を保護してコシやツヤを出すためや、髪の毛を染
めるためなどに使用されます。

翌々週

8651 有機玄米甘酒（粒）
味わい深い豊かな甘みのあ
る無農薬・無化学肥料栽培
の玄米麹で醗酵させた甘酒
です。濃縮タイプで１袋約４
人前。マクロビオティック系。
アルコールは入っていません。
【原材料】玄米（長野県産：無
農薬無化学肥料栽培）、米麹

オーサワ 250g 378円

１週のみ

翌々週

8653 有機玄米甘酒
（なめらか）

国内産有機玄米使用味わい
深く、豊かな甘み。滑らかな
口当たりが特徴です。砂糖
不使用。2～3倍に薄めて
飲むほか、甘味料としても。
【原材料】有機玄米麹・玄米（秋
田・滋賀産）

オーサワ 200g 378円

１週のみ

翌々週

ユーカリオイルの洗浄・消臭、防虫、抗カピ・ウイルス、ヒョウ
ダニ忌避、アロマテラピー効果を生かした生活ケア製品です。臭
いの気になる室内や衣類、布団、ぬいるみなどの消臭・除菌にど
うぞ。窓ガラスや鏡、家具、床、食器、キッチン周りの汚れ落と
しにも。アルコールや界面活性剤などの化学合成物一切不使用。
【原材料】高密度安定純水（99.95%）、オーストラリアン天然ユーカリオ
イル（0.05%）

ユーカリプタススプレー １・３週

オーブス

8943 本体

8944 詰替

330ml1,089円
600㎖1,760円

翌々週

8316 ダブルトイレットペーパー
(ピュアブラウン) ８ロール 613円

よつ葉牛乳のパックを集めてロールペーパーにしたものです。リサイク
ルの王様ピュアブラウンを使ってください。
【原材料】再資源化原料 100%

8342 ペンギン芯なしシングル
130m×6 627円

牛乳パック30％以上使用無漂白再生紙。長さは通常の約2倍。専用芯材
は別途お買い求め

8343 ワンタッチぺンギン芯なしスシングル
130m×6 627円

上記コアレスと同等品でワンタッチ式ホルダーに合うよう空洞部分が広
いのが特長。普通芯材でも使用できます。

8345 花束 吸収名人100W 100組×3 540円
牛乳パック100％使用の世界初無漂白、無蛍光の食器にとって安全安心
のキッチンペーパーです。

8347 コアレス用芯棒 1コ10円
シングルコアレス用の芯棒です。ワンタッチ式ホルダーにも使用できます。 丸富製紙

8652
国産16種の雑穀と米麹を使用したノンアルコールの甘酒です。誰にでも飲み
やすい、甘すぎないスッキリとした後味。腸内環境を改善し、日々の健康をサ
ポートします。１日100mlを目安にどうぞ。
【原材料】米・米こうじ(国産)、発芽玄米(北海道、福岡県)、赤米(福岡・大分・熊本県)、
黒米(秋田県)、ひえ(秋田・岩手県)、胚芽押麦(福岡・佐賀県)、丸麦(福岡・佐賀県)、
もちあわ(秋田・長崎県、北海道)、もちきび(北海道)、もち玄米(熊本・佐賀県、北
海道)、アマランサス(秋田・岩手県)、とうもろこし(北海道)、はと麦(富山・福岡・
岩手県)、緑米(大分・熊本県)、もち麦(香川県)、青肌玄米(佐賀県)、はだか麦(愛媛・
福岡・佐賀県)

国産十六穀甘ざけ

種商 720ml1,058円

１週のみ

翌々週
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3月1回号
3月2日㈰の週 お届けカレンダー

   火 水 木 金

提出日 25 26 27 28
配送日 3/4 5 6 7

全て税込み価格です

甘みとほどよい酸味

熊本県 パール柑熊本県 パール柑

旬の
一品

ジョリ・クレール 水の子

しっかり泡立てた北海道産の
新鮮な卵白に濃厚なフランス
産クリームチーズを混ぜ合わ
せ、じっくり丁寧に焼き上げま
した。ふわふわとした生地が
口の中でほどけてとろりと消
えていく食感が楽しめます。
自然解凍すると柔らかなス
フレを、半解凍だとアイス
のようにお召し上がりいた
だけます。

4個 1,080円

〈303001〉チーズ・スフレ93501

あっさりした甘味にほどよい酸味とほんのりと感じるほろ苦さ、
一粒一粒がプチプチとはじける食感は一度食べだしたら止ま
らない美味しさです。

1kg 648円

熊本パール柑0393

口の中でほどけて消えていく
大人気のチーズスフレ

今週の

一押し

国産小麦・無添加パン

今月のわっぱん今月のわっぱん今月のわっぱん今月のわっぱん

※その他のわっぱんのパンはP.8、9をご覧ください。

コクのある自家製ココナツバタークリーム
をミニサイズのふわふわケーキにサンド。
ホワイトデー仕様の可愛いラッピングで
お届け。

5個 464円

ホワイトデーミニブッセ1178

米粉100%で作ったシフォンケーキは、小麦
粉にはないきめの細かさとしっとり感が特徴。
腹持ちも消化も良いお菓子です。

直径12cm 732円

米粉シフォンケーキ1176

自家製カスタードクリームは、非遺伝子組み換
え飼料で育った卵と、愛知県産の低温殺菌牛
乳を使っています。

ベビーシュークリーム1177

味わい深い赤身肉と甘みのある脂身
を持った、和豚もち豚のロースハム
です。

ロースハムスライス（無塩せき）1843

和豚もちぶたに岩塩と粗製糖を使用
して桜チップで燻煙したモモハムで
す。

60g 572円

ももハムスライス（無塩せき）1844

大人も子供も楽しめるウィンナーを
和豚もちぶたで作りました。

ウィンナーソーセージ（無塩せき）1845

和豚もち豚に、岩塩と粗製糖を使い、桜チップで
燻製した無添加ベーコンです。

80g 691円アルファー

ベーコンスライス（無塩せき）1846

国産小麦粉と
よつ葉の乳製品を使用

翌々凍 チラシ

高橋徳治商店

震災から14年、感謝を込めて

東日本大震災の壊滅的状況から、様々な方の温か

い応援や、ご支援のおかげで復興することが出来

ました。これまで応援いただいた皆様への感謝、

そして今後の未来に向けての想いを込めて、3.11企

画商品を今年も製造いたします。3種類のおとうふ

揚げをどうぞ味わって下さい。

高橋徳治商店からのメッセージ

おとうふ揚げ、あとうふ揚げ（椎茸入
り）、おとうふ揚げ（五目）の3種類が
入っています。震災から14年を「おと
うふ揚げ」と共に歩んできました。

3.11は忘れない
おとうふ揚げ

2632

3種10品 698円⇒685円 得

おすすめ品！ 高橋徳治商店の商品の原材料は70％以上が魚です。石巻魚市場に水揚げされる近海魚を
自家製スリミに加工し、できるだけ生スリミを使って作っています。

北海道の無リン
タラすり身を原
料に味わいのあ
る小魚を練りこ
み、深みのある味
付けと食感でさ
つま揚げを作りま
した。

5枚（165g） 432円

さつま揚げ2633
前浜で水揚げさ
れた白身の小魚
をふんだんに使
用。スパイスを多
用し、ナゲット風
に仕上げた揚げ
かまぼこです。

パクパクなぎょっと（お魚ナゲット）2637
卵白と山芋のみ
で発泡させまし
た。蒸し釜で加熱
させることで弾力
のある柔らかさに
仕上がっていま
す。

188g（4枚） 498円

ソフトはんぺん2639

野菜の食感、甘
み、ジューシーさ
とすり身の味わ
い。弾力が調和し
たヘルシーな揚
げかまぼこです。

165g（5個） 368円

7種の野菜揚げ2640
北海道の無リン
すり身と国産の
玉ねぎ・豆腐を
使用。フレッシュ
玉ねぎを使用し、
玉ねぎの甘さを
生かしました。

150g（5個） 374円

玉ねぎ揚げ2641
具材から出る旨
味でスープも最
後まで飲み干し
てしまいたいほど
美味しいです。

 957円
7種13品（376g） 

おでん種セット2657２・４週 ２・４週

２・４週１・３週

１・３週

１・３週

160g（8個） 381円⇒374円 得

国内産契約栽培の白菜を中心に２２
種類の材料をバランスよく入れ、辛さ
の中に甘みと深いコクのあるキムチで
す。

みん家白菜キムチ3814

２１種類の材料をバランスよく入れ、大
根の歯ごたえを生かし、コクのある本格
味に仕上げました。

250g 605円

カクテキ（大根キムチ）3816

不定期！翌々冷

韓国食品 みん家の本格キムチ

250g 616円⇒604円 得

国内産契約栽培の白菜を中心に２１
種類の材料をバランスよく入れ、辛さ
を抑えマイルドな味に仕上げました。

幸福キムチ・辛さ控え目3815

300g 616円

韓国伝統製法、全工程手作り！

「天然えびフライ」も薬品や添加物に頼りません。そして包丁や指を使い１尾ずつ手
造りです。海老以外の原料も最高級を目指し、小麦粉をとく水までこだわっていま
す。原料は「天然えび・パン粉・小麦粉・水」だけで、卵や調味料を使っていません。

天然エビフライ Ｌ2393 天然エビフライ 2L2394

バナナエビ､タイガーエビ､エンデバーエビ。いろ
んなお料理に使えます。パスタにグラタン、お弁
当用の小さな海老フライ、野菜炒めにも。

120g 918円

天然ムキエビ2391

鮮度抜群の天然エビ。タイガー、バナナ、エ
ンデバーなど、サイズも大小取り混ぜてパッ
ク。ぷりぷりで、甘味が強く味が濃い。

殻付ミックス2390

天然えび天然えび
パプアニューギニア ぷりぷり

凍１・３週

不定期！翌々凍

お買い得。むきエビでこの大きなサイズは珍しいと
思います。ちょっと豪華
な中華料理にお勧め。 約10尾 1,706円

天然ムキエビＬ2392 不定期！翌々凍
不定期！翌々凍

不定期！翌々凍不定期！

翌々凍

プリプリのエビが入ったフライです。この濃い味と食感は
クセになります。 100g（約6個） 1,026円

エビコロフライ2404

揚げて下さい

揚げて下さい 揚げて下さい

■天然えび：パプアニューギニア産船凍品 ■パン粉：岩手産小麦使用（桜井食品）
■小麦粉：石川県産小麦（金沢大地） ■水：徳島県山の湧水（きとうむら）

天然・船凍・無薬品！天然・船凍・無薬品！

一口でパクパクと食べやすいエビフライ

200g 1,102円⇒1,080円 得

5尾 1,598円⇒1,567円 得120g（約5尾） 972円

優しい甘さ、大豆の香ばしさとともにしっか
り苦みを感じる抹茶の風味が、抹茶好きに
はたまらない一品です。

サクサク抹茶だいず6364

香ばしいきな粉と煎り黒豆の風味が
広がって、やみつきになる美味しさ
です。

サクサクきなこ黒豆6361

だいずデイズのサクサクおやつ
不足しがちな栄養をおやつで補給

35g 324円⇒318円 得

３週のみ 翌々

だいずデイズ 35g 324円

１・２週のみ

冷

ホワイトデーに！ホワイトデーに！

冷

無塩せきのハム・ベーコン 翌々冷

不定期！

和豚もち豚は、20年余、系統選抜を繰り返した優良遺伝子を持つ母
豚から生まれた子豚を、上質のとうもろこしで育ており、味わい深い
赤身肉と甘味のある脂身が出来上がります。

国産の銘柄豚「和豚もちぶた」を使用

4本 648円⇒636円 得

60g 626円⇒614円 得

亜硝酸ナトリウム・合成保存料・合成着色料・うまみ調味料不使用！

宮城県 凍

人気
のおとうふ揚げセット

9個 497円⇒488円 得

不定期！


