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Selection 

「適量」は、これからの暮らしスタイル。

クアントバスタ セレクション

私たちクアントバスタは、ちょうどいい量の生産と消費を考えながら生活提案します。
Quanto Bastaは“適量”を意味するイタリア語

人と環境とフェアトレードに配慮してセレクトします。
大事なお約束

長湯せずとも
しっかり温もりポカポカ。
しっとりすると同時に
スッキリもするような…
不思議なタブレットです

40代・女性

高齢の父が
「温まって、湯冷めしにくいし、
痛い肩とか脚にいい」と
お気に入りです！
40代・女性

不規則仕事だけれど、
これを使い始めてから
眠たくて自然と寝られる。

寝付きが良い。
寝起きも良い！
40代・女性

□内容量／30錠 □内容量／200錠

バスタブレット 30錠
2,500円（税込2,750円）
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葛ソムリエの資格を持つメーカー代表の相田
さんが自ら山で葛堀りを行い、次世代の堀子を
増やす活動をしています。
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□全成分／ 硫酸Na、炭酸水素Na、コハク酸、炭酸Na、結晶セルロース、コーンスターチ、エチルヘキサン酸セ
チル、シリカ、酸化チタン、デキストリン、ケイ酸AI、クズ根エキス

□香り／無香料　　□生産国／日本
□使用方法／お湯180Lに2～4錠を目安に溶かしてご使用ください。 ※残り湯は洗濯にお使いいただけます。

共　通

303071
バスタブレット 200錠
13,000円（税込14,300円）

303072
生後3か月以上の赤ちゃんから使える。
無香料！ マイルドなお湯質は肌荒れを抑えて、うるおします。

すぐ溶けて、便利！
1、2分で溶けてお湯をベストな状態に素早くできます。施設
での足湯、手浴にもおすすめです。

使う錠数を選べてコスパ◎
小さいタブレットは、気温、体調、使い方で錠数を選べて、無
駄なく使えます。 ※お風呂では通常2～4錠お使いがおすすめです。

吉野本葛※╳シリカ※1╳炭酸※2 配合
※クズ根エキス（保湿成分）  ※１  ケイ酸（吸着剤成分）  ※２ 炭酸水素Na（整肌成分）

温浴効果
マイルドなお風呂の温浴効果でからだを芯から温めます。

その日の体調、季節、使用シーンによって、ご自身のベストな使用数でお使いください。
1錠 2錠 3錠 4錠

半身浴全身浴洗顔 手浴 洗髪 足湯 半身浴

生後3か月の
赤ちゃんやデリケート肌の

方にもおすすめ！
微炭酸の泡が、
カラダを芯から
温めます。

や
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し
さ
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き
ま
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た
。

3錠使用時の
全身浴

66回分
3錠使用時の
全身浴

10回分
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■お届けは、翌々週となります。
東京都町田市鶴間4-8-1-405　 quantobasta2016.com
クアントバスタ株式会社

このほうじ茶の一番の特徴は、“超高温焙煎”であること。
一般的なほうじ茶は180～200℃で焙煎しますが、
本品は超高温の300℃で焙煎。
力強く育った有機の茶葉と独自製法で、
強い旨みと香ばしさを引き出しています。
カフェインも少なめ（0.013g／100g）なので、
お子さんや妊娠中の方、就寝前の飲用もぜひ。

冬は「ほうじ茶」がおすすめ
ほうじ茶は高温で焙煎してい
るため、カフェインとタンニン
の含有量が少なく、体が冷え
にくいといわれています。また、
「ピラジン」という成分を含ん
でおり、血行促進の効果も期
待できます。

毎日の食事と同じように、
大豆プロテインを習慣に。
多忙やダイエット、加齢による食事量減少な
ど様々な理由で、日本人のたんぱく質摂取量
は減少傾向。本商品は手軽に美味しくたんぱ
く質を補える大豆加工食品です。一般的なプ
ロテインのように意識的に運動前後に飲む
必要はありません。栄養バランスを考えた普
段の食事を基本に、老若男女を問わずたん
ぱく質が不足しないよう普段の生活の中で
意識的にたんぱく質を摂取しましょう。

お湯で溶いて
ホットプロテインも

オススメ。

安
心
し
て

飲
め
る
♡

1食あたり
20g（目安）を水や
牛乳120mlに
溶かすだけ。

身
しん

土
ど

不
ふ

二
じ

5つのフリー

地元の食は身体に良いという「身土不二」の考え方
にならい、日本人に馴染み深い食材で国産を優先
しています。

動物性原料
香料・着色料
増粘剤・酸化防止剤
グルテン　
ホエイプロテイン

オーガニック認証
国内の認証機関HOAS（兵庫県有
機農業研究会）で、オーガニック認
証を得ています。

60g
（3g×20P）

素性の確かな原材料
宮崎県産オーガニック茶葉

農薬も化学肥料も使わない
栽培を守った茶葉が原材料
です。加工も、温度や湿度に
配慮した独自技術で、お茶の
味と成分を活かして仕上げま
す。渋味や苦味、雑味の少な
いのも大きな特長です。 

たんぱく質量：
20ｇあたり6.0ｇ

国産有機まるごと大豆プロテインは
ここが安心

303073
ROASTED 
RYOKU茶 300

バイ
オマ
ス素材のティーバックバイ

オマ
ス素材のティーバック

環
境
にも

配慮
した、

環
境
にも

配慮
した、

国産有機まるごと大豆プロテイン 
プレーン

黒糖黒豆大豆 米糀食塩

※黒糖のみブラジル産

303074

煮出し不要！ 
水出しOK！

お湯1Lあたり1～2パ
ック入れ

るだけ。保温ポットに
入れっぱ

なしでも、渋みが出
にくいの

も魅力です。また、水
出しの場

合、水1Lに2～3パッ
ク入れ、

4～5時間置けば完成
です。

1日に必要なたんぱく質は、
一
（18歳以上）
般女性で50gと言われています。

※厚生労働省発表　食事摂取基準より

「超高温焙煎」が生む深い風味と旨み。
有機ほうじ茶で体の中からポカポカ。

原料と製法にこだわり抜きました。
国産有機 まるごと大豆プロテイン

1,100円（税込1,188円）

280g［目安量：1食あたり約20ｇ］
国産有機まるごと大豆プロテイン 
深煎り黒豆
2,700円（税込2,916円）

303075

□原材料／有機緑茶（宮崎県産）　 1年　
□原産国／日本

マグボトルに
１パックを

入れるだけ！

□原材料／転換期間中有機大豆（大豆（国産））、有機黒
糖粉末（国内製造）、有機黒大豆末（黒豆（国産））、有機米
糀粉末（国内製造）、食塩、植物性乳酸菌 
1年　□生産国／日本 大豆大豆

たんぱく質量：
20ｇあたり5.8ｇ

280g［目安量：1食あたり約20ｇ］

2,700円（税込2,916円）
□原材料／転換期間中有機大豆（大豆（国産））、有機黒
糖粉末（国内製造）、有機米糀粉末（国内製造）、食塩、植
物性乳酸菌 1年　□生産国／日本

こんな方にオススメ
□食事の量が減ってきた□偏食してしまう
□食事のバランスが気になる□筋肉を維持したい
□髪ツヤ、肌のハリが気になる

プレーン味

大

豆の
風味を活かした

深煎り
黒豆味

大

豆の
風味に

香ばしさをプラス


