
原材料名：オートミール(ア
メリカ製造)、小麦粉（国内製
造）、メープルシロップ（カナ
ダ製造）アーモンド、こめ油、
レーズンペースト、食塩

原材料名：カシューナッツ（スリランカ）、小麦粉　（小麦　
（国産））、　ビート糖（てん菜（国産））、コーンスターチ、食
塩、なたね油、ターメリックパウダー、カレー粉

原材料名：アーモンド(アメ
リカ)、素干しさくらえび（さ
くらえ　び（静岡県産））、なた
ね油、食塩、ガーリックパウ
ダー、とうがらし

30g30g

60g60g

65g65g

40g40g
30g30g

笑
顔
広
が
る

第
３
世
界
シ
ョ
ッ
プ
の

お
菓
子
特
集

原材料名：くるみ（アメリ
カ）、加工黒糖（粗糖、黒糖、
糖蜜）、砂糖（粗糖、糖蜜）

原材料名：くるみ（アメリカ）、粗糖（さ
とうきび（国産））、きな粉（大豆（国産）
（遺伝子組換えの混入を防ぐため分
別））、砂糖（粗糖、糖蜜）、食塩

原材料名：アーモンド (アメ
リカ)、ちりめん（しらす（静岡
県産）、食塩）、なたね油、食
塩、あおさのり

メープルシロップの風味と
アーモンドの香ばしさ

辛すぎないスパイスの香り豊かなカレー味で
ビールなどのお供にピッタリ！

きな粉の香ばしい風味と
ほろりとした食感

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の
甘
味

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
ザ
ク
ッ 

！ 

と
食
感

原材料名：ローストアーモンド　
　（アーモンド（アメリカ））、メー
プルシロップ（カナダ）、食塩

特価481円（税込）
通常価格518円（税込）

特価481円（税込）
通常価格518円（税込）

496円 （税込）
特価481円（税込）
通常価格496円（税込）

518円 （税込 ）

496円 （税込）

やさしい甘さと、懐かしい味わい
さっくりほろほろの食感

40g40g

ガ
ー
リ
ッ
ク
の
風
味

桜
え
び
の
サ
ク
ッ
！
と
食
感

あ
お
さ
の
り
の
風
味

ア
ー
モ
ン
ド
と
ち
り
め
ん
の

か
り
っ
！
と
食
感

家族で楽しめるお菓子家族で楽しめるお菓子
第３世界ショップのお菓子は、原材料にこだわっています。
有機栽培やフェアトレードで調達されたナッツを主に使
用し、塩や砂糖、香辛料などシンプルな原材料で味付け。
大人から子供まで、皆さんで楽しめるお菓子です。

● カシューナッツはスリランカの小規模農家から届きます

 ●ちりめん、あおさのり、桜えび、ガーリックパウダー、
    唐辛子は国産です

●オートミール、アーモンド、レーズン、くるみは国際的な
    有機認証を受けています

賞味期限 2025 年 2 月1日以降 賞味期限 2025 年 2 月1日以降 



ひとつかみのくるみで、一日に
十分なオメガ3脂肪酸がとれます 

「若返りのビタミン」と呼ばれる
ビタミンEが豊富です！

65g65g

原材料名：くるみ　
原産国：アメリカ

くるみ(生)くるみ(生)
70g70g

原材料名：アーモンド
( アメリカ )

アーモンド
(食塩不使用）
アーモンド
(食塩不使用）80g80g

よくばりナッツよくばりナッツ

原材料名：くるみ (アメリカ ) 、
アーモンド (アメリカ ) 、ピスタ
チオ (アメリカ ) 、カシューナッツ

691円（税込） 691円（税込）

691円（税込） 691円（税込）

たんぱく質、食物繊維、鉄分、
ビタミン Eを豊富に含んでいます。

たんぱく質、鉄分、
ビタミンB1 が豊富です

原材料名：カシューナッ
ツ ( スリランカ )

カシューナッツ
(食塩不使用）
カシューナッツ
(食塩不使用）70g 70g 

美容効果があるといわれる
オレイン酸を含みます

65g65g

マカダミアナッツ
(食塩不使用）
マカダミアナッツ
(食塩不使用）

原材料名：マカダミアナッツ
( マラウイ共和国 )

特価671円（税込）
通常価格691円（税込）

特価671円（税込）
通常価格691円（税込）

たんぱく質や食物繊維、
鉄分、ビタミン B1 が豊富です

70g70g

ピスタチオ
(食塩不使用）
ピスタチオ
(食塩不使用）

原材料名：ピスタチオ
(アメリカ )

素材の美味しさそのまま

第 3世界ショップ

ハッシュタグ　# 第３世界ショップ  を付けて是非、あなたの撮った写真を投稿ください！

㈱プレス・オールターナティブ
東京都目黒区三田 2-7-10-102
TEL:03-3791-2147   HP:https://www.p-alt.co.jp



カレーの壺レシピ

カ
レ
ー
の
壺
は
、ス
パ
イ
ス
と

香
味
野
菜
が
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮

さ
れ
た
調
味
料
で
す
。

ペ
ー
ス
ト
状
な
の
で
、カ
レ
ー

味
の
炒
め
物
な
ど
様
々
な
料

理
に
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
の
力
で

素
材
の
旨
味
を
引
き
出
す

原材料名：ココナッツ / 安定剤（グァーガ
ム：グァー豆の胚乳部を粉砕したもの）  
原産国：スリランカ

有
機
栽
培
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
を
使
用
。

こ
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
を
使
う
と

よ
り
本
場
の
味
に
な
り
ま
す
。

原材料名：粗糖、マンゴー、にんにく、醸造
酢、食塩、マスタード、しょうが、とうがらし
/ 増粘剤（ペクチン：オレンジ由来）  原産
国：スリランカ

チャツネ

626円（税込）

原材料名：たまねぎ、鶏肉、ココナッツミ
ルク、香辛料、ココナッツオイル、トマト
ペースト、食塩、醸造酢、米、乾燥ココナッ
ツ  原産国：スリランカ

ひよこ豆カレー 辛さ控えめ

特価545円（税込）
通常価格561円（税込）

平
飼
い
鶏
の
ひ
き
肉
を
使
用
、

パ
ン
チ
の
効
い
た

ス
パ
イ
ス
ブ
レ
ン
ド

原材料名：ココナッツミルク、ひよこ豆、コ
コナッツオイル、たまねぎ、香辛料、トマト
ペースト、醸造酢、食塩、粗糖、米  原産
国：スリランカ

ほ
く
ほ
く
の
ひ
よ
こ
豆
と

優
し
い
味
わ
い
の

ス
パ
イ
ス
ブ
レ
ン
ド

原材料名：トマトペースト、醸造酢、レモングラス、食塩、た
まねぎ、米、にんにく、しょうが、ココナッツオイル、乾燥コ
コナッツ、ガランガル、その他香辛料  原産国：スリランカ

カレーの壺　スパイシー
特価608円（税込）
通常価格626円（税込）

カレーの壺　マイルド
特価608円（税込）
通常価格626円（税込）

原材料名：醸造酢、食塩、コリアンダー、粗糖、米、にんにく、
ターメリック、クミン、たまねぎ、タマリンド、ココナッツオイル、
乾燥ココナッツ、しょうが、その他香辛料   原産国：スリランカ

カレーの壺　オリジナル

626円（税込）

原材料名：醸造酢、食塩、タマリンド、しょうが、たまねぎ、
とうがらし、にんにく、米、コリアンダー、乾燥ココナッツ、
ココナッツオイル、その他香辛料   原産国：スリランカ

辛さ…★★★

辛さ…★★★

辛さ…★★☆

辛さ…★☆☆

辛さ…★☆☆

辛
味
を
抑
え
、ス
パ
イ
ス
本
来
の

香
り
を
楽
し
め
る
配
合
。

コ
ク
の
あ
る
ペ
ー
ス
ト
が
野
菜
の

旨
味
と
甘
さ
を
引
き
出
し
ま
す
。

ト
マ
ト
と
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
が

素
材
の
旨
味
を
引
き
出
し
ま
す
。

程
よ
い
辛
さ
と
、

爽
や
か
な
風
味
で
す
。

ロ
ー
ス
ト
ス
パ
イ
ス
の
香
ば
し
い

風
味
が
肉
料
理
と
相
性
抜
群
！

パ
ン
チ
の
効
い
た
辛
さ
で
す
。

大
人
向
け
カ
レ
ー
に
オ
ス
ス
メ
。

マ
ン
ゴ
ー
と
粗
糖
や

ス
パ
イ
ス
を
煮
込
ん
だ
、

ジ
ャ
ム
状
の
調
味
料
。

ココナッツミルク
特価334円（税込）
通常価格345円（税込）

チキンカレー 辛口

561円（税込）



森のような環境、 緑豊かな農園
様々なシェードツリーが茂るサンタ ・ フェリサ農園は、 本当に健康できれいな森のよう。

コーヒーの木は直射日光に弱いため、 背の高い樹木を 「シェードツリー」 としてコーヒーの

木と一緒に植え、 適度な日陰をつくります。 シェードツリーを圃場に植えると、 単位面積当た

りの収穫量が少なくなり、 また樹木が混在しているため機械を使うことができず、 手間のか

かる手摘みで収穫することになります。 一方、 コーヒーのみの単一栽培と比べて、 多様な樹

木、 生物が存在し、 自然に近い環境が保たれます。 農園では、 シェードツリーは年に 1 回

手入れをして枝を大きくカットします。 この作業をしないと、 暗すぎてコーヒーの木が光を求めて上へ上へと伸びしてしまい、

収穫しづらく生産性が落ちます。かといって明るすぎてもダメで、おいしい確かなものを作るには、本当に手間ひまがかかります。

カットした不要な枝は、 燃料として近所の人々が利用します。

グアテマラのアントニオさん・アナベラさん兄妹が作るコーヒー。 華やかなアロマとキレのある後味が特徴です。

コーヒーへの愛が育む、 徹底したこだわりの味

サンタ ・ フェリサ農園のコーヒー

Coffee Lover 

　　　アナベラさん

サンタ・ フェリサコーヒー  豆・ 粉

各972円（税込 ）

原材料名：コーヒー豆（生豆生産国名 グアテマラ）

粉豆

豆 粉

農園を案内する 

　　アントニオさん

各150g

パロ・ブランココーヒー  豆・ 粉

各972円（税込 ）

原材料名：コーヒー豆（生豆生産国名 グアテマラ）

各150g

第 3世界ショップ

ハッシュタグ　# 第３世界ショップ  を付けて是非、あなたの撮った写真を投稿ください！

㈱プレス・オールターナティブ
東京都目黒区三田 2-7-10-102
TEL:03-3791-2147   HP:https://www.p-alt.co.jp

グアテマラ ・ ウエウエテナンゴ地域、パロ ・

ブランコ農園指定豆のみを使用しています。

完熟した実だけを選んで収穫した手摘み ・

天日乾燥されています。

コーヒー生豆は、 海外の有機認証を受けて

います。

酸味 ・ 苦み ・ コクのバランスがよく、すっきり

とした飲み口とまろやかな甘みが特徴です。

パロ ・ブランコ農園

3 代目農園主の　イヴァンさん
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