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新鮮な野菜と果物を使ってつくりました！
１・３週トリイのソース

ウスターソース5910

新鮮な野菜と果物を使い、ソース造りの基本に忠実
に、木桶でじっくり寝かせて造られたソースです。

中濃ソース5911
ウスターソースをベースに「あまみ」と「とろみ」を加えました。

200ml 530円

完熟ソース5912
トマト、リンゴ、玉ねぎ等、こだわりの野菜・果実に原形のままの
香辛料、粗糖自家製醸造酢、塩等を加えて造りました。フラ
イ、温野菜にかけても美味しいです。ロールキャベツにも◎。

200ml 562円

得200ml 530円⇒520円
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全て税込み価格です

不定期！

不定期！

不定期！

翌々

４週のみ 翌々

元旦の能登地震で大きな被害を受けた能登。長年地元の食材を

使って商品づくりをしていた方々は、当初再建は無理と思っていたそうですが、多

くの方々からの支援や励ましによって、再建に向けて活動を始めています。当会

でも能登の生産者さんを応援したく企画しました。

旬のフルーツが勢揃い！旬の一
品

65g（固形量40g） 648円⇒636円 得

美味しいお菓子

震災後は様 な々場所で
出張朝市を企画しています

道路が崩落し、あきらめかけていましたが、
来年分を無事仕込むことができました

もう一度同じ場所で再開できるよう
従業員と頑張っています

海底が隆起し
港は使えませんが、
海女さんが潜って手摘みしています

ヘルシーで栄養価が高い！
九州産ひじき

独自のノンドリップ蒸煮製法で製造加
工した九州産のひじきです。ひじき本来
の味と食感を引き出しました。自然な海
の香りとシャキッとした食感が特徴で
す。ひじき特有の嫌なにおいがしないた
め、水に戻してそのままサラダにする
他、煮物や混ぜご飯、白和えなど様々な
料理にご使用いただけます。

20g 486円九州産ひじき2731
18g 486円九州産長ひじき2732

広島県産の牡蠣を瀬戸内産レモンを使用した塩
レモンで味付けし、オリーブオイル漬けにしまし
た。塩レモンで牡蠣のおいしさを引き立たせ、程よ
くさわやかに感じる風味に仕上げています。おつ
まみや、パスタに絡めて。

ヤマトフーズ

レモ缶ひろしま牡蠣
オリーブオイル漬け

7121

サラダチキン
国産鶏の胸肉でつくった常温保存できるサラダチ
キン。鶏肉の余分な水分だけをおとし
た独自製法。そのままでも、温めても。

原材料は鶏肉と食塩のみのプレーン
タイプです。

プレーン1836

ピリッとしたブラックペッパーと、にん
にくの風味が鶏肉のうま味を引き立
てます。

ブラックペッパー＆
ガーリック

1834

カレー味でスパイシーに仕上げまし
た。

カレー1838

長ネギと生姜の風味が、鶏肉のうま味
を引き立てます。

各100g 389円ウチノ

長ネギ＆生姜1839

北海道産大豆100％使用し、大豆のおい
しさと栄養を発芽で引きだして、やわらか
く蒸し上げました。

100g 216円

スーパー発芽大豆4470

黒大豆のおいしさと栄養を発芽で引きだ
して、やわらかく蒸し上げました。

70g 216円

スーパー発芽黒豆4471

５種の有機豆をミックスした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。おいしさとうまみ、栄養をそのま
まぎゅっと閉じ込めた蒸し豆はサラダにぴっ
たりです。水洗い不要。

有機蒸しミックスビーンズ4473

こだわりやのお豆腐屋さんが出来立てのうの花を使用し
作った、歯ごたえのある揚げ菓子です。国産小麦粉で練
り上げ、焙煎菜種油でカリッと揚げました。シンプルな塩
味で噛めば噛むほど甘みも広がります。

140g 378円おとうふ工房いしかわ

きらず揚げ・天然塩6388

完熟したマンゴーの果肉をたっぷり使用し
た、なめらかでとろける美味しさの寒天ゼ
リーです。

片山食品

とろける寒天 マンゴーゼリー6343

国内産のゆず果汁を使用した、なめらかで
とろける美味しさのゼリーです。

22g×8個 410円片山食品

とろける寒天 ゆずゼリー6387

てんさい糖のやさしい甘みと、さわやかなレモンの風味が
広がり、お口の中でゆっくり溶けるまっしろなラムネです。

80g 292円太田油脂

まっしろなラムネレモン味6476

能登 の海の恵買って応援！ 食べて応援！
カネイシ

カネイシ（能登町）

タマタニ（輪島市）

なかみち屋（輪島市）

大根音松商店（七尾市）

なかみち屋
タマタニ

大根音松商店

生産者マップ

輪島の海水を100％使用し、釜炊きはせず、天日干しと同
じような条件を衛生的に室内再現して作られた塩です。ミ
ネラルが豊富で、甘みを感じられるお塩です。

100g 572円わじまの塩5503
イカワタを塩にまぶし、２年間熟成させた魚醤油。能登の風土と
旨みが凝縮されています。いしり（いしる）は石川県能登半島、
特に奥能登地方で伝統的に製造されている魚醤です。

150ml 541円いかのいしり5716

奥能登に古くから伝わる魚醤です。前浜で獲れた新鮮
なアジとサバに塩を加えて約3年かけて熟成させまし
た。お料理にほんの少し使うと味に深みが増します。 200ml 634円

能登いしり5715
波の荒い外浦の輪島で、海女さんが
手摘みしました。シャキシャキした歯ご
たえ。

各100g 401円

能登天然岩もずく2284

自社のいしりの風味でほたるいかを干し上げました。ライ
ターなどで軽く炙ってお召し上がりください。

17g 443円

ほたるいか素干し2736

自社のいしりを使ったアジの干物。いしりの旨みを活かし
た塩干しよりも塩角のない干物です。

2枚 779円

あじいしり干し2738

内浦と呼ばれる、能登半島の富山湾側で
獲れ、絹のように細く、ぬめりがあります。
暑い夏は、もずくでさっぱり酢の物に。お
くらやミョウガやキュウリを加えてポン
酢で和えてどうぞ。

能登天然絹もずく2283

芽吹き屋の和菓子 翌々凍 不定期！

国産（主に東北産）うるち米を原料と
した自社開発新粉使用の艶・歯応え
の良い生地で北海道産小豆使用の
粒飴を包んだ団子です。国産大豆使
用のきな粉をかけてお召し上がり下
さい。

240g 12個 648円

十五夜だんご
（きなこ付き）

94707

旨味たっぷりの牡蠣の缶詰

翌々 不定期！

翌々

不定期！

日照りが良かったので、
甘さがあって美味しい
です。品種は白桃です。

志賀高原りんごの木 小坂隆

2個 613円

小坂さんの桃

0357

減農薬。慣行栽培の半分以下の使用に抑
え、公的機関で残留農薬ゼロの証明を得
ています。品種は、シナノリップ、つがる、シ
ナノスイート、王林、ふじに変わっていきま
す。（変更となる場合があります。）

680g前後（2～3個） 510円

佐藤さんのリンゴ0374
低農薬。清涼な地域でとれた
大地に実る甘くて瑞々しい果
実が自慢です。

長野県 水野邦美

約1kg 1,094円

長野梨（幸水）0368

山忠

４週のみ

22g×8個 410円⇒402円 得

長期保存ができてストックにも便利！

国産鶏肉のサラダチキン

100g 389円⇒382円 得

もっと大豆を食べよう！
水洗い不要！そのまま食べられます

だいずデイズ 85g 270円⇒265円 得

４週のみ 翌々

長野県 佐藤武士・和子

４週のみ 翌々

今回のみ
！
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エコポストの表記について

週のマークがないものは毎週企画品です。

１週のみの企画品です。１週のみ

２週のみの企画品です。２週のみ

３週のみの企画品です。３週のみ

４週のみの企画品です。４週のみ

隔週の企画品です。１・３週 ２・４週

レシピが紹介されてい
ます。レシピ

保存方法（無印は常
温です）。

冷蔵 冷凍

翌々週に配送されます。翌々週

価格が変更になりました。↑ ↓
製品番号・生産地・価格・規格
が変更になりました。変

生麺です（無印は乾麺）。生麺

新製品。その週だけに表
示されます。新

野菜・果物で地元石川県内
で生産されたものです。地地

今回のみの企画商品
です。今回のみ！

今週／今月の特価品です。得

◆よつ葉「シュレッドチーズ」について
50g増量の300gでお届けする予定でしたが、８月上旬は

入荷の関係上、通常通りの250gの商品が届く可能性が

あります。ご了承下さい。

お 知 ら せ

もな ん 伝で 言 板

■カナモリファーム「千両なす」

元気でおいしかったです。�（白山市　R.Kさん）

■福来園「玉ねぎ」「男爵」

福来園の玉ねぎを毎回購入してい

ます。身がしっかりしていて甘味

があり、やわらかくとてもおいし

いです。今回男爵芋を購入してみました。

手頃な大きさで扱いやすく、これもとて

もおいしいじゃが芋でした。

� （金沢市　K.Fさん）

●●1834 サラダチキン ブラックペッパー1834 サラダチキン ブラックペッパー
＆ガーリック　＆ガーリック　

鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、ブラッ鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、ブラッ

クペッパー（マレーシア）、にんにく（国産）、食塩（国産）クペッパー（マレーシア）、にんにく（国産）、食塩（国産）

●●1836 サラダチキン プレーン1836 サラダチキン プレーン
鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、食鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、食

塩（国産）塩（国産）

●●1838 サラダチキン カレー1838 サラダチキン カレー
鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、カレー鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、カレー

粉（ターメリック（インド）、コリアンダー（モロッコ）、粉（ターメリック（インド）、コリアンダー（モロッコ）、

クミン（インド）、フェネグリーク（インド）、その他）、クミン（インド）、フェネグリーク（インド）、その他）、

食塩（国産）食塩（国産）

●●1839 長ネギ＆生姜　サラダチキン1839 長ネギ＆生姜　サラダチキン
鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、長鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、長

ネギ（国産）、生姜（国産）、食塩（国産）ネギ（国産）、生姜（国産）、食塩（国産）

●●2106 いわし田舎煮（小梅入り）2106 いわし田舎煮（小梅入り）
いわし、醤油、砂糖、水飴、味醂、小梅いわし、醤油、砂糖、水飴、味醂、小梅

●●2121 たらこ昆布煮2121 たらこ昆布煮
昆布（北海道産）、真鱈子、醤油（大豆、小麦を含む）、昆布（北海道産）、真鱈子、醤油（大豆、小麦を含む）、

砂糖、水飴、味醂、米酢砂糖、水飴、味醂、米酢

●●2134 能登産焼さば味噌煮2134 能登産焼さば味噌煮
真さば（能登産）、味噌、味醂、砂糖、醤油、唐辛子真さば（能登産）、味噌、味醂、砂糖、醤油、唐辛子

●●2143 はまぐり山椒煮2143 はまぐり山椒煮
はまぐり（ミャンマー､タイ､ベトナム）、醤油、砂糖、はまぐり（ミャンマー､タイ､ベトナム）、醤油、砂糖、

味醂、山椒味醂、山椒

●●2731 九州産ひじき2731 九州産ひじき
ひじき（九州産）ひじき（九州産）

●●2732 九州産長ひじき2732 九州産長ひじき
ひじき（九州産）ひじき（九州産）

●●5030 博多中華そば しょうゆ5030 博多中華そば しょうゆ
麺（小麦粉（小麦（国産））、小麦たん白、食塩／焼成麺（小麦粉（小麦（国産））、小麦たん白、食塩／焼成

カルシウム、未焼成カルシウム）、スープ（しょうゆ、カルシウム、未焼成カルシウム）、スープ（しょうゆ、

チキンエキス、食塩、なたね油、魚醤（魚介類）、砂糖、チキンエキス、食塩、なたね油、魚醤（魚介類）、砂糖、

豚脂、昆布エキス、オイスターエキス、にんにくペー豚脂、昆布エキス、オイスターエキス、にんにくペー

スト、ごま油）、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・魚スト、ごま油）、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・魚

醤（魚介類）・ごまを含む）醤（魚介類）・ごまを含む）

●●5031 博多中華そば 味噌5031 博多中華そば 味噌
麺（小麦粉（小麦（国産））、小麦たん白、食塩／焼成麺（小麦粉（小麦（国産））、小麦たん白、食塩／焼成

カルシウム、未焼成カルシウム）、スープ（味噌、食塩、カルシウム、未焼成カルシウム）、スープ（味噌、食塩、

砂糖、醤油、にんにく、菜種油、発酵調味料、ポー砂糖、醤油、にんにく、菜種油、発酵調味料、ポー

クエキス、生姜、酵母エキス、たまねぎ粉末、でんクエキス、生姜、酵母エキス、たまねぎ粉末、でん

ぷん、唐辛子粉末、メンマ粉末）、（一部に小麦・大豆・ぷん、唐辛子粉末、メンマ粉末）、（一部に小麦・大豆・

豚肉を含む）豚肉を含む）

●●5032 博多中華そば 塩味5032 博多中華そば 塩味
麺（小麦粉（小麦（国産））、小麦たん白、食塩／焼成麺（小麦粉（小麦（国産））、小麦たん白、食塩／焼成

カルシウム、未焼成カルシウム）、スープ（チキンエキカルシウム、未焼成カルシウム）、スープ（チキンエキ

ス、食塩、なたね油、ラード、澱粉、酵母エキス、ス、食塩、なたね油、ラード、澱粉、酵母エキス、

小麦グルテン酵素分解物、砂糖、オニオンパウダー、小麦グルテン酵素分解物、砂糖、オニオンパウダー、

魚醤（魚介類）、香辛料、鰹節エキス、ホタテエキス、魚醤（魚介類）、香辛料、鰹節エキス、ホタテエキス、

昆布エキス、椎茸エキス、胡麻油〕、（一部に小麦・大昆布エキス、椎茸エキス、胡麻油〕、（一部に小麦・大

豆・鶏肉・豚肉・ごま・魚醤（魚介類）を含む）豆・鶏肉・豚肉・ごま・魚醤（魚介類）を含む）

●●5033 博多中華そば とんこつ5033 博多中華そば とんこつ
麺（小麦粉（小麦（国産））、小麦たんぱく、食塩／焼麺（小麦粉（小麦（国産））、小麦たんぱく、食塩／焼

成カルシウム、未焼成カルシウム）、スープ（ポークエ成カルシウム、未焼成カルシウム）、スープ（ポークエ

キス、チキンエキス、ラード、食塩、醤油、砂糖、酵キス、チキンエキス、ラード、食塩、醤油、砂糖、酵

母エキス、ごま油、なたね油、こしょう粉末、たまね母エキス、ごま油、なたね油、こしょう粉末、たまね

ぎ粉末、にんにく粉末）、（一部に小麦・大豆・豚肉・ぎ粉末、にんにく粉末）、（一部に小麦・大豆・豚肉・

鶏肉・ごまを含む）鶏肉・ごまを含む）

●●5910 ウスターソース（トリイソース）5910 ウスターソース（トリイソース）
砂糖、野菜（たまねぎ、トマト、にんじん、にんにく、砂糖、野菜（たまねぎ、トマト、にんじん、にんにく、

セロリ）、醸造酢、食塩、香辛料、レモン果汁、昆布、セロリ）、醸造酢、食塩、香辛料、レモン果汁、昆布、

かつお節かつお節

●●5911 中濃ソース（トリイソース）5911 中濃ソース（トリイソース）
野菜・果実（たまねぎ、リンゴ、トマト、にんじん、野菜・果実（たまねぎ、リンゴ、トマト、にんじん、

にんにく）、砂糖、ウスターソース、醸造酢、食塩、にんにく）、砂糖、ウスターソース、醸造酢、食塩、

醤油（大豆、小麦を含む）、でんぷん、香辛料、酵母醤油（大豆、小麦を含む）、でんぷん、香辛料、酵母

エキス、昆布だし、かつおだしエキス、昆布だし、かつおだし

●●5912 完熟ソース（トリイソース）5912 完熟ソース（トリイソース）
野菜、果実（トマト、リンゴ、たまねぎ、にんじん、野菜、果実（トマト、リンゴ、たまねぎ、にんじん、

にんにく、その他）にんにく、その他）

●●6336 6337 6336 6337 香りのない有機ココナッツオイル香りのない有機ココナッツオイル
有機ココナッツオイル（フィリピン）有機ココナッツオイル（フィリピン）

●●6343 とろける寒天 マンゴーゼリー6343 とろける寒天 マンゴーゼリー
マンゴーピューレ（インド製造）、砂糖、寒天、こんにゃマンゴーピューレ（インド製造）、砂糖、寒天、こんにゃ

く粉、レモン果汁く粉、レモン果汁

●●6387 とろける寒天 ゆずゼリー6387 とろける寒天 ゆずゼリー
砂糖（国内製造）、ゆず果汁、寒天、こんにゃく粉 /砂糖（国内製造）、ゆず果汁、寒天、こんにゃく粉 /

サンゴカルシウムサンゴカルシウム

●●6476 まっしろなラムネレモン味6476 まっしろなラムネレモン味
砂糖（てんさい（国産））、かんしょでん粉、レモン果砂糖（てんさい（国産））、かんしょでん粉、レモン果

汁／酸味料（クエン酸）、重曹汁／酸味料（クエン酸）、重曹

●●90501 ねぎとろ丼90501 ねぎとろ丼
ネギトロ（メバチマグロ（台湾）、菜種油）、タレ（醤油、ネギトロ（メバチマグロ（台湾）、菜種油）、タレ（醤油、

粗糖、発酵調味料、食塩、酵母エキス）粗糖、発酵調味料、食塩、酵母エキス）

●●90502 カツオ漬け丼用90502 カツオ漬け丼用
カツオ（太平洋）、醤油（大豆、小麦、食塩）、発酵調カツオ（太平洋）、醤油（大豆、小麦、食塩）、発酵調

味料、水味料、水

●●90503 ビン長まぐろ漬け丼用90503 ビン長まぐろ漬け丼用
ビンチョウマグロ、醤油、発酵調味料ビンチョウマグロ、醤油、発酵調味料

●●90507 まぐろ丼（イカ入り）90507 まぐろ丼（イカ入り）
メバチマグロ（台湾）、ソデイカ（沖縄県）、菜種油、メバチマグロ（台湾）、ソデイカ（沖縄県）、菜種油、

食塩、タレ【醤油、砂糖、発酵調味料、食塩、酵母食塩、タレ【醤油、砂糖、発酵調味料、食塩、酵母

エキス】（原料の一部に小麦、大豆、イカを含む）エキス】（原料の一部に小麦、大豆、イカを含む）

●●90520 まぐろ団子甘酢ソース90520 まぐろ団子甘酢ソース
マグロ、玉葱、砂糖、ケチャップ、馬鈴薯澱粉、豚肉、マグロ、玉葱、砂糖、ケチャップ、馬鈴薯澱粉、豚肉、

醤油、菜種油、酢、鶏卵、小麦粉、ねぎ油、酒、食塩、醤油、菜種油、酢、鶏卵、小麦粉、ねぎ油、酒、食塩、

生姜、ごま油、胡椒、ニンニク生姜、ごま油、胡椒、ニンニク

●●90523 天然エビのチリソース90523 天然エビのチリソース
【揚げエビ】エビ（インドネシア）、卵白（徳島県）、馬【揚げエビ】エビ（インドネシア）、卵白（徳島県）、馬

鈴薯澱粉、菜種油、食塩　【チリソース】トマトケチャッ鈴薯澱粉、菜種油、食塩　【チリソース】トマトケチャッ

プ、鶏ガラスープ、白ネギ（国産）、チューニャン、にプ、鶏ガラスープ、白ネギ（国産）、チューニャン、に

んにく、生姜、砂糖、コチュジャン、馬鈴薯澱粉、菜んにく、生姜、砂糖、コチュジャン、馬鈴薯澱粉、菜

種油、酢、酒種油、酢、酒

●●90526 神山鶏の唐揚げ90526 神山鶏の唐揚げ
鶏肉（徳島県）、馬鈴薯澱粉、鶏卵（徳島県）、小麦粉、鶏肉（徳島県）、馬鈴薯澱粉、鶏卵（徳島県）、小麦粉、

醤油、ごま油、酒、豆板醤、にんにく、生姜、食塩、醤油、ごま油、酒、豆板醤、にんにく、生姜、食塩、

コショウコショウ

●●90530 マグロの塩麹竜田90530 マグロの塩麹竜田
ビンチョウマグロ、塩麹、小麦粉、菜種油、鶏卵、ビンチョウマグロ、塩麹、小麦粉、菜種油、鶏卵、

醤油、酒、にんにく、砂糖、食塩醤油、酒、にんにく、砂糖、食塩

●●94707 十五夜だんご（きなこ付き）94707 十五夜だんご（きなこ付き）
うるち米（上新粉）東北産、砂糖、山芋加工品、水、うるち米（上新粉）東北産、砂糖、山芋加工品、水、

粒あん、きな粉（国産大豆）粒あん、きな粉（国産大豆）

表紙・20P・21P・40P原材料

〈今週の終了品〉
◎商品入替　◉季節終了　◆完全終了（廃番）　★取り扱い休止

▲先方都合での終了　×自然災害の影響　■在庫終了

★2714	 手巻用	輝き小町

★4404	 のり佃煮（小袋タイプ）

▲5591	 いちご・かき氷シロップ

▲5592	 ブルーベリー・かき氷シロップ

▲5593	 抹茶・かき氷シロップ

▲5594	 国産レモン・かき氷シロップ

▲5825	 トマト＆オニオンドレッシング

▲7693	 烏龍茶TB

★7804	 眠り系サプリ	スリープリズム

★7859	 コーボン・マーベル（第一酵母）
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食品と暮らしの

安全トピック
2024年８月４回

熱中症対策の飲料で熱中症対策の飲料で
糖尿病になったらたまらない糖尿病になったらたまらない

　熱中症を防ぐためには、水分と塩分をこまめに摂る

ことが必要です。ですから水に食塩を溶かして飲めば

いいわけですが、それでは飲みにくいので砂糖やブド

ウ糖などの糖類を加えて飲みやすくする必要がありま

す。しかし糖類が多いと糖尿病や肥満の原因となりま

す。そこでゼロカロリーのスクラロースやアセスル

ファムＫを添加して糖類を減らしたものが、写真の製

品です。ちなみにスクラロースは砂糖の約600倍、ア
セスルファムＫは約200倍の甘味があります。
　スクラロースやアセスルファムＫは熱中症予防の

ための飲料のほか、低カロリーのコーラやスポーツ

ドリンク、サイダーなどのダイエット飲料にも使われ

ており、糖尿病や肥満を回避しようということでそ

れらを飲んでいるという人も多いようです。ところ

が、これらの合成甘味料が逆に糖尿病を引き起こす

という指摘が国内外でなされています。実際はどう

なのか？金沢医科大学医学部衛生学の櫻井勝特任教

授らはダイエット飲料について、習慣的な摂取量と

糖尿病発症との関連について検討を行い、その結果

ダイエット飲料を多く飲む人は飲まない人に比べて

糖尿病になる危険性が高いことがわかりました。

糖尿病の原因に
　同教授らは、富山県の金属製品製造業事業所の従

業員を対象に2003年に栄養調査を実施し、習慣的な
ダイエット飲料の摂取量を調査しました。そして、こ

のうちの糖尿病でない35～55歳の男性2,037人につい
て、毎年の健康診断の結果を追跡して糖尿病発症の

割合を確認しました。その結果、2010年までの７年
間で新たに170人が糖尿病を発症しており、2003年の
ダイエット飲料の摂取量と糖尿病発症の関連を検討

したところ、ダイエット飲料を「週に１カップ（237ml）
以上飲む人」は、「飲まない人」と比べて糖尿病発症の

危険度が1.7倍高いことがわかったのです。
　理由について櫻井特任教授は次のような可能性を

あげています。

　「日常の食事の中では、甘味の感覚に続いて血糖値

が上昇することが条件付けされているが、人口甘味料

の場合は甘味の後に血糖値の上昇が起こらないため、

エネルギーの恒常性が崩れ、脳の反応を介して摂食行

動などが促進され、むしろ太りやすくなる」「人口甘味

料の強い甘味に慣れると、甘味に対する感覚が鈍磨し、

より甘い糖質を多く摂取する可能性もある」（櫻井特任

教授の研究論文「人口甘味料と糖代謝」より）。

　つまり、まず合成甘味料を摂取しても血糖値が上が

らずエネルギーが作られないため、かえって脳が摂取

をより促進させるようになり、糖質を多く摂取してし

まうため肥満の傾向になってしまうということです。

さらに合成甘味料の強い甘味に舌が慣れてしまうと少

しの甘味ではもの物足りなくなってしまい、より甘味

度の高い糖類を食べるようになってしまうということ

です。いずれにせよ合成甘味料の摂取によって、結果

的に糖質（糖類を含む）を多く摂るようになってしま

い、それが肥満へとつながり、さらに糖尿病発症の危

険度を高めていると考えられるのです。

認知症リスクも高める
　さらにこれらの合成甘味料が脳卒中や認知症の発

症リスクを高めるというデーターもあります。アメリ

カのボストン大学などの研究グループではマサ

チューセッツ州のフランミンガムという町で住民の

健康に関して継続的に調査しており、脳卒中につい

ては45歳以上の男女2,888人、認知症については60歳
以上の男女1484人を対象に食生活などを詳しく聞い
た後、それから10年以内に脳卒中になった97人と認
知症になった81人について分析しました。その結果、
合成甘味料入りのダイエット飲料を１日１回以上飲ん

でいた人は、まったく飲まない人よりも虚血性脳卒

中やアルツハイマー型認知症になる確率が約３倍も

高かったのです。なお砂糖入りの飲料を飲んでいる

人についても調べましたが、脳卒中や認知量との関

連は認められませんでした。

　スクラロースやアセスルファムＫはダイエット飲料

のほか、缶コーヒー、ノンアルコールビール、ドリン

クヨーグルト、コラーゲンドリンク、ゼリー飲料、ガ

ム、グミ、ヨーグルト、梅干し、ドレッシングなど数

多くの食品に使われています。それらを長期間食べ

続けた場合、結果的に糖尿病、認知症、脳卒中など

になるリスクが高まるのではないかと心配されます。

（渡辺雄二：科学ジャーナリスト、

『週刊金魚日』2024.7.19号より抜粋掲載）
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0209
中 華 料
理や、ク

リーム煮など
の洋風料理に
も使われま
す。淡白でく
せがありませ
ん。

愛知チンゲン菜

愛知県 大橋
2株（1袋） 314円

無

0191
有機JASの小松菜です。

有機奈良小松菜

奈良県 農民連
150g 266円

有

0181
サラダにもおすめ。癖が
なく食べやすい野菜です。

有機奈良水菜

奈良県 農民連
100g 284円

有

0182
有機JAS。生
のままサラ

ダにしたりピザな
どのトッピングに
も使われていま
す。炒め物にも。

有機奈良ルッコラ

奈良県 農民連
50g 227円

有

0188
焼肉を包
んで食べ

るので包み菜
とも呼ばれて
います。

愛知サンチュ

愛知県 小久保農園
10枚 256円

無

農薬・化学肥料不使用…JASの認証
は受けていないが、栽培期間中、農薬・
化学肥料不使用で栽培されたもの。（自
然農法含む）

有機JAS…２年以上農薬・化学肥料不
使用の田畑で栽培されたもので、第三
者機関による認証を受けたもの。

有

無

地元 石川県産地

特別栽培…農薬・化学肥料の使用量
が規定の５割以下に制限されたもの。

特

低農薬…農薬・化学肥料の使用頻度を
極力抑えた低農薬で栽培されたもの。

低

0073
特栽。豊富な
食 物 繊 維 は、

糖尿病や動脈硬化
の予防に。

北海道ごぼう

北海道 浜口
約200g 433円

特

0064
みずみずしい玉ねぎです。

福来園の玉ねぎ

野々市市 福来園
600g 265円

地

無

0169

農薬化学肥料不使用のサラダ
ミ ッ ク
スです。

奈良サラダ
ミックス

奈良県 農民連
120g 417円

無

0187
農薬化学肥料不使用のお
かわかめです。粘り気のあ

る食感が特
徴。わかめ
と同じよう
な調理法で
どうぞ。お
浸しや味噌
汁の具に◎。

奈良おかわかめ

奈良県 農民連
100g 248円

無

0202
シ ャ キ
シ ャ キ

の食感。栄養
価もとても高
く、特にカル
シウムが豊富
です。

静岡小松菜

静岡県 石田
200g 259円

無

梅雨時期は産地変更
の可能性があります。

0177

必要に応じて
特栽レベルの
農薬・化学肥
料を使用する
可能性があり
ます。

愛知ベビーリーフ
ミックスカップ

愛知県 安田商店
約30g 216円

低

0178

必要に応じて
特栽レベルの
農薬・化学肥
料を使用する
可能性があり
ます。

愛知ベビーリーフ
ミックス袋

愛知県 安田商店
約45g 281円

低

0019

サラダや
コロッケ、煮
物 に 合 い ま
す。

鳥越デジマ
（じゃがいも）

白山市 
エコファーム奥野

500g 346円
地

無

0020

茹でるな
ど加熱すると
ほくほくした
食感に仕上が
り甘み旨みがあってとても美味
しいです。

鳥越アンデスレッド
（じゃがいも）

白山市 
エコファーム奥野

500g 346円
地

無

0189

有 機JAS。
βカロテンやビ
タミンCなど、
栄養たっぷり。

有機奈良
山ほうれん草

奈良県 農民連
150g 384円

有

0194

有機JAS。つる
先の葉や茎をお
ひたしやあえ物
にして食べま
す。

有機奈良
ツルムラサキ

奈良県 農民連
100g 309円

有

0014
安心・安全を追求し農法も少
しずつ変え、今は植物性の

材料のみの肥料にしています。納
得がいく野菜以外は出荷しないと
いう、強い信念をお持ちの屋後さ
ん。そんな野菜をぜひ食べてくだ
さい。

羽咋市 屋後

約5種 1,500円

屋後さん野菜セット

地

無

0028
小ぶりです。ホクホクし
ていて甘みがあります。

神子原男爵

羽咋市 屋後
約500g 292円

地

無

0012
奥野さんの夏野菜のセッ
トです。おまかせ４～５

種類入ります。

奥野さんの野菜セット

白山市 エコファーム奥野

おまかせ4～5種 

1,480円
地

無

0051
0050

カロチンは皮の近くに含まれています
ので、料理するときはできるだけ薄く

皮をむきましょう。
北海道産になる可能性があります。

800g
400g

新潟県 飯塚農場

575円
318円

新潟にんじん
無

0021
男爵特有のホクホクした
食感。有機肥料を独自で

ブレンドしたこだわり肥料を
使っていま
す。※土つ
きです。

金森さんの男爵

富山県 カナモリファーム
450g 295円

無

0024
ホクホクで甘いです。サ
ラダやコロッケ、煮物に

合います。

福来園のデジマ

野々市市 福来園
600g 298円

地

無

0023
でんぷん量が約15％と多
くてホ

クホク感が
あります。

北海道男爵

さらだぼーる
約500g 400円

無

0057
0058

栄養素の吸収を助ける成分が多
いですので、他の食材と合わせ

て食べるとよいです。

約500g

約1kg
北海道 つちから農場

348円
637円

北海道玉ねぎ

無
新
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0243愛知大葉（青じそ）
減農薬。
刺 身 の

つま、天ぷら
などに。

愛知県豊橋市 ナカジマ
10枚 127円

低

0304
0305

サルノコシカケ科。成分βグ
ルカンは癌の抑制作用を持
つ。

100g

1株（500g以上）

寺井 佐の川園

194円
1,233円

寺井舞茸

地

無

0301 寺井生キクラゲ
安全な資材で作る自社菌
床で栽培。ぷるんとした

舌触り、コリコリの歯ごたえ。
鉄分はレバーの３倍、カルシ
ウムは牛乳の２倍と栄養が豊
富。冷凍保存も可能です。

寺井 佐の川園
70g 261円

無

地

0306
シャキ
シャキ

した歯応え。
小さめサイ
ズのカット
ぶなしめじ
です。

長野ミスズライフ

カットしめじ

90g 229円

無

0300
無薬剤。無薬剤、菌床栽培。
4～7個入りです。

愛知生しいたけ

豊橋市 河合
100g 297円

無

0308
美味しいえの
き茸です。最

もスタンダードな、
どんな料理にも合う
万能選手。

長野ミスズライフ

えのき茸

100g 171円

無

0307
培養基
にオガ

コやコヌカ
等 を 用 い、
使用する水
は北アルプ
スの地下水で栽培しました。

長野エリンギ

さらだぼーる
100g 308円

無

0315
一株 の
なめこ。

なめこ汁や
和え物に。

長野株なめこ

さらだぼーる
1株 298円

無

0292
そ う め
ん の 薬

味や生姜焼
きなどに。

高知生姜

高知県 明神
約80g 256円

無

0224
農薬や化学肥料を使わず
自然の力

を生かして栽
培。パスタ料
理や、素揚げ
にして食べる
のもおすすめ。

兵庫にんにく特大

兵庫県 ナカバヤシ
1玉 416円

無

0284
特栽レベル。香
り豊かで、エグ

みが少なくコクと甘
みが際立ちます。薬
味、酢の物、ヌタな
どに。

愛知香り小ネギ

愛知県 横地愛菜園
1束 264円

特

0326
有機製法。
冬大根を

削ってつくっ
た有機栽培大
根の切干大根
です。

愛媛切干大根

無茶々園 40g 260円

有

0316
無薬剤。
レ モ ン

色の美しいカ
サが特徴で、
「だしの良く
出るキノコ」として知られてい
ます。栄養が豊富で、抗酸化物
質を多く含有しています。

黄金たもぎ茸

愛知県 ナガタ農園
80g 332円

無

0319

島根県
奥出雲吉田町産
生にんにく使用。
【原材料】にんにく
（島根産）、米酢、
食塩（シママース）

吉田ふるさと村
60g 583円

すりおろしにんにく
（ビン）無添加

翌々週

0277
特 栽 レ
ベ ル の

きゅうりで
す。農薬、化
学肥料半分に抑えています。

愛知きゅうり

愛知県 あっぱれ天恵他
2本 259円

低

0302
0303

追跡可能な天然資材でつくる自
家製の菌床で、モーツァルトの
調べを聴かせて栽培しています。

小粒

大粒

寺井 佐の川園

140g 308円
200g 447円

寺井生シイタケ

地

無

0287
全体的にやわら
かく、薬味やね

ぎ焼きがおすすめで
す。

京都九条ねぎ

京都府 上村克也
120g 340円

無

0276

一般ではほとんど
見かけなくなっ
た、自根栽培の
きゅうり。

奥野さんの
きゅうり

白山市 
エコファーム奥野

3本（350～400g） 

287円
地

無

0298

とれたての風味
をそのまま残し
たものを、水煮
にし真空パック
にしました。

金沢市 山下農園
500g 698円

蓮華タケノコ
の水煮無

地

0251
5割減の特
栽レベル。

肉厚のハウス
栽培ピーマン。

愛知ピーマン

愛知県 ヘルスハートファーム他
約130g 280円

特

0223

有 機JAS。
シャキシャキ
した食感。お
ひたしやあえ
物、汁物の具、
卵閉じなどに
使います。

有機奈良えんさい
（空心菜）

奈良県 農民連
100g 309円

有

0249

下ゆでして
和え物、サラダ、
バター炒めなど
に。きざんでか
き混ぜるとぬめ
りが出ます。

奈良県 農民連
100g 216円

奈良おくら
（角か丸）無

0270
とれたての水々しいなす
です。淡泊な味わいで加

熱するとやわ
らかくなり、
組み合わせた
食材のうまみ
をよく吸収す
る。

愛知なす

愛知県 ハートヘルスファーム
約400g 365円

無

0248
特有の歯ごたえとネバネ
バが特徴です。夏バテ対

策にも。

福来園のオクラ

野々市市 福来園
100g 238円

地

無

0296

金沢市窪の山の中
で育てています。

勝田さんの
みょうが

金沢市 勝田

1パック
（6～7個程度）

211円

無

地

0334 大分有機竹の子
（細切り）
有機ＪＡ

Ｓ認定品。高
PH、無添加加
工。細切りタ
イプ。

クローバー食品

80g 430円

４週のみ

翌々週

有

0335 大分有機竹の子
（スライス）
有機ＪＡ

Ｓ認定品。高
PH、無添加加
工。スライス
タイプ。

クローバー食品

80g 430円

４週のみ

翌々週

有



果　　物
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0360 冷凍有機いちご
有機JASトルコ産ストロベリー。
カマロッサ種でも鮮やかな色合

いとなっており、糖度が高く香りの強
い商品となっております。ヨーグルト
やアイスクリームのトッピング、フ
ルーツジュースやシェイク、ジャム作
りなど幅広くご利用いただけます。
【原材料】有機ストロベリー（トルコ）

1kg 2,219円ムソー

有

冷凍

0373
色鮮やかで香り･甘みの
強いベリー３種をミック

スにしました｡

ムソー 200g 713円

OＧミックスベリー
有

冷凍

0372
有機JAS。上品で鮮やか
な色合い、コクと深みの

ある味が特長。

ムソー 150g 745円

OGラズベリー
有

冷凍

0371
有機JAS。鮮やかな色合
いで、香りも高く甘味が

あります。

ムソー 200g 518円

OGストロベリー
有

冷凍

0358 冷凍有機ブルーベリー
カナダの大自然の中で有機栽培
されたブルーベリーです。野生

種のため、粒が小さく、濃厚な色合
いのブルーベリーを旬の時期に収穫
し、自然の風味を損なうことなく、
そのまま冷凍しました。
【原材料】有機ブルーベリー（カナダ
産）

１㎏ 3,799円ムソー

有

冷凍

0359 OGブルーベリー
カナダの大自然の中で有機栽

培されたブルーベリーです。野生
種のため、粒が小さく、濃厚な色
合いのブルーベリーを旬の時期に
収穫し、自然の風味を損なうこと
なく、そのまま冷凍しました。
【原材料】有機ブルーベリー（カナダ産）

150g 616円ムソー

有

冷凍

0352
糖度15度以上のマンゴーを
ベトナム現地で加工。ポス

トハーベスト農薬の心配はありま
せん。着実から収穫までは、紙袋
で覆って栽培するため農薬不使
用。

オーシャン貿易
500g 648円

冷凍カットマンゴー
無

冷凍

果物
果物は、生育状況によ
り遅配となる場合があ
ります。 エクアドル

プリエート農園

0350 FTエクアドルバナナ
フェアトレード。品種「バレリー
種」。雑草は手で狩り、除草剤

は使っていません。有機肥料、堆肥、
液肥使用。

約500g 532円
00005 定期 519円

有

0364
11月下旬～12月収穫に収穫した、
一番おいしい時期のみかんを冷凍

しました。半解凍でどうぞ。

愛媛県 無茶々園

500g（5玉入り） 432円

冷凍みかん

冷凍

低

0425
農薬化学肥料不使用（必
要に応じて農薬使用）。

今では貴重になった種あり。
甘いだけでなく皮の回りの酸
味も懐かしい味です。

愛知県 平岩農園

約350g 1,431円

愛知デラウエア
低

0419
農薬化学肥料不使用（必
要に応じて農薬使用）。

日本原産のぶどうの代表品
種。濃厚な甘さの中にも、さ
わやかな酸味の効いた絶妙
なバランスです。
愛知県 平岩農園

約350g 1,590

愛知巨峰
低

0384
低農薬。オレンジとレモンの自
然交雑で誕生したといわれる品

種です。一般的なレモンと比べ表皮
がつるっとしています。

ニュージーランド・ギズボーン地区

2個（200g前後） 374円

メイヤーレモン（ニュージーランド産）
低

0374
減農薬。慣行栽培の半分以
下の使用に抑え、公的機関

で残留農薬ゼロの証明を得てい
ます。品種は、シナノリップ、つ
がる、シナノスイート、王林、ふ
じに変わっていきます。

長野県 佐藤武士・和子

680g前後（2～3個） 

510円

佐藤さんのリンゴ
低

0368
低農薬。清涼な地域でと
れた大地に実る甘くて

瑞々しい果実が自慢です。

長野県 水野邦美

約1kg 1,094円

長野梨（幸水）
低

新

新



た　ま　ご

0703

さらだぼーる（田原市・河合章幹）

うずらの卵
日本在来種の鶉を自家配合の飼料（発酵菌プラ
ス）にて、より健康に無薬剤飼育されたうずらの
卵です。

14～15個（190g）400円

自己配合飼料（国産原料80%）を使用し、衛生管理され
た水を与え、平飼い鶏の健康と、有精卵の品質・美味し
さを追求した卵。鶏舎内では定期的に散霧をおこない、
湿度・温度の調整と、マイナスイオンの発生により、鶏
のストレスを抑え、快適に過ごせるようにしています。

平飼い有精卵

地主共和会 0702
0701

6玉 350円

12玉 680円

6玉 342円00004
12玉 666円00003定

期

7

よつ葉の乳製品・たまご 牛乳の安全性は第一に飼料です。農薬を使わない牧草などの自給
可能な帯広一帯の２０酪農家の原乳特定です。

0519
牛乳本来の性質と
ほとんど同じで
す。長期保存も可。

脱脂粉乳です。

スキムミルク

150g 291円常温

0491

低温殺菌牛乳で、乳質の均質化
工程のホモジナイズをしない
牛乳。生に近い自然乳。ノンポ
ストハーベスト、非遺伝子組み
換え飼料。農場内放し飼い。

定期購入00001

北陸３県で

当会だけ!

放牧生産者指定
よつ葉牛乳

ノンホモジナイズド製法

賞味期限が到着日を含
め、3日か4日になりす。

1ℓ 333円

1ℓ 340円冷蔵

0492
高品質な生乳のみを使
用し、脂肪分をおさえ
ました。生乳本来のお
いしさを生かした、すっ
きりとした味わいです。
高温殺菌乳。

よつ葉特選低脂肪牛乳

定期購入00002 １ℓ 280円

１ℓ 286円冷蔵

0493
生乳は北海道十勝産、コー
ヒーはブラジル産、砂糖・乳製
品は北海道産を100％使用。
香料・着色料は一切使用して
いません。コーヒーは、レイ
ンフォレスト・アライアンス認
証農園産を使用。
【原材料】生乳（60％以上）、砂糖、乳製品、コーヒー

よつ葉カフェオレ

500ml 165円冷蔵

0505
乳脂肪47％。北海道十勝
産の新鮮な良質の生乳か
ら作った純粋なクリーム。
※賞味期限が到着日を含
め4日になる可能性があり
ます。
【原材料】生乳100％

生クリーム

定期
200㎖ 441円
200㎖ 431円00009

冷蔵

0494
デザート感覚で楽し
めるとろ～り新食感
なヨーグルト。ちょっ
としたごほうびにも。
【原材料】脱脂濃縮乳（北
海道製造）、濃縮バターミ
ルク（北海道製造）、クリーム（北海道製造）、砂糖

バターミルクヨーグルト

100g129円冷蔵

0501

香料は使用しておりません。乳
原料は100％北海道産。濃厚な
ミルク感を感じてもらえるよう、
とろっとした食感や無脂乳固形
分・乳脂肪分にもこだわりました。
【原材料】脱脂濃縮乳、砂糖（甜菜
糖）、クリーム（生乳）

加糖よつ葉のむ
ヨーグルトプレーン

250g 195円冷蔵

0502

ノンホモパス乳と同じ、29件
のNon-GMO飼料の酪農家原
乳特定です。脱脂粉乳などの
混ぜ物を使わず、100％生乳
から作られたマイルドで濃厚
な味のプレーンヨー
グルト。

よつ葉プレーン
ヨーグルト

定期00007
400g 298円
400g 292円

冷蔵 0503
乳製品だけでな
く、砂糖（ビート
糖）も北海道産に
こだわりました。
乳本来の風味を味わっていただくため、香料・
安定剤は一切使用しておりません。生きて腸
まで届くプロバイオティックビフィズス菌
Bb−12入り。

よつ葉のヨーグルト

定期
90g×3 252円

90g×3 246円00008

冷蔵

0520

生乳100％。生きて腸まで
届 く 植 物 性 乳 酸 菌
HOKKAIDO株を使用。発酵
させたあとになめらかにな
るまで撹拌する「前発酵製
法」を採用。シリアルにはこ
ちらのヨーグルトがおすす
めです。
【原材料】生乳

とろっとなめらか
ヨーグルト

400g 300円

冷蔵

0506
北海道十勝地方の新
鮮な生乳のみを原料
に長期熟成を経て、一
つひとつ丹念に作り
上げました。まろやか
な風味が特徴です。
【原材料】生乳、食塩、
酵素（卵由来）

ゴーダチーズ

200g 592円冷蔵

0507

北海道十勝産のチェダー
チーズを使いやすくスライ
スしました。加熱するとト
ロ～リととろけて、風味も
ぐっとアップします。

4枚（100g）428円

十勝100スライス
チェダーチーズ

冷蔵

0508
チェダーチーズはナッツ
のような風味とほのか
な酸味が特長です。グ
ラタン、シチューなどの
お料理に、またそのま
まおつまみにと幅広くご
利用いただけます。

チェダーチーズ

200g 577円冷蔵

0510
酸味を抑え、き
めが細かく、口
あたりがなめら
かな非熟成タイ
プのチーズです。
ク ラ ッ カ ー に
ぬっておつまみに。お菓子作りに。

クリームチーズ

200g 478円冷蔵

0512
専用ラインでの手作
り品。室温でしばら
くおいてお召し上が
りください。日が経
つほど味に深みが出
ます。

カマンベールチーズ

90g 480円冷蔵

0518

まろやかなカマン
ベールに青かびのコ
クと香り。
【原材料】チーズカード、
食塩

大人のカマンベール
&ブルー

90g 455円冷蔵

0521

きめ細かく滑らかな
ペースト状で、カマ
ンベールチーズの風
味たっぷりです。
【原材料】ナチュラルチーズ、バター、脱脂粉
乳、乳化剤

チーズペースト
カマンベール入り

100g 295円冷蔵

0514
よつ葉生クリー
ム・食塩を原料
にした無添加の
プロにも人気の
バター。

有塩バター

150g 353円冷蔵

0516

発酵バターをホイップし、従来のものよ
りも柔らかく、口溶け良く仕上げました。
ミルクの優しい風味
に加え、発酵バター
特有の爽やかな後味
が特徴。
【原材料】生乳、食塩

100g 364円

パンにおいしい
発酵バター冷蔵

0515
お菓子づくりや
お料理の風味づ
け、調理の用途
に合わせてご利
用いただける食
塩 不 使 用 バ
ター。

無塩バター

150g 388円冷蔵

0517

バターをホイップし、従来のバターより
も柔らかく、口溶け良く仕上げました。
口溶けが良く、程好
い塩味とミルクの優
しい風味が、パンの
味をいっそう引き立
てます。
【原材料】生乳、食塩 100g 315円

パンにおいしい
よつ葉バター冷蔵

0511
チェダー・モッツアレ
ラチーズを使いやす
くシュレッド。ピザ
やトーストに。
※ジッパー付きで
はありません。

シュレッドチーズ

250g+50g 654円

10月末頃まで
期間限定増量中!

冷蔵

得
得

得

得

得 得

得

得
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●●●●●●●●●●お米・お餅・今月のわっぱん

お　　米

製造工程でボイルせず、水分を普通のお米と同様に16%前
後に調整した生きた発芽玄米。玄米本来の甘みや旨味が生
きている。100%、もしくは白米に混ぜて炊飯。

オーサワの有機活性発芽玄米

0931 500g

0932 2kg

826円
2,808円

２・４週

オーサワ 翌々週

0923 無）玄米コシヒカリ ５kg 3,392円
0924 無）白米コシヒカリ ５kg 3,856円
0925 玄 高橋さんのモチ米 ３kg 2,376円
0926 白 高橋さんのモチ米 ３kg 2,689円

たかはし農園

農薬・化学肥料不使用のものを提供し
ていただいています。甘みが強く、ふっ
くらもちもち。玄米を精米しながら食
べると、新米の味わいが年中続く美味
しいお米です。

たかはし農園（能美市）

0871
農薬・化学肥料不使用、有機肥
料で育てました。玄米のみの出
荷になります。

福来園の玄米コシヒカリ

野々市市 福来園 5kg 3,590円

0895 無）玄米コシヒカリ 5kg 4,850円
0896 無）玄米コシヒカリ10kg 9,680円
0898 無）五分米コシヒカリ 5kg 4,850円
0899 無）五分米コシヒカリ 10kg 9,680円
0901 無）白米コシヒカリ 5kg 4,850円
0902 無）白米コシヒカリ 10kg 9,680円
0903 無）玄米イセヒカリ 5kg 4,850円
0904 無）五分米イセヒカリ 5kg 4,850円
0905 無）白米イセヒカリ 5kg 4,850円

エコファーム奥野

（注）�五分米と白米は、玄米５kgのお米を精米したものです。

エコファーム奥野（白山市若原）

無）･･･農薬不使用米
有）･･･化学肥料や農薬を使用せず、２年以上経過した健康な土で、 有機栽培

を行い国で定められた基準（有機JAS規格）を満たしたもの
除1）･･･初期に除草剤１回のみ使用した低農薬米
低）･･･一般の場合に比べて農薬の使用量を減らした低農薬米

高知 ・高生連
0884 除1）玄米コシヒカリ５kg 3,134円
0885 除1）七分コシヒカリ５kg 3,232円
0886 除1）白米コシヒカリ５kg 3,232円
約30世帯の米農家が手塩にかけてはぐくんだコシ
ヒカリです。高生連の作るお米は、田植え時から収
穫時まで、除草剤を含め一切の農薬を使わない「農
薬不使用米」と、田植え時の「除草剤１回のみの低農
薬米」の２種類があります。どちらも、粗植えで丈
夫な苗を作り、多収を狙わず、肥料を控え、食味の
よい米を作ることを指針に、鯉や合鴨、ジャンボタ
ニシを導入するなど、自然栽培を確立されています。

低農薬米栽培の武市竜人さん

▲

1171
カメ(メロンパン）、カニ（乳化
剤不使用チョコレート）、さか
な（こしあん）、タコ（苺ジャム）
の4種類が入ってます。
【原材料】小麦粉、こしあん、粗糖、
牛乳、苺ジャム、卵、バター、チョ
コレート、小麦粉、イースト、
菜種サラダ油、レーズン、食塩、
片栗粉、ラム酒

海のいきものパンセット

4種×1400円
1175
少し甘めの生地
に、オーガニッ
クレーズンをふ
んだんに入れ、
トッピングには
アーモンドスラ
イスと粗糖をま
ぶしました。食べ応え十分！
【原材料】小麦粉、オーガニックレーズン、粗
糖、卵、脱脂粉乳、バター、菜種サラダ油、イー
スト、アーモンド、
岩塩、ラム酒

レーズンマウンテン

1個289円

1176
カリカリッとし
た軽快な食感が
楽しめるスナッ
ク菓子です。芳
香なカレースパ
イスの香りが、
暑い夏でも食欲
をそそります。ビールのおつまみにも。
【原材料】小麦粉、菜種サラダ油、カレー粉、
天然酵母（小麦・米・麹）、粗糖、岩塩

プレッツェル（カレー）

60g 340円

1172
りんごの形をしたパンの中に
は、程良い甘さの自家製りん
ごジャムが入っています。
【原材料】小麦粉、りんご、粗糖、
牛乳、卵、中力粉、バター、イー
スト、菜種サラダ油、食塩、レ
モン果汁

りんごジャムパン

2個400円

1173
バター風味豊かなデニッシュ
生地で、フランス産のフェア
トレード有機チョコレート(バ
トンショコラ)を包みました。
ほんのりビターな味わい。
【原材料】小麦粉、バター、チョコ
レート、卵、粗糖、イースト、脱
脂粉乳、岩塩

チョコデニッシュ

2個400円

8月のわっぱん

1177
タイの農薬不使
用ホムトンバナ
ナをたっぷりと
使用した、ずっ
しり重量感のあ
るシフォンケー
キです。バナナ
の芳香な香りと濃厚な味わい。
【原材料】卵、バナナ、小麦粉、粗糖、菜種
サラダ油、レモン、食塩

バナナシフォンケーキ

直径12cm 691円冷蔵

1174 贅沢プレッツェル
クロワッサン

1個（90g）319円

ボリュームのある
進化系クロワッサ
ン。国産小麦のバ
ターのリッチな香
り、牛乳で練った
生地のほのかな甘
みを湖塩のトッピングが引き締めます。
【原材料】小麦粉、牛乳、バター、全粒粉、
粗糖、イースト、岩塩、湖塩

新米
↑
↑
↑

得 得
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わっぱんのパン

その他のパンお　　餅

ふくらむ魔法の冷凍パン

ピノキオ

２・４週

外は「サクッ」中は「ふわふわ」。きめの細かいパン生地は、口どけ
が違います。
【原材料】小麦粉（小麦（国産））、砂糖、鶏卵、米油、粉糖、パン酵母、全粉乳、
バター、加糖練乳、食塩、レモン果汁、（一部に卵・乳成分・小麦を含む）

1216 メロンパン 84g 4個入 612円
冷凍のままオーブンで
約15分焼いてください。冷凍

ふんわり柔らかく、もちもちしたバターボール生地に、サックサ
クのクルミを練り込みました。
【原材料】小麦粉（小麦（国産））、鶏卵、クルミ（米国産）、米油、砂糖、全粉乳、
バター、パン酵母、食塩、レモン果汁、（一部に卵・乳成分・小麦・くるみを含む）

1218 バターボール（クルミ）72g 4個入 611円

「リーン」とつくパンは牛乳、卵、バターを使っていません。
冷蔵または冷凍で保存してください。

きめの細かさ、ねばり、甘味のあるお餅です。
【原材料】有機もち玄米（富山・秋田・山形・石川産）

0951 有機玄米もち 300g（6個）540円

よもぎの豊かな風味と口当たり。
【原材料】有機もち玄米（富山・秋田・山形・石川産）､よもぎ粉（青森産）

0952 有機よもぎ入玄米もち 300g（6個）572円

オーサワ ２・４週

黒豆の風味と噛みごたえ。
【原材料】有機もち玄米（富山・秋田・山形・石川産）､有機黒豆（青森・岩手・
北海道産）､食塩（海の精）

0953 有機黒豆入玄米もち 300g（6個）594円

有機もち玄米、岩手産もちきび使用。
【原材料】有機もち玄米（富山・秋田・山形・石川産）､もちきび（国産）

0954 きび入玄米もち 300g（6個）659円

翌々週

１個194円

1127 こしあんパン
【原材料】こし
あん、小麦粉、
牛 乳、粗 糖、
卵、バター、菜
種サラダ油、
イースト、けし
の実、食塩

１個205円

1129 メロンパン
【原材料】小
麦粉、粗糖、
卵、 牛 乳、
バター、菜
種サラダ油、
イースト、岩
塩

６個389円

1126 リーン天然酵母
ちびハイジの白パン

【原材料】小麦
粉、天然酵母
パン種、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

５本 289円

1123 レーズンスティック
【原材料】小麦
粉、レーズン、
卵、粗糖、脱
脂 粉 乳、 バ
ター、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食 塩、
ラム酒

５本 281円

1124 リーンレーズン
スティック

【原材料】小麦
粉、レーズン、
粗糖、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食塩

３個389円

1125 天然酵母
ハイジの白パン

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩

５個410円

1118 全粒マフィン
【原材料】小麦
粉、全粒粉、
菜 種 サ ラ ダ
油、粗糖、コー
ンミール、食
塩、イースト、
モルト

５個351円

1117 バターロール
【原材料】小麦
粉、卵、粗糖、
バター、菜種
サラダ油、脱
脂粉乳、イー
スト、食塩

２個367円

1119 くるみパン
【原材料】小麦
粉、粗糖、く
るみ、菜種サ
ラダ油、脱脂
粉乳、バター、
イースト、食
塩

1個約180g 319円

1120 ふすまパン
【原材料】全粒
粉、粗糖、菜
種サラダ油、
イースト、岩
塩

【原材料】小麦
粉、牛乳、粗糖、
脱脂粉乳、バ
ター、菜種サ
ラダ油、イー
スト、食塩

食パン

620g 581円
420g 400円

1101 大
1102 小

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

スライス天然酵母食パン

10枚 670円
6枚 470円

1107 大
1108 小

【原材料】小麦
粉、牛 乳、粗
糖、脱脂粉乳、
バター、菜種
サ ラ ダ 油、
イースト、食
塩

スライス食パン

10枚 592円
6枚 410円

1105 大
1106 小

【原材料】小麦
粉、牛乳、天
然酵母、粗糖、
食塩、菜種サ
ラダ油

天然酵母食パン

620g 659円
410g 459円

1103 大
1104 小

リーン天然酵母食パン

620g 659円
410g 459円

1114 大
1115 小

【原材料】小麦
粉、天然酵母、
粗糖、食塩、
菜種サラダ油

410g 491円

1112 天然酵母
全粒食パン

【原材料】小麦
粉、全粒粉、
牛乳、天然酵
母、粗糖、食
塩、菜種サラ
ダ油

410g 518円

1111 レーズン食パン
【原材料】小麦
粉、レーズン、
粗糖、脱脂粉
乳、イースト、
食塩、バター、
菜 種 サ ラ ダ
油、ラム酒

410g 400円

1110 湯種食パン
【原材料】小麦
粉、粗糖、バ
ター、脱脂粉
乳、イースト、
食塩

【原材料】小麦
粉、全粒粉、
脱脂粉乳、粗
糖、イースト、
バター、菜種
サラダ油、食
塩

420g 416円

1109 全粒食パン

4個429円

1121 もちふわ玄丸パン
【原材料】小麦
粉、玄米粉、
粗糖、菜種サ
ラダ油、イー
スト、岩塩

１個194円

1132 ジャムパン
【原材料】小麦
粉、いちごジャ
ム、粗糖、牛乳、
卵、片栗粉、バ
ター、菜種サラ
ダ油、イースト、
岩塩

２個400円

1130 りんごデニッシュ
【原材料】りん
ご、小麦粉、
バター、粗糖、
卵、イースト、
脱脂粉乳、食
塩

1182

香ばしいココ
ナッツと濃厚
なバターの風
味が絶品。
【原材料】バ
ター、小麦粉、
ココナッツ、
粗糖、卵

ココナッツ
サブレクッキー

65g 418円

８月のみ

1183
表面はさっくり中はしっとりした全
粒粉と豆乳の入ったヘルシースコー
ンです。
【原材料】小麦
粉、豆乳、全
粒粉、菜種サ
ラダ油、粗糖、
ベーキングパ
ウダー、岩塩

全粒豆乳スコーン

50g×4個418円

８月のみ

1181 アーモンド
クッキー

丸ごとアーモ
ンドが入って
います。
【原材料】小麦
粉、粗糖、バ
ター、アーモ
ンド、卵、菜
種サラダ油、
岩塩 70g 418円

８月のみ

得



10

パン・秋川牧園の豚肉 鶏肉・惣菜

↓P.12「惣菜」コーナーより一部掲載

肉　　類

その他のパン

1875
しっかりと味
のしみ込んだ
さばは、箸を
入れる、身が
ホロリとほぐ
れるほどやわらかです。
【原材料】さば(宮城県産), 砂糖,しょうゆ
(大豆・小麦を含む),みりん,清酒,かつお
だし,寒天

国産さばの煮付

鮮冷 120g 389円

４週のみ

翌々週

1876
コロコロに太
り、 身 の 締
まった真いわ
しは、生臭さ
もなくふわっ
とやわらかい食感です。
【原材料】真いわし(宮城県産), 砂糖, しょ
うゆ(大豆・小麦を含む),みりん,清酒,か
つおだし,寒天

国産真いわしの煮付

鮮冷 120g 313円

４週のみ

翌々週

1878
旬の時季に獲
れたさばを、
こだわりの味
噌でこくのあ
るみそ煮に仕
上げました。そのままでも、レンジ
で温めてもお召し上がりいただけま
す。
【原材料】さば（宮城県産）、みそ、砂糖、
清酒、みりん、醤油、寒天

国産さばのみそ煮

鮮冷 120g 389円

４週のみ

翌々週

1877

旬の時期に宮
城県で水揚げ
された新鮮な
いわしと、こ
だわり抜いた
金ごまダレとの味の調和。
【原材料】真いわし（宮城県産）、しょうゆ
（大豆・小麦を含む）、砂糖、みりん、ごま、
しょうが、清酒、寒天

国産いわしの
こだわり金ごまだれ

鮮冷 120g 356円

４週のみ

翌々週

秋川牧園の鶏
全期間無投薬飼育を実現。もちろん飼料
は非遺伝子組み換えのもの。油脂・肉骨粉・
魚粉は一切与えません。

冷凍

1500 若鶏モモ肉 300g 732円
1502 若鶏ムネ肉 300g 578円
1503 若鶏むね肉切身（バラ凍結） 500g1,034円
1504 むねミンチ（バラ凍結） 500g 956円
1505 若鶏ササミ 200g 562円
1506 若鶏きも 150g 315円

1507 若鶏砂肝 200g 405円
筋胃です。にんにくと一緒に炒め、塩コショウ。絶品おつまみ。

1508 若鶏砂肝スライス 150g 352円
下処理が意外と手間なのでスライスしてあると重宝します。

1513 若鶏ミンチ 200g 539円
つくね、シュウマイにもおすすめです。

1515 若鶏手羽先（バラ凍結） 500g 940円
脂肪やゼラチン質を多く含む部分で、肉と皮のバランスを楽しめます。スープにも揚げ
物にも適しています。

1518 若鶏もも肉切身（バラ凍結） 500g1,268円
1520 若鶏小間切 200g 530円
1526 若鶏せせり 200g 450円
せせりは首まわりの肉で、1羽から少量しかとれない希少部位。ぷりっとした弾力と、脂
がほどよくのったこくがたまりません。

有機全粒ライ麦パン

ミトク

トーストするとモチモチした食感と甘みが際立ちます。トマトや玉ね
ぎのスライスをのぜて塩コショウでも美味しいです。
【原材料】有機全粒ライ麦（ドイツ産）、酵母、食塩

1051 フォルコンブロート

375g 6枚入り518円

甘みとモチモチした食感が引き立ち一層おいしくお
召し上がりいただけます。
【原材料】有機全粒ライ麦、酵母、食塩

1053 プンパーニッケル

6枚入り518円

４週のみ

翌々週

1314 黒豚ローストンカツ用 200g 862円
1315 黒豚ロースシャブシャブ 200g 836円
1316 黒豚カタロース生姜焼用 200g 827円
1317 黒豚ローススライス 200g 827円
1318 黒豚ロース焼肉用 200g 907円
1320 黒豚モモ一口カツ用 200g 804円
1321 黒豚ミンチ 200g789円

1322 黒豚モモスライス 200g741円
1323 黒豚小間切 200g784円
1324 黒豚バラシャブシャブ 200g764円
1325 黒豚カタ角切 200g795円
1326 黒豚バラスライス 200g764円

黒豚バークシャー純粋種。肉質の緻密さ、深いコク、脂身の甘さや
風味の良さに秀でています。遺伝子組み換え原材料の混入を防ぐた
め分別生産流通管理した、収穫後農薬不使用（PHF)のとうもろこしや
大豆、大麦などをバランスよくブレンドしています。

秋川牧園の黒豚 冷凍

黒豚ローストンカツ用 黒豚モモスライス

黒豚モモ一口カツ用 黒豚小間切

得

得



11

1291豚ローススライス 200g 712円
1292豚肩ローススライス 200g 644円
1293豚バラスライス 200g 629円
1294豚モモスライス 200g 616円

約３㎜厚でスライス。赤身率90％。

1295豚小間切れ 200g 524円
1296豚挽肉 200g 514円
1297上豚挽肉 200g 579円

赤身9割。脂肪を避けたい人おすすめ。赤身約８割。肉団子や餃子に。

丹沢ハム工房
丹沢農場

神奈川県北西部に広がる丹沢山地の麓・愛川町にある「丹沢農場」は、

自社農場で育成した豚の精肉のほか、ハム・ソーセージやお惣菜を製

造しています。

２・４週 冷凍

丹沢農場の豚肉・ハム・ソーセージ・お総菜

1911

1912

ハンバーグ

ミニハンバーグ

化学調味料を使わないで、安全でおい
しい豚肉・牛本来の旨さをきわだたせ
た、シンプルなおいしさです。【原材料】
豚肉、玉ねぎ、牛肉（瑞穂牛または興
農牛）、牛乳、卵、パン粉、食塩、砂糖、
ホワイトペッパー、ナツメグ

丹沢農場

200g（２枚）495円

180g（６枚）475円

1754 皮なしノンスパイスウインナー
羊腸も香辛料も使用して
おりませんので、皮が気
にならず、香辛料の刺激
も全くないので、小さな
お子様から香辛料の苦手
な方にもおすすめ。
【原材料】豚肉、塩、粗糖

120g 421円丹沢農場

1752 粗挽きウインナー
新鮮な豚肉と厳選された香辛
料だけを用いて作りました。
パリっと噛んだ後に、ジュワ
～っと肉汁が口の中に広がり
ます。
【原材料】豚肉、塩（伊豆大島産）、
粗糖（種子島産）、香辛料（ホワ
イトペッパー、オニオン、ナツ
メグ、メース、唐辛子）

120g 437円丹沢農場

1300 豚ヒレブロック
飼料や飼育方法にこだ
わった丹沢高原豚のヒレ
肉です。冷凍で2本のブ
ロックになっています。
一口サイズにカットし、
ヒレカツに。
【原材料】豚ヒレ肉

400g 1,650円丹沢農場

1310 豚ロース味噌漬け
肉本来の甘み、漬込むこ
とによって、お肉が更に
柔らかく美味しくなって
います。焼き上がりは香
ばしく、ご飯にピッタリ。
【原材料】豚肉（ロース）、味噌、粗
糖、発酵調味料、ごま油、しょう
が、ピーナッツバター、唐辛子

200g（２枚）744円丹沢農場

1311 豚小間味噌漬け
自家特製味噌に丁寧に漬込
みました。ご飯のおかずに
ピッタリです！季節の野菜
と一緒に炒めて。
【原材料】豚肉（豚小間）、味噌、
粗糖、発酵調味料、ごま油、しょ
うが、ピーナッツバター、唐
辛子

200g 570円丹沢農場

1751 ポークウインナー
新鮮な豚肉と、厳選された香辛料
だけで作りました。豚肉本来の自
然でやさしい味が味わえます！
【原材料】豚肉、塩（伊豆大島産）、粗
糖（種子島産）、香辛料（ホワイトペッ
パー、オニオン、ナツメグ、メース、
唐辛子）、羊腸

120g 419円
120g 428円

丹沢農場 定期購入00013

1753 皮なしベビーウインナー
羊腸が苦手な方、お子様にも
おすすめな皮が気にならず、
美味しさそのままの皮なしウ
インナーです。お弁当に◎。
【原材料】豚肉、塩（伊豆大島産）、
粗糖（種子島産）、香辛料（ホワ
イトペッパー、オニオン、ナツ
メグ、メース）

120g 413円
120g 421円

丹沢農場 定期購入00014

1301 豚ロースしゃぶしゃぶ用
非遺伝子組換トウモロコ
シ、大豆を飼料にしてい
ます。脂身に旨味がのり、
獣臭がしないのが豚肉の
特徴です。

200g 743円丹沢農場

1756 ボンレスハムスライス
控えめな塩加減により、豚肉
本来の風味を引き出し、あっ
さりとした味わいです。シ
チューやパスタなどにオスス
メです！
【原材料】豚モモ肉、塩（伊豆大島産）、
粗糖（種子島産）、香辛料（ブラックペッ
パー、シナモン、クローブ、ローレル）

100g 529円丹沢農場

1757 ベーコンスライス
余分な添加物を使うことなく作り上
げ、肉の旨味を生かした商品となっ
ています。
【原材料】豚バラ肉、塩（伊豆大島産）、粗糖（種
子島産）、香辛料（ブラックペッパー、シナモン、
クローブ、ローレル）

100g 551円丹沢農場

1917 豚ロースステーキ香味焼用
香辛料をきかせたスパイ
シーなポークステーキです。
多めの油をひき、凍ったま
ま両面３分ずつ弱火でふた
をして焼いてください。
【原材料】豚肉、ドライパン粉、香辛
料（レッドベルペッパーミックス、
ミックススパイス）塩

160g（２枚）690円丹沢農場

1758 焼豚スライス
じっくり燻煙致しました
ので、程好い香りと旨味
が凝縮したジューシーな
味わいです。ラーメンや
チャーハン、酒の肴とし
てもオススメです。
【原材料】豚肉、塩、粗糖

120g 657円丹沢農場

1918 一口カツ
国産の薄力粉とパン粉、
産直の卵、自然海塩を使
用。凍ったまま油で揚げ
てください。
【原材料】豚もも肉、ドライパ
ン粉、小麦粉、卵、食塩、海水、
ホワイトペッパー

175g 636円丹沢農場

1760 スモークレバー
飼育方法や飼料にこだわった丹沢高
原豚の豚レバーを使用しています。発
色剤、結着剤、増量剤、化学調味料
等一切使用していません。塩は、伊豆
大島の海水から取った自然海塩を使
用しています。【原材料】豚レバー、肉、
食塩（自然海塩）、海水、砂糖（粗糖）、
砂糖きび、香辛料（ブラックペッパー、
シナモン、クローブ、ローレル）

100g 477円丹沢農場

得
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●●●●●●●●●●興農ファームの牛肉・お惣菜・水産物

鮮冷の「こだわりの煮付シリーズ」はP.10に掲載しています。

惣　　菜

水 産 物

1853
高圧釜で骨までやわら
かく炊いたいわしに風
味豊かな金ごまがたっ
ぷりまぶしてあります。
DHA・EPAも豊富ない
わしを手軽に美味しく
食べられます。
【原材料】いわし、金ごま、
醤油（本醸造）、砂糖、水飴、
味醂、醸造酢、寒天、酸味料（リンゴ酸）（一
部に大豆・小麦・ごまを含む）　

金ごまいわし

いい友 150g 594円

４週のみ

翌々週

1862
五種類の国内産穀類を
種子島産粗糖で、甘さ
控えめに煮上げました。
素材の色を活かした黒
いぜんざいです。
【原材料】砂糖（さとうきび
（鹿児島県産））、小豆（北
海道）、大麦（福井県産六
条大麦）、黒米（静岡）、赤
米（静岡）、ごま（鹿児島、

長崎、富山等北陸以西）、食塩（兵
庫）

五穀黒ぜんざい

東京フード 180g 432円

４週のみ

翌々週

1847

山口県の仙崎・藪地方、日
本有数の透明度の高い海
で水揚げされた鮮魚と、
北海道産スケソウダラを
混ぜた、魚本来の旨味が
たっぷり楽しめる魚肉
ソーセージ。

新鮮おさかな
ソーセージ

健康フーズ ３本135g 292円
翌々週

４週のみ

1857
新鮮な信州産えのき茸を使
用し、なめ茸を使用し、な
め茸開発元祖のメーカーが
こだわって作り上げた本格
派の手造りなめ茸です。
【原材料】榎茸（長野）、本醸
造醤油、麦芽水飴、本みりん、
食塩、昆布エキス、酵母エ
キス、米黒酢

元祖の本造りなめ茸

小林農園 200g 432円

４週のみ

翌々週

2306

瀬戸内海産の「あまのり」を
使用しています。のりは海の
緑黄色野菜といわれるほど、
ビタミン豊富な食品です。
【原材料】天海苔（瀬戸内産)

瀬戸内かあちゃんの
焼のり

オカベ 8g 346円

４週のみ

翌々週

2294
台湾産の素干しエビです。
現地メーカーに直接製造指
示をして、無添加・無着色
で作っているため、香りも
良く品質も良いです。
【原材料】桜えび（台湾産）

台湾産 素干し桜えび

かもめ屋 20g 529円
冷凍

2307

瀬戸内海産の良質な片口い
わしを使用し、自然な風味
を大切に仕上げました。カ
ルシウム豊富な煮干！牛乳
の約20倍のカルシウム。

オカベ

瀬戸内かあちゃんの
食べる小魚

50g400円
翌々週

４週のみ

2582 国産手作りアンチョビ
瀬戸内海を中心に日本近海
で漁獲された新鮮な片口い
わしを瀬戸内海産の塩と
ハーブ・スパイスで塩漬け
し半年以上熟成。
【原材料】片口いわし（国内産）、食用なたね油（オー
ストラリア）、食塩（瀬戸内）、調味料［ブラックペッ
パー、ローズマリー（国内産）、ローリエ（トルコ）］

45g 486円ＩＳフーズ
４週のみ 翌々週

1837
家族で楽しめる10個
入り。冷凍のまま揚
げてください。じゃが
いもの甘みが活きる
北海道産のみ使用。
【原材料】野菜(じゃがい
も（北海道産）、たまね
ぎ（北海道産）)、食塩、衣(パン粉、小麦粉、
こめ油、米粉)

給食のコロッケ

きたみらい農業協同会

50g×10792円

冷凍

２・４週

知床興農
ファーム

《ステーキ用》

1641 牛ヒレステーキ用 100g×22,452円 

1642 牛サーロインステーキ用 150g×22,689円 

《しゃぶしゃぶ用》

1646 牛しゃぶしゃぶ用 200g1,274円 

1647 牛すきやき用 200g1,274円 

《お料理用》

1652 牛切落し 250g1,349円 

1653 牛角切カレー・シチュー用 200g1,105円 

《焼肉用》

1657 牛ロース焼肉用 200g1,381円 

1665 牛サガリ焼肉用 200g1,037円 

1670 牛タン焼肉用 200g1,818円 
全国的に注文が多数の場合、欠品になる場合があります。

国産
飼料牛肉

《細切・ミンチ肉》

1662 牛・豚ミンチ（バラ凍結） 250g 989円 

1664 牛ミンチ（バラ凍結） 250g1,097円 

《その他の部位》

1649 牛テール 400g1,631円 

1667 牛スジ 200g 680円 

1671 牛脂 30～50g125円 

《お徳用》

1648 徳用牛切り落とし 400g 2,007円 

1659 徳用牛挽肉 400g1,608円 

1660 徳用牛豚合挽 400g1,381円 

《お総菜》

1673 手作り生ハンバーグ 100g×2799円
興農牛ミンチと興農豚ミンチを使用してます。有機認定を受けた玉ねぎを
使用し、その他の原料についてもこだわりのものを使用しています。
【原材料】牛ミンチ、豚ミンチ、玉ねぎ、冷凍全卵、パン粉、塩、白胡椒、ラード

1674 手作り生ミニハンバーグ 35g×5832円

1675 興農ビーフコロッケ 160g（2個）568円

1676 興農メンチカツ 200g（2個）820円

２・４週

冷凍

翌々週

2377

自然の力を生かした養
殖方法で育てられた、
環境保全型のエビで
す。稚エビ放流後は人
工飼料や抗生物質など
一切不使用です。
【原材料】ブラックタイ
ガー（養殖）

エコシュリンプ下処理
Lサイズ

オルタートレード

140g（7～ 9尾）

1,426円

２・４週

冷凍

2300
豊橋市を流れる豊
川河口付近のシジ
ミです。味噌汁に丁
度良いサイズです。
しじみパスタなど
にしても濃厚な味
でおいしいです。で
きるだけ早くお召
し上がり下さい。

愛知県産天然しじみ

豊橋市 玉木勇

約200g 416円

冷蔵翌々週

得

得
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●●●●●●●●●●

金沢錦の佃煮・お総菜
※不定期での取り扱いです。お届けは翌々週。

全品冷蔵

翌々週

お惣菜・練り物

練 り 物

2601 いよ誉れ（高級かまぼこ）
１本120g 599円

【原材料】えそ、ぐち、むつ等の白身魚。粗塩、魚醤、三温糖、清酒

2602 やわたはま（上級かまぼこ）
１本110g 382円

【原材料】えそ、ぐち、むつ等の白身魚。粗塩、魚醤、三温糖、
清酒、甘藷でんぷん（４％）

2604 焼ちくわ 約50g×２本 261円
【原材料】えそ、ほうぼう等の小魚。粗塩、魚醤、三温糖、み
りん、甘藷でんぷん（10％）

2607 きんぴらじゃこ天（棒さつま揚） 約20g×８本 406円
【原材料】えそ、ほたるじゃこ、あじ等の小魚、粗塩、魚醤、三温糖、清酒、みり
ん、ごぼう、人参、甘藷でんぷん（５％）

2608 上天ぷら（白平さつま揚）約50g×２枚 335円
【原材料】えそ、トラハゼ、タラ等の白身魚。粗塩、魚醤、三温糖、清酒、甘藷で
んぷん（５％）

2609 野菜天（平さつま揚） 約50g×２枚 335円
【原材料】えそ、ほうぼう等の小魚。粗塩、魚醤、三温糖、ごぼう、人参、甘藷で
んぷん（10％）

2611 イカ入じゃこ天 3枚90ｇ274円
【原材料】魚肉（ハランボ、ホエボウ、トラハゼ、その他）、無リンイトヨリ、食塩、
魚しょうゆ、三温糖、清酒、かんしょ澱粉、いか

2612 なると巻 1本100ｇ264円
【原材料】魚肉（えそ、とらせば、ほうぼう、白身Ⅼ小魚）、無リンいとより、かんしょ
澱粉、食塩、清酒、三温糖、魚しょうゆ

2613 やさい棒天 3本 347円
【原材料】魚肉（えそ、ほうぼう、その他白身魚）、牛蒡、人参、食塩、かんしょ、
澱粉、魚しょうゆ、砂糖

2605 じゃこ天ぷら（平さつま揚）
約50g×３枚 359円

【原材料】えそ、ほたるじゃこ、あじ等の小魚。粗塩、魚醤、
三温糖、清酒、みりん、甘藷でんぷん（５％）

2606 ごぼうじゃこ天（平さつま揚）

約35g×５枚 384円
【原材料】えそ、ほたるじゃこ、あじ等の小魚。粗塩、魚醤、
三温糖、清酒、みりん、ごぼう、甘藷でんぷん（５％）

矢野傳の練り物
４週のみ

冷蔵 翌々週

高橋徳治商店
2640 7種の野菜揚げ
５個（165g）368円

野菜の食感、甘み、ジューシーさとす
り身の味わい。弾力が調和しヘルシー
な揚げかまぼこです。
【原材料】タラすり身（助宗タラ、砂糖、食塩）キャベツ、玉ねぎ、じゃ
がいも、人参、いんげん、竹の子、馬鈴薯澱粉、鰹エキス、発
酵調味料、清酒、食用米油

２・４週

冷凍
2641 玉ねぎ揚げ
５個（150g）374円

北海道の無リンすり身と国産の玉ねぎ・
豆腐を使用した商品です。フレッシュ
玉ねぎを使用し、玉ねぎの甘さを生かした揚げかまぼこです。
【原材料】スケトウダラ無りんすりみ、玉ねぎ、豆腐、馬鈴薯澱
粉、食用米油、砂糖、鰹エキス、発酵理調味料、食塩、

２・４週

2133 ごまちりめん 40g 492円
小さめのいかなごを軟らかく炊き上げ、白ごまと合わせま
した。お弁当やビールのおつまみに。温かいご飯やお茶漬
けにも。
【原材料】いわし類稚魚（宮崎県産）、砂糖、水飴、醤油、白ごま、味醂、
日本酒

2129 ちりめんおかか（おにぎりの心）

50g 500円
国産のちりめんしらすと国産のかつお節・国産さば節を丸
大豆しょうゆ、本みりん、麦芽糖水あめ、純米酒など厳選
した調味料のみを使用して炊き上げブレンドしました。ご
はんと良く合う味付けに仕上がっております。
【原材料】いわし稚魚類、かつお節、砂糖、しょうゆ（大豆・小麦を含む）、
さば節、水あめ、みりん、日本酒

2135 山椒ちりめん 40g 524円
ピリッとした山椒に香りが加わって、ごはんとの相性もピッタリです。
ちらし寿司やサラダに。料理の工夫が広がる美味しさです。
【原材料】いわし稚魚類（宮崎県産）、砂糖、水飴、醤油、山椒、みりん、
日本酒

2633 チヂミ風さつま揚げ
126g（42g×3）421円
北海道産無リンたらすり身を使用し
たチヂミ風のさつま揚げ。三陸沖で
水揚げされたイカやオキアミを入れ
旨味をプラス。
【原材料】魚肉（タラ（国産））、イカ（国産）、にら（国産）、人参（国
産）、米粉、発酵調味料、でん粉（ばれいしょ（国産））、昆布エ
キス、ツノナシオキアミ（国産）、砂糖、カツオブシエキス、食
塩、揚げ油（米油）

２・４週

2106 いわし田舎煮（小梅入り）85g 445円
お子様からお年寄りまで幅広い年齢で召し上がれるように
鰯の頭を一つひとつ手作業でカットして炊き上げました。
鰯の臭みを取るために小梅も入っています。
【原材料】いわし、醤油、砂糖、水飴、味醂、小梅

2121 たらこ昆布煮 90g 509円
真だらこと根室で獲れた昆布を柔らかく炊き上げました。
【原材料】昆布(北海道産）、真鱈子、醤油（大豆、小麦を含む）、砂糖、
水飴、味醂、米酢

2136 おにぎりの心 梅昆布 80g 540円
やわらかく炊き上げた北海道刻み昆布に和歌山・南高梅を
食塩のみで梅干した梅肉をペーストにして、さっぱりとし
た梅風味の昆布に仕上げました。味わい深く、風味豊かに
仕上がっております。おにぎりの具材としてもおすすめし
ております。
【原材料】昆布、しょうゆ、砂糖、梅干ペースト、味醂、水飴、米酢

2134 能登産焼さば味噌煮 140g 556円
能登で獲れた鯖を一枚一枚素焼きし、地元加賀味噌に当社
独自の味付けをしたオリジナル味噌で仕上げております。
【原材料】真さば（能登産）、味噌、味醂、砂糖、醤油、唐辛子

2143 はまぐり山椒煮 75g 540円
はまぐりの旨味をいかして丸大豆醤油ベースの味付けに
さっぱりとした山椒の実の風味を効かせてじっくり柔らか
く炊き上げました。
【原材料】はまぐり（ミャンマー ､タイ､ベトナム）、醤油、砂糖、味醂、
山椒

得
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水産物・海藻

タカショクの鮮魚・惣菜
2275 小あじマリネ 140g 532円
頭から尻尾までまるごといただく小あじマリネは、魚
のパワーを余すところなく吸収できる優良食品です。
【原材料】小あじ（国産）、玉ねぎ、米酢、しょうゆ（大豆・小麦を
含む）、サラダ油、砂糖、みりん、小麦粉、ごま油、日本酒、唐辛子

2277 国産いわしマリネ 140g 556円
真いわしを食べやすい大きさにカットして、南蛮風マ
リネに仕上げました。味付けがまろやかです。
【原材料】真いわし（国産）、玉ねぎ（国産）、純米醸造酢、丸
大豆しょうゆ（大豆、小麦を含む）、なたね油、砂糖、本み
りん、小麦粉、ごま油、純米酒、唐辛子

2283 能登天然絹もずく
150g 401円

石川県の能登半島の内海で獲れた天然の絹もずくです。
繊維が細くヌメリが強いのが特徴です。

2284 能登天然岩もずく
150g 401円

石川県の能登半島の内海で獲れた天然の絹もずくです。
繊維が細くヌメリが強いのが特徴です。

2290 イワシ開き 240g（6枚）500円
水揚げ後すぐの真イワシをシングルフローズンで開き
にし、真空凍結しました。フライに、蒲焼にどうぞ。

2291 イワシフィレ 220g 485円
水揚げ後すぐのイワシをシングルフローズンにし、凍
結しました。唐揚げ、竜田揚げ、蒲焼、天ぷらなどに。

2296 紅鮭のあら 600g 615円
みそ汁や石狩鍋、ミルクスープなど、汁ものに入れる
と旨味が出ておすすめ。焼いてみをほぐして、おにぎ
りの具にも◎。

2298 いわし調理用（下処理済）

約６尾270g 445円
下処理しただけですが、生姜煮に、梅煮に、手開きに
してフライに、蒲焼に。鮮度抜群のいわしです。
【原材料】いわし（石川県産）

2736 ほたるいか素干し 17g 685円
自社のいしりの風味でほたるいかを干し上げました。
ライターなどで軽く炙ってお召し上がりください。

2737 あじいしり干し 2枚779円
奥能登に古くから伝わる自社の「魚醤」のいしりを使っ
てアジの干物を作りました。いしりの旨みを活かした
塩干しよりも塩角のない干物です。
【原材料】アジ（国産）、魚醤（サバ、アジ、食塩）、食塩

5503 わじまの塩 100g 572円
釜炊きせず、天日干しと同じような条件で作った輪島
の塩です。

5715 能登いしり 200ml634円
奥能登に古くから伝わる魚醤です。前浜で獲れた新鮮
なアジとサバに塩を加えて約3年かけて熟成させまし
た。お料理にほんの少し使うと味に深みが増します。
【原材料】サバ（石川県）、アジ（石川県）、食塩

5716 いかのいしり 150ml 541円
イカワタを塩にまぶし、２年間熟成させた魚醤油。能登
の風土と旨みが凝縮されています。いしり（いしる）は
石川県能登半島、特に奥能登地方で伝統的に製造され
ている魚醤です。
【原材料】いか内臓、塩

2248 中・刺身用甘えび
150g（12匹前後）604円

2249 昆布〆甘えび 80g 969円
金沢らしい甘エビを昆布〆に。昆布の旨味を吸った甘
エビの刺身は鮮やかでお祝いの席にも。
【原材料】甘エビ（日本海産）、昆布（北海道産）、純米酢、食塩

2257 アジ開き（フライ・天ぷら用）

210g（5～ 6枚）539円
新鮮な山陰産アジを水揚げしてすぐ加工し冷凍。

2258 国産サバフィレ
3 ～ 4枚（210g）548円

水揚げ後すぐに鯖をシングルフリーズンにし、凍結しました。
小振りですが、鮮度は抜群。旨味もあり、身がふっくらし
ています。味噌煮や生姜煮、竜田揚げなどにご利用下さい。

2259 小鯛ささ漬け 65g762円
新鮮なレンコダイを食塩と米酢のみで調味しました。
冷蔵庫で一晩解凍し、そのままお刺身で、または山葵
醤油でお召し上がりください。
【原材料】キダイ（レンコダイ〈国産〉）、米酢、食塩

2267 サイズバラバラお徳用アジフィレ
210g 527円

水揚げ後すぐに真アジをフィレにして凍結しました。
アジの開きを作った残りなので、サイズにはばらつき
があります。衣を付けてフライパン調理も可能です。

2268 カットスルメイカ 120g 529円
お手軽にお楽しみいただけるように下処理してカット
しました。げそも入っています。
【原材料】スルメイカ（石川県）

海　　藻

４週のみ 冷凍 翌々週

2712
旨味と柔らかさを出
した塩昆布。
【原材料】真こんぶ（北
海道産）、しょうゆ（大
豆、小麦を含む）、砂糖、
食塩、米酢

北海道産 塩昆布

健康フーズ 35g 518円

４週のみ

翌々週

2709
愛知県三河湾のきれいな海の
岩床に育ったあおさのりを使
用しています。風味豊かな磯
の香りが料理のおいしさを引
き立てます。使いやすい卓上
タイプです。
【原材料】あおさのり

卓上青さのり粉

健康フーズ 20g 410円

４週のみ

翌々週

2724
三河湾産の青さのり
を使用。粉砕タイプ
ですので、お吸い物
やおみそ汁などの料
理にそのまま使えま
す。豊かな磯の香り
をお楽しみください。
【原材料】ひとえぐさ
（愛知県）

あおさ

乙女草 10g 322円

４週のみ

翌々週

2726

塩分を30％カットした三
陸産の塩蔵カットわかめ
です。味噌汁、お吸い物、
ラーメン、うどん、酢の
物にご利用ください。
【原材料】湯通し塩蔵わか
め（三陸産）

減塩三陸産
カットわかめ

フジサワ 15g 324円

４週のみ

翌々週

2710 羅臼昆布
【原材料】羅臼昆布100％
北村物産 90g 980円
2718 伊勢和布
そのまま使いやすいカット済みタイプ。
【原材料】わかめ（伊勢志摩）

北村物産� 18g 420円

2719 きざみ出し昆布
昆布を刻んでありますので、お好きな量だけ手
軽に使えて便利。
【原材料】真昆布（北海道）

創健社 100g702円
2733 日高昆布
みついし昆布とも呼ばれる日高昆布は、濃厚な
だしが特長です。
【原材料】昆布（北海道日高産）

健康フーズ 100g734円

2734 利尻昆布
清澄で香り高く特有の風味を持つ高級品です。
【原材料】利尻昆布（北海道日高産）

健康フーズ 40g 594円
2737 ねこあし根昆布
ねこ脚の形に似ていることから名前が付けられ
ました。道東の限られた地域でしか採取されな
い希少価値の高い昆布です。
【原材料】猫足根昆布（北海道浜中産）

健康フーズ 120g 572円

2707
特殊な技法で昆布を３日間かけ
て丸ごと溶かして作り上げる濃
縮だしです。昆布のうまみ、コク
等がまるごと凝縮されているた
め、昆布のおいしさをそのまま楽
しめます。
【原材料】根昆布(北海道日高産）、
食塩(北海道製造）、寒天

丸ごと根昆布だし

北海道ケンソ

300ml1,188円

４週のみ

翌々週

昆布 ４週のみ 翌々週

立石海苔店
2703 愛知県産焼きのりきずのり
【原材料】乾海苔（愛知
県） 全形10枚 361円

鬼崎産お徳用寿司
はね焼のり

2704

【原材料】乾海苔（愛知
県鬼崎） 10枚 567円

2705 鬼崎産おにぎり用のり
【原材料】乾海苔（愛知
県鬼崎） 3切30枚773円
2706 渥美産あおさのり
【原材料】乾ヒトエグサ
（愛知県渥美） 15g 424円

２・４週

2721
有明海佐賀で収穫した海苔
を、旨味を最大限に凝縮さ
せ焼き上げました。収穫さ
れたときの形状そのままで
乾燥させるため、海苔の旨
味が余すことなく残され、
独特のサクサクした食感で
お召し上がりいただけます。

【原材料】ばら干し海苔（佐賀県
産）

佐賀有明ばらのり

東京蒲田守半 10g 540円

４週のみ

翌々週
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海藻・ごはん・シリアル・ごま・雑穀

豆・雑穀・ごま

シリアル

有機JAS認定のフランス産シリアルです。食物繊維が豊富で、いちじ
く本来の甘みを活かして砂糖は使用していません。
【原材料】有機オート麦フレーク、有機ライスシロップ、有機ヒマワリ油、
有機ライスパフ、有機米粉、有機りんご、有機いちじく、有機ココナッツ

有機JAS認定のフランス産シリアルです。アップルとシナモンが絶妙
に絡み合って、噛むほどに美味しさが広がります。
【原材料】有機オート麦フレーク、有機パーム油、有機砂糖、有機小麦粉、
有機ライス、有機レーズン、有機小麦フレーク、有機小麦シロップ、有機
りんご、有機オート麦、有機シナモン、有機大麦シロップ、有機大麦

エルサンクジャポン

2782 有機イチジククランチ

2783 有機アップルシナモンクランチ

各170g 486円４週のみ 翌々週

ごはん・おかゆ

小豆をブレンドしました。甘味があっておこわのような食感です。
【原材料】玄米（国産）、小豆、食塩

寝かせ玄米ごはんパック

結わえる

2826 小豆 180g 309円

ポリフェノールたっぷりの黒米をブレンドし
ました。甘みが強くカレーによく合います。
【原材料】玄米（国産）、黒豆、食塩

2827 黒米 180g 309円
食物繊維たっぷりのもち麦をブレンドしま
した。甘みがあって食べごたえのある雑穀
感が特長です。
【原材料】玄米（国産）、大麦（もち麦）、食塩

2828 もち麦180g 309円

４週のみ

翌々週

黒色の雑穀を中心に黒米・もち麦・黒千石・黒大豆・黒ごまの国産5
種の雑穀を厳選ブレンド。穀類の香りと豆の甘味が特徴の黒のおかゆ。
【原材料】精米(国産)、黒米(国産)、もち麦、黒千石、黒大豆、食塩、黒ごま、
(一部にごま・大豆を含む)

紀州南高梅のカット果肉をそのまま使用。とろける果肉から、梅を堪
能できる今までになかった梅がゆ。　
【原材料】精米（国産）、カット梅干し

おくさま印

2829 お茶碗がいらないおかゆ 五穀がゆ

2830 お茶碗がいらないおかゆ梅がゆ

４週のみ 各250g171円翌々週

鉄釜でじっくりと煎
り上げ、粗挽き製法
で程よく粒を残した
有機のすりごまです。
粗挽きなので素材と程
よく絡み、料理の味を
引き立てます。
【原材料】〈黒〉有機黒胡麻
（パラグアイ・ボリビア産）
〈白〉有機白胡麻（パラグア
イ産）

有機すりごま

オーサワ 各70g 270円

２・４週

2869 黒 2870 白
翌々週

鉄釜でじっくりと煎
り上げ、ごまの風味
と甘みを生かした有
機のいりごまです。
く味わいがあるので、
料理の脇役だけでな
く主役にもなります。
【原材料】〈黒〉有機黒胡麻
（パラグアイ・ボリビア産）
〈白〉有機白胡麻（パラグア
イ産）

有機いりごま

オーサワ 各80g 270円

２・４週

2872 黒 2873 白
翌々週

2874
自然農法の古代米4種ミッ
クスです。黒米、赤米、香米、
緑米が入ってます。玄米で
すのでビタミン、ミネラル、
食物繊維を多く含み、玄米
にそして白米、分づき米に
混ぜれば栄養もおいしさも
UPです。お米1合に大さじ
1杯程を混ぜ、数時間浸漬
してから炊いてください。
【原材料】複数原料米（国内産）

古代米 古代の香り

まんがら農園 300g 921円

2907 充実雑穀

250g734円オーサワ

お米に入れて炊くだ
けで食物繊維･ミネラ
ル･カルシウムがたっ
ぷり摂れます｡
【原材料】（全品国産･
非遺伝子組換）もちき
び･胚芽押し麦･実そ
ば･もちきび･はと麦･
大豆･赤米･とうもろこ
し

２・４週

翌々週

2862
18種類の穀物を栄養バラン
ス良くブレンドしました。食
物繊維・鉄・銅・マグネシウ
ムを豊富に含み、お米に混ぜ
て炊くだけの簡単調理。毎日
の食事から不足しがちな栄
養素を補うことができます。
【原材料】胚芽押麦（大麦（国産））、黒米、アマランサス、大
豆（遺伝子組換えでない）、黒大豆、（遺伝子組換えでな
い）、白ごま、はだか麦、とうもろこし（遺伝子組換えでな
い）、もちあわ、もちきび、もち麦、発芽玄米、キヌア、ひ
え、青肌玄米、小豆、赤米、はと麦

からだをケアする18穀米

種商 510g1,134円

４週のみ

翌々週

2867
2868

殻を取り除いた国産はとむ
ぎの粒を焙煎しました。香
ばしくそのままポリポリと
お茶うけや、お子様のおや
つにお召し上がれます。
【原材料】はとむぎ（富山）

国産はとむぎほうじ粒

大

小袋タイプ
太陽食品

200g 1,512円

7g×16袋 907円

４週のみ

翌々週

2855

富山県産「はとむぎ」
を100％使用しており
ます。又、グルテン
は含まれていません
ので、安心してお召し
上がりいただけます。
【原材料】国産はとむ
ぎ（富山）

国産はとむぎ
炊飯器用

太陽食品 200g 648円

４週のみ

翌々週

2866

一般的な大豆より
も甘みが強いです。
食感は黒大豆と黄
大豆の中間くらい。
風味が良いので、
味噌・豆腐づくり
にも向いてます。
【原材料】大豆（サトウイラズ）（石川県産）

無農薬
サトウイラズ

２・４週

たかはし農園 500g 666円
翌々週 2877

オーストラリア産のオーツ麦に、厳選した12種類の国産雑穀を配合し
た雑穀ブレンドです。お米に混ぜて炊くだけで彩り鮮やかな上品な色
づきで、もちプチ食感の雑穀ご飯をお楽しみいただけます。玄米や無
洗米もご使用いただけ、雑穀カレーにもオススメです。
【原材料】オーツ麦（オーストラリア産）、もち麦（大麦（国産））、黒米、米粒麦、
丸麦、胚芽押麦、青肌玄米、もち玄米、もち白米、大豆、発芽玄米、もちあわ、
もちきび

オーツ麦と12種類の国産雑穀ブレンド

健康フーズ 160g（20g×8包）324円

４週のみ

翌々週

2730
粘り､風味がとろろこんぶ向きの真
昆布を富士酢だけで味付け。
【原材料】道南白口浜産天然真昆布・飯
尾醸造の無農薬米原料古式醸造純米醸
造酢（富士酢）

末廣とろろ昆布２・４週

末廣昆布 30g 264円

2723
肉厚で風味豊かなこだわりの伊勢志摩産
カットわかめです。いろどり彩やかでカ
ルシウム、食物繊維が豊富です。
【原材料】湯通し塩蔵わかめ（伊勢志摩）

カットわかめ伊勢志摩産

創健社 12g 406円翌々週

４週のみ 2735
徳島県鳴門水域で収穫されたわか
めを原料に赤穂の天塩で塩蔵わか
めに仕上げました。
【原材料】わかめ（徳島県鳴門産）、食塩

鳴門産塩蔵わかめ ２・４週

ムソー 100g 386円冷蔵

国産はとむぎを使用したグラノーラに有機のクルミとレーズンを加えま
した。ココナッツシュガーと甜菜糖で優しい甘さに仕上げています。
【原材料】はとむぎ（富山県）、有機クルミ、有機レーズン、有機ココナッツオイ
ル、有機ココナッツの花蜜、砂糖（甜菜含蜜糖）、岩塩（一部にクルミを含む）

富山県産のハトムギを使用。グルテンフリー・
ヴィーガン対応。添加物・着色料不使用。そのまま
おやつに、または豆乳やヨーグルトにかけてどうぞ。

有機ココアを使ったはとむぎグラノーラにココナッツチップスとカカオ
ニブを加えました。上品な甘さとザクっとした食感をお楽しみください。
【原材料】はとむぎ（富山県）、砂糖（甜菜含蜜糖）、有機ココナッツオイル、有機
カカオニブ、有機ココアパウダー、有機ココナッツチップス、岩塩

太陽食品

2788 プレーン

2789 チョコ

各80g 594円４週のみ 翌々週

ハトムギグラノーラ

得
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豆腐・揚げ・豆乳・こんにゃく・納豆・テンペ

豆腐・揚げ・豆乳

こんにゃく

〈ミツシリーズ〉国産大豆100％原料特定 〈記まじめシリーズ〉
� 有機or無農薬国産大豆100％原料特定

3140 堅とうふ（どっしり） 300g 746円
正に白峰伝統のどっしりと重い、味わい深い堅豆腐。刺身、ステー
キでどうぞ。

3141 朧とうふ（ふわりふわり） 300g 578円
一発よせのにがり分も丸ごと残る旨味たっぷり豆腐。そのまま、お
やつにもなる。

3143 大・豆乳（こっとり） 500g 699円

3144 小・豆乳（こっとり） 180g 300円
国産大豆のもつコクとクセのない深い味わい、こっとりとした飲み
心地は絶品。

3145 卯の花（からから） 300g 216円
無農薬大豆限定おから。卯の花煮、おから汁、おからコロッケ、お
菓子材料など。食物繊維の宝庫。

白峰・山下ミツ商店の豆腐・揚げ 消費期限：製造日より３日

3121 ミツの堅（堅豆腐）
300g 486円

白峰伝統特産のどっしり重い堅豆腐。刺し身、ス
テーキや炒め物、煮物、おでんなど万能。

3122 ミツの堅しょうゆ味
 （堅豆腐味付） 300g 583円

3123 ミツの焼堅（焼き堅豆腐）

150g 324円

3124 ミツの綿（木綿豆腐）

300g 410円

3125 ミツの絹（絹豆腐） 
200g 270円

滑らか絶品絹豆腐です。冷や奴、湯豆腐などに。

3126 ミツの朧（おぼろ豆腐） 

300g 410円
にがりをうって型に入れずそのままパック。にがり分
もたっぷり含まれています。そのまま生姜醤油などで。

3127 ミツの朧・豆乳入り
220g 432円

おぼろ豆腐に豆乳を入れてパックしたもの。何も入れず
そのままどうぞ。おやつにも。

3132 ミツのあげ（揚げ） ２枚 378円

3133 ミツの大判あげ（揚げ）
１枚 389円

3134 ミツの三角あげ（生揚げ）
３コ 583円

木綿豆腐の生揚げです。焼き温めてそのままでも美味。
煮物、おでん、炒め物にも。

3135 ミツのうすあげ ２枚 302円

3136 ミツの絹揚げ １コ 378円
サクッとした皮の中にちょっと硬めのプリンが入ってい
るような食感。

3150 ぎんなんがんも ３個 680円

3151 一口がんも ３個 292円

00010 定期 265円

２・４週

3508
発酵に必要な大豆の栄養や旨味を
逃さずに蒸し上げる「せいろ蒸し」
により、大粒ながらも芯までふっ
くらした食感と、泡立ち良いまろ
やかな口当たりを実現しました。
【原材料】有機丸大豆（石川県能登産）、
納豆菌〈添付タレ〉有機醤油、有機砂糖、食塩、有機米醸造調
味料、鰹節エキス、有機リンゴ酢、酵母エキス〈添付カラシ〉
からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料

金沢大地 45g×2308円

2P井村さんの有機大粒納豆

3168
有機大豆を主原料に、麦芽エ
キス、カフェインレスコー
ヒー、玄米全粒粉等を加えた
豆乳飲料です。大豆に含まれ
るイソフラボンが、手軽に補
給でき、乳アレルゲンを含ん
でおりません。
【原材料】有機大豆（中国、アメ
リカ）（遺伝子組換えでない）、
砂糖、麦芽エキス、植物油脂、
カフェインレスコーヒー、食塩、玄米全粒粉
／重曹

麦芽豆漿 ２・４週

マルサン 200ml×2248円

3164
有機大豆100％使用。
大豆固形分８％以上。
高温摩砕製法より大豆
の青臭さを抑えまし
た。くせがなくすっき
りした味わいなので、
豆乳が苦手な方でも飲
みやすいです。
【原材料】有機大豆（アメリ
カ産）

みどり有機豆乳（無調整）

九州乳業 1000ml300円
冷蔵

3198
国産大豆100％のおからを
乾燥させてパウダー状に仕
上げました。様々なお料理
に、毎日使えるお徳用です。
保存に便利なチャック付き
袋。毎日使えるお徳用です。
粗め仕上げで食物繊維たっ
ぷり。

【原材料】大豆（国産）（遺伝子組
換えでない）

お料理おから

おとうふ工房 200g 324円

４週のみ

翌々週

3211
もっちり滑らかな食感
が特長のごま豆腐で
す。昔ながらの独自製
法で、胡麻の甘味だけ
を取だし、吉野で生成
された上質の本葛と混ぜ合わせ、独特の
食感を作り出しています。
【原材料】でん粉、胡麻、本葛粉

高野山白ごま豆腐

ケンコーフーズ

33g×4 378円

４週のみ

翌々週

片岡蒟蒻店

3301 丸形こんにゃく（2玉） 約400g 427円
手ひねり。木灰水仕込み。

3302 板こんにゃく 約300g 336円
手ひねり。木灰水仕込み。

3303 糸こんにゃく 約250g 269円
木灰水仕込み・卵殻焼成カルシウム30％使用。

3304 つきこんにゃく 約400g 427円

２・４週冷蔵

3105
おから入りのこん
にゃくです。代用肉
としてお使いくださ
い。火を通すとお肉
のような食感になり
ます。から揚げや焼肉などにどうぞ。
【原材料】おから[大豆（岩手産）]､こんにゃく粉
（群馬産）､やまいも（国産）/水酸化カルシウム

おからこんにゃく

マーマフーズ 340g 480円

４週のみ

翌々週

3338
平麺形でくずきりのように味
しみのよい、しゃぶしゃぶに
特化したこんにゃくです。こ
んにゃくに米粉を練り込んで
いる為、もちっとした豊かな
弾力と滑らかな食感がお楽し
みいただけます。すき焼きを、
サラダや麺料理などに。
【原材料】こんにゃく芋精粉（国産）、米粉、食
塩／水酸化カルシウム（こんにゃく用凝固剤）

しゃぶしゃぶ蒟蒻

マルヤス 200g162円

４週のみ

翌々週

3506
たっぷり90グラム入りのオーガニック納
豆です。そのまま食べると国産有機なら
ではの豆の旨みをおわかりいただけます。
【原材料】石川県産、納豆菌

金沢大地 90g 306円

井村さんの有機納豆

冷蔵

納豆・テンペ

3503
テンペとはインドネシアでの伝統
的な発酵食品で、ゆでた大豆
を「こうじ」の一種テンペ菌で
発酵させたもの遺伝子組み
替え大豆不使用。防腐剤等
不使用。国内産大豆100%。

テンペ（レトルト）２・４週

オーサワジャパン 100g 270円翌々週

得
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●●●●●●●●●●納豆・漬物・梅干

漬物・梅干

3702
宮崎県産の大根を天日乾燥し、
独自の製法でじっくり漬け込
み、うすくスライスしたかり干
したくあん漬けです。
【原材料】干大根（宮崎県産）、漬
け原材料［荒塩・糖類・白しょ
うゆ・本醸造酢］、酸味料

かり干したくあん（スライス）

健康フーズ 170g 367円

４週のみ

翌々週

3858 ねり梅
紀州産の梅干しを使用
し、種を取ってペースト
状にし、梅酢を混ぜた梅
肉です。使いやすい
チューブタイプです。
【原材料】梅肉、梅酢（紀州産
他）

健康フーズ 120g 486円

４週のみ

翌々週

3730 紅しょうが
国内産しょうがを国内産
特別栽培の梅から作った
梅酢で丁寧に漬け込みま
した。化学調味料・着色料・
保存料無添加。食べやす
く細切にカットしていま
す。【原材料】しょうが（高
知）、漬け原材料［梅（特別
栽培：奈良、和歌山、三重）、
しそ（和歌山）、食塩（沖縄）］
創健社 60g 302円

４週のみ

翌々週

3710 いぶりがっこ（スライス）
国産野菜使用。無添加
のお漬物秋田名産。 ス
ライス国産大根を広葉
樹の焚き木で燻し、甜
菜含蜜糖、米ぬか、天
日塩、米酢でじっくり
と漬け上げました。
【原材料】いぶり大根（国
産）、漬け原材料［砂糖、米ぬか、食塩、米酢］

マルアイ 70g 497円

４週のみ

翌々週

3706 ピり辛砂丘らっきょう
鳥取県福部町の砂丘地で栽
培したらっきょうを純米醸
造酢と酵母液で味付けした
らっきょう漬け。国産の唐
辛子を使用したピリ辛タイ
プ。【原材料】らっきょう、
とうがらし、漬け原材料［糖
類（三温糖、水あめ）、醸造酢、
食塩、はちみつ、酵母液（原
材料の一部にりんご含む）］
ジャフマック 110g 518円

４週のみ

翌々週

3973
７種類の国産野菜（大根・
茄子・胡瓜・なた豆・蓮
根・しその葉・生姜）を
使用した化学調味料・着
色料無添加の福神漬。
【原材料】大根、茄子、胡瓜、な
た豆、蓮根、しその葉、生姜、
漬け原材料［醤油（大豆・小
麦を含む）、砂糖、米酢、発酵調味料（味の母）］

福神漬

創建社 80g 275円

４週のみ

翌々週

3705
鳥取県福部町の砂丘地で
栽培した「らっきょう」を
純米醸造酢と酵母液で味
付けした柔らかく歯ざわ
りのよいらっきょう漬け。
【原材料】らっきょう（鳥取県
福部町）、漬け原材料［糖類
（三温糖、水あめ）、醸造酢、食塩、はちみつ、
酵母液（原材料の一部にりんごを含む）］

110g 518円ジャフマック

甘酢漬砂丘らっきょう
４週のみ

翌々週

4051 赤かぶら漬（杉樽仕込み）

150g 354円
【原材料】赤かぶら、漬け原材料（食塩、米こうじ、米ぬか、とうがらし）

4052 スライス赤かぶら漬（杉樽仕込み）

130g 405円
【原材料】赤かぶら、（漬け原材料/食塩、食酢、みりん）

4053 菊芋味噌漬 120g 405円
【原材料】菊芋［漬け原材料、酒粕、醤油（大豆、小麦）、こうじ味噌（大
豆）、砂糖、みりん］

4054 一夜干し大根 冷蔵 110g 323円
【原材料】大根、昆布、とうがらし（漬け原材料）醤油（小麦・大豆）、食
酢、砂糖、水飴、みりん、酵母エキス、食塩）

4055 花びらかぶ 冷蔵 110g 323円
【原材料】かぶ甘酢漬け 原材料/赤かぶ、（漬け原材料）昆布煮出し液、
食酢、砂糖、塩、とうがらし

4056 胡瓜しば漬 100g 374円
【原材料】胡瓜、茄子、しそ、生姜、みょうが、漬け原材料（梅酢、醸
造酢、砂糖、本みりん、醤油）/野菜色素、（一部に小麦、大豆を含む）

4058 さくら（赤かぶみじん刻み漬）

120g 374円
【原材料】赤かぶら、ナス、赤しそ、胡瓜、生姜、みょうが、白ごま、
漬け原材料（食塩、食酢、みりん、しょうゆ油）一部に小麦、大豆、ご
まを含む

4059 山むらさき 150g 341円
【原材料】赤かぶ、赤かぶの葉、大根、きゅうり、しょうが、みょうが、
とうがらし（漬け原材料）しょうゆ（小麦・大豆）、食酢、食塩

4060 千切りしそ生姜 冷蔵

80g 323円
【原材料】しょうが（塩漬け）、漬け原材料（しそ、梅酢、食酢）

4061 ピり辛胡瓜しょうゆ漬
120g 373円

【原材料】きゅうり、しょうが、とうがらし、漬け原材料〔しょうゆ（大豆、
小麦）、砂糖、純米酢、昆布〕

4065 胡瓜粕漬け 2本 392円
【原材料】胡瓜、漬け原材料（酒粕、みりん、砂糖、食塩）

ひだ千利庵の漬物 ４週のみ 翌々週
ひだ千利庵では杉樽を使ってお漬物作りをしています。
大きな杉樽でつけた発酵食品は色鮮やかに塩味が丸く、野菜の美味しさが引き出されます。

3704

九州産の高菜の古漬けに、
九州産のきくらげとザー
サイを合わせ、なたね油
で風味豊かに炒めたピリ
辛の辛し高菜です。
【原材料】高菜（九州産）、きくらげ
（九州産）、ザーサイ（九州産）、食用なたね油、砂糖、
食塩、酵母エキス、しょうゆ、ごま、唐辛子、ウコン
粉、（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

きくらげザーサイ入り
からし高菜

健康フーズ 90g 421円

４週のみ

翌々週

登喜和食品

3537 大粒・十勝の息吹
2P（40g×2）251円

豆の旨味と適度な歯ごたえ、大粒納豆な
らではの美味しさは抜群です。
【原材料】北海道 とよみづき大豆（特別栽培）

3538 ひきわり・十勝の息吹
2P（40g×2）251円

仕込み直前に大豆をカットしているため、雑味が無く爽や
かなひきわり納豆です。
【原材料】北海道 とよみづき大豆（特別栽培）

00012 定期 245円
3531 登喜和

3P（40g×3）256円

北海道産小粒大豆を低圧で蒸煮し食べや
すいマイルドな味に仕上げました。
【原材料】北海道 スズマル大豆（特別栽培）

00011 定期 251円

冷蔵

【たれ】醤油（小麦、大豆を含む）、砂糖、食塩、魚醤（魚介類）、
かつおエキス、清酒、米酢、酵母エキス　【からし】マスタード、
食塩、醸造酢（りんごを含む）、砂糖、りんご果汁、酵母エキス

3545 朝食の納豆
2P（40g×2）281円

赤城山の麓で採れた地塚大豆。あっさり
とした味わいは朝食にピッタリ。
【原材料】群馬県 納豆小粒

２・４週

3539 黒豆納豆（タレ・カラシなし）

80g 475円
コクのある黒豆独特の風味と大粒大豆
の食感を、天然経木の香りがいっそう
引き立てます。（特別栽培大豆使用）
【原材料】北海道 祝い黒大豆

２・４週

3536 十勝の息吹小粒カップ
3P（30g×3）308円

ご飯と一緒に食べやすい小粒納豆。
【原材料】北海道 ユキシズカ大豆
（特別栽培）

２・４週

3535 日本の農 2P（40g×2）261円
青森県産有機栽培おおすず大豆は収量が
少ない希少価値の高い大豆です。旨味が
強く、大豆の名称の通り粒が大きく、食
べ応え感があるのが特徴です。
【原材料】青森県 オオスズ大豆、秋田県　リュ
ウホウ大豆、滋賀県 ミズクグリ大豆（全てJAS有機栽培）

２・４週

得

得
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だし・つゆ・ふりかけ

ふりかけ・味噌汁・茶漬け

4293
国内産のりと無着色の
たまご顆粒を使用し
た、かつお風味のふり
かけです。
【原材料】白炒りごま、砂
糖、乾燥白あん、粉末卵
黄、乳糖、食塩、カツオ
エキス、べに花油、ジン
ジャー末、小麦胚芽、黒
ごま、玄米胚芽（国内産）、
かつおぶし、小麦（カナダ）、白炒りごま、味
噌、あおさ粉、あおさ、のり、いわし粉、（一
部に卵・乳成分・小麦・大豆・ごまを含む）

のりたまごのふりかけ

創健社 33g 335円

４週のみ

翌々週

4261

国産大豆から作った湯葉
と国内で水揚げされたし
らすから作ったちりめん
干しを具材に、かつお、
昆布の風味豊かな和風だ
しに国産山椒の華やかな
香りを添えて仕上げた炊
き込み御飯の素です。
【原材料】湯葉（大豆（国産））、人参、ちりめん
干し、醤油、食塩、みりん、砂糖、清酒、か
つおぶし、馬鈴しょ澱粉、醸造酢、酵母エキ
ス、昆布粉末、山椒、（一部に小麦・大豆を
含む）

京風湯葉炊き込み
御飯の素

創健社 128g 540円

４週のみ

翌々週

4287
和歌山産梅、国内産ご
ま使用。梅のかりかり
とした食感と爽やかな
紫蘇の風味。しっとり
タイプ。
【原材料】梅漬、粗糖、
赤紫蘇漬、いり胡麻（国
内産）、発酵調味料、梅
肉、梅酢、昆布粉末（北
海道産）

国産かりかり梅しそ

プロスペリティ 45g 538円

４週のみ

翌々週

4300
食べやすいように加工した大分県産の海
老（アミエビ）を使用し、九州各地で水揚
げされたこだわりの素材をじっくりと炊
き上げたダシと、生醤油や砂糖などで味
付けしたふりかけです。
【原材料】海老、乾のり（有明産）、ごま、澱粉、砂糖、塩、
本醸造醤油、あられ、酵母エキス、果糖、本みりん、発酵
調味料、黒糖蜜［黒糖・原料糖・液状ぶどう糖］、デキストリン、抹茶、かたくち
いわし、魚介エキス、鰹、粉末醤油、昆布、椎茸、あご（飛魚）

海老ふりかけ

通宝海苔 30g 378円翌々週

だし・つゆ

4094
薄口しょうゆと鹿児
島県産鰹節で仕上げ
たつゆです。うどん、
おでん、釜飯等をお
いしく作ることができ
ます。原材料はすべ
て国内産・国内製造
のものを使用してい
ます。
【原材料】しょうゆ(本醸
造)（大豆・小麦を含む）（国内製造）、粗糖、
食塩、みりん、かつおぶしエキス、鰹節、煮
干、むろあじ節、昆布、干し椎茸、醸造酢

釜めしでんどん２・４週

節辰商店 500ml563円

4114
野菜本来の旨みと
甘みに国産の鰹と
昆布のうま味をプ
ラスしました。必
要な分だけ使える、
サッと溶ける手間
なし顆粒タイプで
す。普段の料理のだしとして、そのまま
スープとしても◎。
【原材料】食塩、乳糖、砂糖、酵母エキス粉末(酵
母エキス、デキストリン)、オニオン粉末、ほ
うれん草粉末、ガーリック粉末、にんじん粉末、
セロリ粉末、しいたけ粉末、かつお節粉末、こ
んぶ粉末

6種の野菜だし

東海農産 90g 540円

４週のみ

翌々週

4113
【原材料】澱粉分解物、食
塩、野菜パウダー［玉ね
ぎ、人参、トマト、とう
もろこし］、粉末小麦発
酵調味料［小、香辛料［に
んにく、生姜、セロリ（イ
ンド、スペイン、オラン
ダ他）、黒胡椒（）］、粉末
醤油［大豆（遺伝子組換え
でない）、小麦］、食用植
物油脂［有機べに花油（オーストラリア）］、馬
鈴薯澱粉（ヨーロッパ、国内産他）

野菜ブイヨン

創健社 5ｇ×7本367円

４週のみ

翌々週

4115
【原材料】食塩（イタリ
ア）、チキンエキス（長崎、
熊本、佐賀、福岡、大分、
宮崎、鹿児島、他海外）、
オニオンエキス（中国、
アメリカ）、発酵調味料
（イタリア他海外、国内
産）、チキンオイル（長崎、
熊本、佐賀、福岡、大分、
宮崎、鹿児島）、乳糖（ア
メリカ）、粉末しょうゆ、
香辛料、でんぷん（馬鈴薯：国内産、欧州他）

チキンコンソメ

創健社 4.5g×10個313円

４週のみ

翌々週

4128
鶏がらの旨味と香りをそ
のままに、野菜エキスや
ほたてエキス等が溶け込
んだ幅のあるコク味を、
手軽に使いやすい顆粒粒
に仕上げた本格スープの
素です。
【原材料】食塩、乳糖、酵母
エキス、でん粉、チキンエ
キス、鶏油、野菜エキス、
オニオンパウダー、香辛料、ほたてエキス、
しいたけエキス/酸化防止剤（V.E）、（一部に
小麦・乳成分・鶏肉を含む）

チキンガラスープ

健康フーズ 120g 648円

４週のみ

4289
こだわりの素材を生かし、良質なかつ
お節を醤油などでバランスよく調味し
ふりかけにしました。温かいほかほか
のご飯にふりかけてお召し上がりくだ
さい。
【原材料】かつお節（国内製造）、白胡麻、刻
み海苔、砂糖、しょうゆ（大豆・小麦を含む）、
食塩、かつおエキス

健康ふりかけ おかか

健康フーズ 25g 475円

４週のみ

翌々週

4295
黒ごまにひじき粉末をコートした
「ひじきごま」と「味ごま」を混ぜ合
わせ、青のり、しそをプラスしま
した。
【原材料】黒ごま、白ごま、砂糖、でん粉、
食塩、ひじき粉末、しょうゆ、乾燥赤しそ、
発酵調味料、青のり、酵母エキス、昆布
粉末、かつお粉末、梅酢、酸味料

味ごまひじき

健康フーズ 50g281円

４週のみ

翌々週

4092

梅の風味香る、さっぱり
とした夏向けのまぜるめ
んつゆです。丸大豆しょ
うゆをベースに、紀州産
南高梅のさわやかな酸味
と、枕崎産かつお節の旨
味を合わせました。
【原材料】しょうゆ（小麦・
大豆を含む）（国内製造）、
砂糖、醸造酢、梅肉、食塩、でん粉、かつお
節、こんぶエキス、魚介エキス、酵母エキス

まぜるめんつゆ
さわやか夏味 梅かつお

チョーコー 30g×3袋 281円

４週のみ

翌々週

4098

めんにかけて混ぜればす
ぐ美味しい。チョーコー
自慢の丸大豆しょうゆを
ベースに長崎県産焼き飛
魚（あご）の風味を効かせ
たこってりしょうゆ味。
【原材料】しょうゆ(小麦、大
豆を含む)(国内製造)、水あ
め、砂糖、食塩、チキンエキス、でん粉、醸造
酢、こんぶエキス、しょうが汁、焼き飛魚（あご）
粉末、オニオンパウダー、香辛料/アルコール

まぜるめんつゆ
こってりしょうゆ

チョーコー

30g×3袋 281円

４週のみ

翌々週

4095

焙煎練りごまの香りとコ
クに鹿児島県枕崎産かつ
お節の豊かな旨味を合わ
せた濃厚だれ。隠し味に
レモン果汁の爽やかな風
味を加えました。
【原材料】砂糖（国内製造）、
しょうゆ（小麦・大豆を含
む）、ねりごま（中南米）（国内製造）、食塩、
醸造酢、レモン果汁、酵母エキス、でん粉、
かつお節／アルコール

まぜるめんつゆ
濃厚ごまだれかつおだし

チョーコー

30g×3袋 281円

４週のみ

翌々週

4091

コチュジャンと伝統的な
発酵製法による豆板醬、
チョーコー自慢のみそ等
を合わせて仕上げました。
麺にかけて混ぜるだけ。
【原材料】水あめ（国内製造）、みそ
（大豆を含む）、砂糖、しょうゆ（小
麦・大豆を含む）、コチュジャン（大
豆を含む）、食塩、チキンスープ、醸造酢、ごま、豆板
醬（小麦を含む）、ごま油、にんにく、しょうが、魚介
エキス、酵母エキス、香辛料、でん粉／アルコール

まぜるめんつゆ
やみつき旨辛醤

チョーコー

30g×3袋 281円

４週のみ

翌々週

4117

創業安政元年老舗ならでは
の伝統の味。天然素材をそ
のままパック詰め。離乳食
や減塩食にもおススメ！
【原材料】煮干し（いわし）、
かつお節、むろ
あじ節、椎茸、
昆布、飛魚（あ
ご）煮干し

6種国産原料の
だしパック

節辰商店 12g×12418円

4090
国産椎茸と有機野菜の旨み
を凝縮させた、香り高い植物
性めんつゆです。有機本醸造
醤油、有機純米料理酒使用。
砂糖・動物性原料不使用の2
倍濃縮タイプ。天つゆ、煮物
などにも。
【原材料】有機醤油、有機米醗酵
調味料、有機玉ねぎ(国産)、昆
布(国産)、有機にんじん(国産)、
有機米酢、有機乾しいたけ・有
機キャベツ(国産)､食塩(天日
塩)、麦芽水飴

有機めんつゆ２・４週

オーサワ 310g 734円翌々週

4122
風味豊かで自然な美味しさを
追求したつゆ。金笛醤油をベー
スに焼津産、枕崎産のかつお節、
さば節、北海道産昆布等の旨
味を合わせた風味豊かで使い
やすいストレートつゆです。
【原材料】しょうゆ（国内製造）、
砂糖（粗糖（鹿児島県種子島））、
だし（かつおぶし（静岡県焼津、
鹿児島県枕崎）、さばぶし（鹿児
島県枕崎）、昆布（北海道））、食
塩（シママース（沖縄））、酵母エ
キス、醸造酢（りんご酢）、（一部に大豆・小麦・

さば・りんごを含む）

つゆの素（ストレート）

チョーコー 500g 421円

４週のみ

翌々週
↑

得
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4647
化学調味料は使用せず、信州味噌に鰹だ
しを合わせて味を調えました。具材は、
野菜と海藻の2種類。
【原材料】【調味みそ】米みそ（国内製造）、食塩、砂糖、昆布エキス
／酒精、（一部に大豆を含む）　【あげなすの具】乾燥キャベツ、
あげなす、調味顆粒（酵母エキス、かつお節粉末、魚介エキス粉
末、でん粉）、乾燥コーン、乾燥玉ねぎ、乾燥小松菜、乾燥にんじ
ん、乾燥ねぎ、（一部に乳成分を含む）　【オクラの具】わかめ、調
味顆粒（酵母エキス、かつお節粉末、魚介エキス粉末、でん粉）、乾燥オクラ、めかぶ、昆
布、ひじき、ごま、赤つのまた、乾燥ねぎ、（一部にごまを含む）

野菜と海藻を食べるおみそ汁

ひかり味噌 6食入 518円

４週のみ

翌々週

4362
苦味・臭みの元となる、頭・腹わたをきれ
いに取り除き、極薄に削りあげた、いわし
ふりかけです。口の中でふわふわっとした
食感をお楽しみいただけます。
【原材料】いわしの煮干し（国内産）

潮の華いわしのふりかけパック

カクサ 3g×6P 464円

４週のみ

翌々週

麻布タカノ

温めるだけでマグカップサイズのスープがお楽しみいただけます。
国内産のコーン・じゃがいも・玉ねぎを使い、
野菜本来の旨味を活かして作った、まろやか
でクリーミーなコーンチャウダー。

【原材料】野菜［とうもろこし：遺伝子組換えでない（国内産）、じゃがいも：遺伝子組換えでない（国
内産）、たまねぎ（国内産）、にんじん（国内産）］、とうもろこしペースト：遺伝子組換えでない（国
内産）、ひよこ豆（アメリカ、カナダ）、クリーム：乳製品（国内産）、全粉乳（国内産）、植物油脂（国
内産）、砂糖（国内産）、食塩（国内産）、小麦粉（国内産）、バター（国内産他）、チキンブイヨン（国
内産）、でん粉（国内産）、香辛料（インドネシア、マレーシア）

4382 コーンチャウダー

国内産のかぼちゃ・じゃがいも・玉ねぎを使い、
野菜本来の旨味を活かして作った、まろやかで
クリーミーなかぼちゃチャウダー。

【原材料】野菜［かぼちゃ（国内産）、じゃがいも：遺伝子組換えでない（国内産）、たまねぎ（国内産）］、
かぼちゃペースト（国内産）、いんげんまめ（アメリカ、カナダ他）、ひよこ豆（アメリカ、カナダ他）、ク
リーム：乳製品（国内産）、全粉乳（国内産）、砂糖（国内産）、バター（国内産他）、たまねぎエキス（国内
産）、でん粉（国内産）、食塩（国内産）、チキンブイヨン（国内産）

4383 かぼちゃチャウダー

完熟トマトに生クリーム、蔵王産チーズ、バジル
を加えて仕上げたクリーミーな、ショートパスタ
入りの具だくさんトマトチャウダーです。

【原材料】野菜［じゃがいも：遺伝子組換えでない（国内産）、たまねぎ（国内産）、キャベツ（国内産）、にんにく（国
内産）］、トマトピューレー：5％（国内産）、クリーム：乳製品（国内産）、マカロニ：小麦を含む（国内産）、ひよ
こまめ（アメリカ、カナダ他）、いんげんまめ（アメリカ、カナダ他）、トマトペースト：2％（ポルトガル）、小
麦粉（国内産）、チーズ（蔵王）、植物油脂（国内産）、バター（国内産他）、砂糖（国内産）、食塩（国内産）、香辛料（フ
ランス、インドネシア他）、でん粉（ドイツ）、酵母エキス（タイ）

4384 トマトチャウダー

４週のみ 各150g 324円翌々週

4341
国産原料にこだわった、５種類の海藻
をとろとろ粘りのある風味豊かな和風
スープに仕上げました。
【原材料】わかめ、食塩、がごめ昆布、
砂糖、乾のり、チキンエキス、ねぎ、
酵母エキス、カツオエキス、昆布粉末、
ホタテエキス

海苔わかめスープ

ケンコーフーズ 30g（6食分）421円

４週のみ

翌々週

4470

だいずデイズ

やわらかスーパー発芽大豆
北海道産大豆100％使用し、スーパーな秘
密は弊社独自の発芽加工技術、大豆の栄養
を逃さない製法で仕上げました。そのまま
お料理にお使い頂けます！【原材料】大豆、
食塩、醸造酢

４週のみ

100g 216円翌々週

4471 スーパー発芽黒豆
黒大豆のおいしさと栄養を発芽で引きだ
して、やわらかく蒸し上げました。サラダ
にはそのままトッピング。【原材料】黒大豆
（北海道産）、食塩（赤穂の天塩）、米黒酢、
米酢

４週のみ

だいずデイズ 70g 216円翌々週

4472 10種の蒸し雑穀

ムソー

希少な国産原料にこだわった十種の雑穀を蒸
して、やわらかく仕上げました。このままサ
ラダやお料理にお使いください。【原材料】も
ち大麦、大豆（遺伝子組み換えでない）、小豆、
黒米、発芽玄米、たかきび、黒大豆（遺伝子組
み換えでない）、赤米、はと麦、緑米、食塩（赤
穂の天塩）、米酢

４週のみ

70g 216円翌々週

4473

だいずデイズ

有機蒸しミックスビーンズ
5種の豆をミックス。蒸してあるのでそ
のまま食べられます！
【原材料】有機ひよこ豆、有機大豆（遺伝
子組み換えでない）、有機青えんどう、
有機赤いんげん豆、有機黒いんげん豆、
食塩、有機米酢※食塩は赤穂の天塩を
使用

４週のみ

85g 270円翌々週

4301
瀬戸内海産のちりめんに、わかめを混ぜ
て味付けしています。ご飯にかけたり、
きゅうりとあえて酢の物などにしても◎。
【原材料】片口いわし（瀬戸内海産）、わかめ（国
産）、白ごま（中南米産他）、三温糖、結晶ブ
ドウ糖、食塩、チキンエキス、酵母エキス、
ホタテエキス、香料

ちりめんわかめ 30g

健康フーズ

4302
瀬戸内でとれる「ちりめん」を主原料とし、
酢で味を整えた昆布を混ぜて仕上げてお
ります。
【原材料】片口いわし（瀬戸内海産）、昆布（北
海道産）、白ごま（中南米産他）、醸造酢

ちりめん昆布 36g

各 378円４週のみ 翌々週

4396
国産のごぼうの風味を生かし国産野菜、
海の精伝統海塩やきしお、北海道産てん
菜糖などを使用し自然のおいしさをまと
めたスープです。
【原材料】じゃがいも（北海道）、ごぼう（宮崎、
熊本、大分、青森）、米粉（国産）、塩（伊豆
大島近海）、たまねぎ（兵庫）、てん菜糖（北
海道）、しょうが（高知、宮崎）、酵母エキス（国
産）

ごぼうスープカラダにやさしい

ファイン 13g×5432円

２・４週

欠品の可能性が
ある商品です

国産大豆を100％使
用した、お肉のよう
な食感の大豆加工品。
湯戻し・水切り不要、
袋を開けてすぐ使え
るレトルトタイプで
す。味付けはしてな
いので、いろいろな
お料理にお使い頂け
ます。
【原材料】大豆：遺伝子組
み換えでない（国内産）

クイックソイ

かるなぁ 各 430円

４週のみ

4462 フレークタイプ 100g
4463 バラ肉タイプ 80g
4464 ミンチタイプ 100g

翌々週

4475
うまみと栄養がぎゅっと詰まった
蒸しひよこ豆。そのまま食べられ
ます。
【原材料】有機ひよこ豆、食塩、有機米
酢※食塩は赤穂の天塩を使用

有機蒸しひよこ豆

だいずデイズ 85g270円

４週のみ

翌々週

4476

だいずデイズ

蒸しスーパー大麦
食物繊維が通常の大麦の約2倍含まれ
ていると言われるスーパー大麦を、う
まみと栄養がぎゅっと詰まった蒸しタ
イプにしました。やわらかく蒸し上げ
ていますので、サラダに加えるだけで
お召し上がり頂けます。
【原材料】大麦（オーストラリア産）

４週のみ

50g 216円翌々週

4479
4478

大豆と玄米でつくったお肉のような食感の大豆食品。動物のお
肉と比較して、高たんぱく低脂肪・低カロリー！グルテンフリー、
ベジタリアン、ビーガンの方はもちろん、毎日の食卓の更なる
健康に、ぜひお肉の代わりに取り入れてみてください。
【原材料】脱脂大豆（国内製造）、玄米粉（米（国産））／緑茶抽出物

大豆と玄米のベジミンチ 130g

マイセンファインドフード 各 346円

大豆と玄米のベジフィレ 100g
４週のみ

翌々週

得

得



20 21

今週のおすすめ！

カラーページに掲載しているアイテムの原材料は、全て各製品のページ、または２ページに掲載しています。

得120g 400円⇒392円

蜜すもも餅6501
国内産原料にこだわり、奄美産粗糖・さつ
まいも由来の水飴・国内産上餅粉に奄美
すももの果肉を入れ丹念に練り上げた柔
らかな餅菓子。

奄美自然食本舗

４週のみ

得3本135g 292円⇒287円

新鮮おさかなソーセージ1847

原料の魚の産地である、山口県の仙崎、
藪地方は日本でも有数の透明度の高い
海です。日本海で水揚げされた鮮魚と、北
海道で獲れたスケソウダラを
混ぜた、魚本来の旨味がたっ
ぷり楽しめる魚肉ソーセージ
です。

健康フーズ

４週のみ

得150g 324円⇒318円

トマトチャウダー4384
完熟トマトに生クリーム、蔵王産チーズ、バ
ジルを加えて仕上げたクリーミーな、ショート
パスタ入りの具だくさんトマトチャウダーで
す。温めるだけでマグカップサイズのスープが
お楽しみいただけます。

麻布タカノ

４週のみ

得300g 581円⇒570円

ビートオリゴ5572
北海道特産のビート（甜菜、砂糖大根）
糖蜜から抽出したオリゴ糖。腸内で有用
なビフィズス菌の栄養源となります。エネル
ギーは、砂糖の約７０％。酸に
強いので胃で消化されることな
く大腸まで達し、ビフィズス菌
の栄養源となります。

創健社

４週のみ

得150g 438円⇒430円

塩こうじとまいたけの
ポークカレー（小辛）

5872

国産豚肉のうま味、玉ねぎの甘み、まいた
けの食感、塩糀のコクがクセになる味わい
のレトルトカレーです。辛いものが少し苦手
な方でも食べやすい辛さです。

結わえる

４週のみ

得1.2ｇ×15P 594円⇒583円

有機ジャスミン茶7593
旬にこだわった手摘み一番茶に、摘みたて
のジャスミン生花の香りを丁寧に移しまし
た。ジャスミンの高貴な香りをお楽しみいた
だけます。

海東銘茶

４週のみ

牛しゃぶしゃぶ用1646
さっと焼いて肉本来の味をお楽しみください。
牛肉料理の定番、すき焼きに。

興農ファーム

今週のお薦め肉今週のお薦め肉

得200g 1,274円⇒1,211円

黒豚小間切1323
お得企画。旨味濃く、癖がない黒豚のウデ、モ
モ、バラなどを小間切れにしました。炒め物な
ど幅広い用途です。

秋川牧園 得200g 784円⇒745円

凍

翌々

翌々

翌々

翌々 翌々

翌々

ひだ千利庵の漬物 ４週のみ 翌々

スライス赤かぶら漬（杉樽仕込み）4052
赤かぶら漬をちょうどよい厚みにスライスしました。その
まま食卓に出せて便利です。赤かぶら漬の酸味とうま
味をちょうどよく感じられる厚みです。

130g 405円
胡瓜しば漬4056

飛騨で夏にとれた旬の胡瓜、なす、みょう
がを漬け込み、赤しそで仕上げたひだ千
利庵のしば漬です。ぱりぱりっとした胡瓜、
シャキシャキしたみょうがの食感を生か
し、さっぱり味に仕上げました。赤しそが
野菜の旨みを引き立てています。

得100g 374円⇒367円

２・４週

パンドパパの冷凍パン 翌々凍 チラシ

ベルギーワッフル77106
天然酵母でじっくりと発酵させたパンドパパオリジ
ナルのワッフルです。天然酵母の香り広がるワッフ
ルをお楽しみ下さい。

りんごとレーズンロール77110
りんごの甘さを引き立てる最小限の中双糖を
加え、丁寧に炊き上げた自家製フィリングを
乗せ、たっぷりりんごを味わってもらえるパン
です。

クックたかくらの惣菜
中華丼の素92407

具沢山の中華丼の素です。トロッとした汁に美
味しさが凝縮！

ちっちゃな餃子92520
キャベツやお肉などシンプルな具を使い、さっ
ぱりとした味付けで仕上げました。小さいので
ラーメン、スープの具にも使いやすいです。

得10個 397円⇒390円

得230g 628円⇒616円

翌々凍 チラシ

翌々凍 不定期！

団子状にし、特製甘酢ソースをからめ
ています。魚
嫌いの方も
美味しくいた
だけます。

140g×2 555円

まぐろ団子甘酢ソース90520 神山鶏の唐揚げ90526

ねぎとろ丼90501

200g 547円⇒537円 得

一般にありがちなペースト状ではなく、
マグロの身の粒
を残した状
態に仕上
げていま
す。

50g×2（タレ×2） 562円

まぐろ丼（イカ入り）まぐろ丼（イカ入り）90507
メバチマグロに、モチモチッとした食感
の縄名海産物
「ソデイカ」を
合わせま
した。

80g×2 616円

ビン長まぐろ漬け丼用ビン長まぐろ漬け丼用90503
鮮度の良いビンチョウマグロタレに漬
けました。真空
パックのま
ま流水中
で約5分
間解凍す
るだけ。

 702円⇒688円 得
50g×2（タレ×2）

150g 616円

マグロの塩麹竜田90530

カツオ漬け丼用カツオ漬け丼用90502

インドネシア産の天然エビを使用して
いるので、
自然なプリ
プリ感を楽
しめます。

140g×2 616円

天然エビのチリソース90523
80g×2 616円

モッチリとした身質のカツオを適度な
厚さにスライス。
タレに漬け
たカツオ
とご飯の
相 性 が
抜群。

メーカーオリジナルのうま味タレに漬け
込み、柔ら
かくジュー
シーな中
華風唐揚
げに仕上
げました。

マグロのうま味を生かすよう、自社製塩
麹にじっく
り漬け込ん
で竜田揚
げにしまし
た。

揚げ物に使用した時
に、カラッとしていて冷めてもベタッとな
りにくく、おいしさが続きました。お菓子に
もバター代わりに使えます。

スタッフのコメント

香りのない有機ココナッツオイル

小6336
大6337

500ml 1,080円

2L 3,672円

有機ココナッツ100%使用。ココナッツ特有の甘い香り
がないので、使いやすいです。揚げ物・炒め物などの
クッキングオイルとしておすすめです。

ココウェル コレステロール
トランス脂肪酸 ゼロ！

使いやすいココナッツオイル
１週のみ 翌々

金沢錦
いわし田舎煮（小梅入り）2106

鰯の頭を一つひとつ手作業でカットして炊き
上げました。鰯の臭みを取るために小梅も入っ
ております。

85g 422円

たらこ昆布煮2121
真だらこと根室で獲れた昆布を柔らかく炊き上げ
ました。

90g 476円

能登産焼さば味噌煮2134
能登で獲れた鯖を一枚一枚素焼きし、地元加
賀味噌に当社独自の味付けをしたオリジナル
味噌で仕上げています。脂肪が少なくさっぱり
した能登産さばはです。

140g 556円

はまぐり山椒煮2143
タイ・ミャンマー・ベトナムなどの東南アジア産ミスは
まぐりの旨味をいかして丸大豆醤油ベースの味付
けにさっぱりとした山椒の実の風味を効かせてじっ
くり柔らかく炊き上げました。

翌々 不定期！

得75g 540円⇒530円

うどん県のうどん4844
香川県限定生産ブランド小麦「さぬきの夢」を
100％使用し、香川県の愛称「うどん県」を
ネーミングに取り入れた乾麺さぬきうどんで
す。小麦の豊かな風味と讃岐ならではの強
いコシ、つるつるした絹の様なきめの細かい
なめらかな食感が特徴です。

讃岐物産

カレーうどん5024
100%国産小麦粉。自然塩を使用した無かん水麺のイン
スタント麺です。麺の揚げ油には、100%植物油を使用し
ています。スープは自然の素材にこだわりました。カレーの
とろ味と風味が、豆乳を練り込んだ麺によく合います。

健康フーズ 2袋 346円

博多中華そば

しょうゆ5030
本醸造醤油を使用し、すっきりした味わい
に仕上げています。

118g 346円

味噌5031
米味噌の豊かな香りの中に唐辛子のピ
リッとしたアクセントが効いています。

110g 346円
塩味5032

無投薬・平飼いの鶏のガラスープに、天日
塩・14種類の香辛料で味を整えました。

120g 346円

とんこつ5033
九州産の豚を使用し、あっさりとした豚骨
味に仕上げています。

鳥志商店

国産小麦を使った乾麺
テレビ番組で紹介され、ランキング１位に！

翌々

美味しくてお手頃価格！美味しくてお手頃価格！

鳥志商店の「博多中華そば」シリーズ鳥志商店の「博多中華そば」シリーズ

麺は60時間かけて熟成・乾燥させた、コシの
ある細麺です。

得113g 346円⇒340円

不定期！

４週のみ

４週のみ

得300g 367円⇒360円

田村おす
すめ！

得3個入 529円⇒519円

得1個 324円⇒318円
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今週のおすすめ！

カラーページに掲載しているアイテムの原材料は、全て各製品のページ、または２ページに掲載しています。

得120g 400円⇒392円

蜜すもも餅6501
国内産原料にこだわり、奄美産粗糖・さつ
まいも由来の水飴・国内産上餅粉に奄美
すももの果肉を入れ丹念に練り上げた柔
らかな餅菓子。

奄美自然食本舗

４週のみ

得3本135g 292円⇒287円

新鮮おさかなソーセージ1847

原料の魚の産地である、山口県の仙崎、
藪地方は日本でも有数の透明度の高い
海です。日本海で水揚げされた鮮魚と、北
海道で獲れたスケソウダラを
混ぜた、魚本来の旨味がたっ
ぷり楽しめる魚肉ソーセージ
です。

健康フーズ

４週のみ

得150g 324円⇒318円

トマトチャウダー4384
完熟トマトに生クリーム、蔵王産チーズ、バ
ジルを加えて仕上げたクリーミーな、ショート
パスタ入りの具だくさんトマトチャウダーで
す。温めるだけでマグカップサイズのスープが
お楽しみいただけます。

麻布タカノ

４週のみ

得300g 581円⇒570円

ビートオリゴ5572
北海道特産のビート（甜菜、砂糖大根）
糖蜜から抽出したオリゴ糖。腸内で有用
なビフィズス菌の栄養源となります。エネル
ギーは、砂糖の約７０％。酸に
強いので胃で消化されることな
く大腸まで達し、ビフィズス菌
の栄養源となります。

創健社

４週のみ

得150g 438円⇒430円

塩こうじとまいたけの
ポークカレー（小辛）

5872

国産豚肉のうま味、玉ねぎの甘み、まいた
けの食感、塩糀のコクがクセになる味わい
のレトルトカレーです。辛いものが少し苦手
な方でも食べやすい辛さです。

結わえる

４週のみ

得1.2ｇ×15P 594円⇒583円

有機ジャスミン茶7593
旬にこだわった手摘み一番茶に、摘みたて
のジャスミン生花の香りを丁寧に移しまし
た。ジャスミンの高貴な香りをお楽しみいた
だけます。

海東銘茶

４週のみ

牛しゃぶしゃぶ用1646
さっと焼いて肉本来の味をお楽しみください。
牛肉料理の定番、すき焼きに。

興農ファーム

今週のお薦め肉今週のお薦め肉

得200g 1,274円⇒1,211円

黒豚小間切1323
お得企画。旨味濃く、癖がない黒豚のウデ、モ
モ、バラなどを小間切れにしました。炒め物な
ど幅広い用途です。

秋川牧園 得200g 784円⇒745円

凍

翌々

翌々

翌々

翌々 翌々

翌々

ひだ千利庵の漬物 ４週のみ 翌々

スライス赤かぶら漬（杉樽仕込み）4052
赤かぶら漬をちょうどよい厚みにスライスしました。その
まま食卓に出せて便利です。赤かぶら漬の酸味とうま
味をちょうどよく感じられる厚みです。

130g 405円
胡瓜しば漬4056

飛騨で夏にとれた旬の胡瓜、なす、みょう
がを漬け込み、赤しそで仕上げたひだ千
利庵のしば漬です。ぱりぱりっとした胡瓜、
シャキシャキしたみょうがの食感を生か
し、さっぱり味に仕上げました。赤しそが
野菜の旨みを引き立てています。

得100g 374円⇒367円

２・４週

パンドパパの冷凍パン 翌々凍 チラシ

ベルギーワッフル77106
天然酵母でじっくりと発酵させたパンドパパオリジ
ナルのワッフルです。天然酵母の香り広がるワッフ
ルをお楽しみ下さい。

りんごとレーズンロール77110
りんごの甘さを引き立てる最小限の中双糖を
加え、丁寧に炊き上げた自家製フィリングを
乗せ、たっぷりりんごを味わってもらえるパン
です。

クックたかくらの惣菜
中華丼の素92407

具沢山の中華丼の素です。トロッとした汁に美
味しさが凝縮！

ちっちゃな餃子92520
キャベツやお肉などシンプルな具を使い、さっ
ぱりとした味付けで仕上げました。小さいので
ラーメン、スープの具にも使いやすいです。

得10個 397円⇒390円

得230g 628円⇒616円

翌々凍 チラシ

翌々凍 不定期！

団子状にし、特製甘酢ソースをからめ
ています。魚
嫌いの方も
美味しくいた
だけます。

140g×2 555円

まぐろ団子甘酢ソース90520 神山鶏の唐揚げ90526

ねぎとろ丼90501

200g 547円⇒537円 得

一般にありがちなペースト状ではなく、
マグロの身の粒
を残した状
態に仕上
げていま
す。

50g×2（タレ×2） 562円

まぐろ丼（イカ入り）まぐろ丼（イカ入り）90507
メバチマグロに、モチモチッとした食感
の縄名海産物
「ソデイカ」を
合わせま
した。

80g×2 616円

ビン長まぐろ漬け丼用ビン長まぐろ漬け丼用90503
鮮度の良いビンチョウマグロタレに漬
けました。真空
パックのま
ま流水中
で約5分
間解凍す
るだけ。

 702円⇒688円 得
50g×2（タレ×2）

150g 616円

マグロの塩麹竜田90530

カツオ漬け丼用カツオ漬け丼用90502

インドネシア産の天然エビを使用して
いるので、
自然なプリ
プリ感を楽
しめます。

140g×2 616円

天然エビのチリソース90523
80g×2 616円

モッチリとした身質のカツオを適度な
厚さにスライス。
タレに漬け
たカツオ
とご飯の
相 性 が
抜群。

メーカーオリジナルのうま味タレに漬け
込み、柔ら
かくジュー
シーな中
華風唐揚
げに仕上
げました。

マグロのうま味を生かすよう、自社製塩
麹にじっく
り漬け込ん
で竜田揚
げにしまし
た。

揚げ物に使用した時
に、カラッとしていて冷めてもベタッとな
りにくく、おいしさが続きました。お菓子に
もバター代わりに使えます。

スタッフのコメント

香りのない有機ココナッツオイル

小6336
大6337

500ml 1,080円

2L 3,672円

有機ココナッツ100%使用。ココナッツ特有の甘い香り
がないので、使いやすいです。揚げ物・炒め物などの
クッキングオイルとしておすすめです。

ココウェル コレステロール
トランス脂肪酸 ゼロ！

使いやすいココナッツオイル
１週のみ 翌々

金沢錦
いわし田舎煮（小梅入り）2106

鰯の頭を一つひとつ手作業でカットして炊き
上げました。鰯の臭みを取るために小梅も入っ
ております。

85g 422円

たらこ昆布煮2121
真だらこと根室で獲れた昆布を柔らかく炊き上げ
ました。

90g 476円

能登産焼さば味噌煮2134
能登で獲れた鯖を一枚一枚素焼きし、地元加
賀味噌に当社独自の味付けをしたオリジナル
味噌で仕上げています。脂肪が少なくさっぱり
した能登産さばはです。

140g 556円

はまぐり山椒煮2143
タイ・ミャンマー・ベトナムなどの東南アジア産ミスは
まぐりの旨味をいかして丸大豆醤油ベースの味付
けにさっぱりとした山椒の実の風味を効かせてじっ
くり柔らかく炊き上げました。

翌々 不定期！

得75g 540円⇒530円

うどん県のうどん4844
香川県限定生産ブランド小麦「さぬきの夢」を
100％使用し、香川県の愛称「うどん県」を
ネーミングに取り入れた乾麺さぬきうどんで
す。小麦の豊かな風味と讃岐ならではの強
いコシ、つるつるした絹の様なきめの細かい
なめらかな食感が特徴です。

讃岐物産

カレーうどん5024
100%国産小麦粉。自然塩を使用した無かん水麺のイン
スタント麺です。麺の揚げ油には、100%植物油を使用し
ています。スープは自然の素材にこだわりました。カレーの
とろ味と風味が、豆乳を練り込んだ麺によく合います。

健康フーズ 2袋 346円

博多中華そば

しょうゆ5030
本醸造醤油を使用し、すっきりした味わい
に仕上げています。

118g 346円

味噌5031
米味噌の豊かな香りの中に唐辛子のピ
リッとしたアクセントが効いています。

110g 346円
塩味5032

無投薬・平飼いの鶏のガラスープに、天日
塩・14種類の香辛料で味を整えました。

120g 346円

とんこつ5033
九州産の豚を使用し、あっさりとした豚骨
味に仕上げています。

鳥志商店

国産小麦を使った乾麺
テレビ番組で紹介され、ランキング１位に！

翌々

美味しくてお手頃価格！美味しくてお手頃価格！

鳥志商店の「博多中華そば」シリーズ鳥志商店の「博多中華そば」シリーズ

麺は60時間かけて熟成・乾燥させた、コシの
ある細麺です。

得113g 346円⇒340円

不定期！

４週のみ

４週のみ

得300g 367円⇒360円

田村おす
すめ！

得3個入 529円⇒519円

得1個 324円⇒318円
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加工豆・乾物・小麦粉・パン粉・粉類・乾麺

乾　　麺

4749 片栗粉

桜井食品

北海道常呂郡常呂町・斜里郡斜里町の契約農家
で契約栽培された馬鈴薯を、斜里岳から流れる
良質の天然水に晒して製造された純度の高い馬
鈴薯澱粉（片栗粉・粉末）です。

200g 281円

4731
原材料は金沢大地の有機大豆「あやこが
ね」丸大豆100%。大豆本来の甘みがしっ
かりと感じられるきな粉です。
【原材料】有機大豆（石川県産）

国産有機きな粉

金沢大地 80g 294円

乾　　物

小麦粉・パン粉・粉類

江別製粉
4670薄力粉北海道産100％ １kg 491円
北海道産小麦100％の薄力粉。お菓子づくりや天ぷらにはもちろん、
手打ちうどんにもご利用いただけます。

4671パン用粉北海道産100％ １kg 548円
北海道産小麦100％のパン用小麦粉。パンづくりにはもちろん、ピ
ザ台やそばのつなぎにもご利用いただけます。���

4716
クリーンロースト製法でじっくり煎り上げ
て挽いたきな粉です。お料理にお菓子に手
軽に使えます。大豆の栄養素を効率的に摂
取でき、カルシウム、マグネシウム、カリ
ウム、リン、鉄などのミネラルも豊富です。
【原材料】大豆（国内産）

きな粉ミニパック

健康フーズ 10g×10袋 346円

４週のみ

翌々週

4765

ケンコーフーズ

玄米お好み焼粉
小麦粉を一切使用せず、富山県産
米粉や佐賀県産玄米に、削り節
粉・昆布末を配合した玄米お好み
粉です。１袋で15㎝のものが３～
４枚焼けます。
【原材料】米粉、玄米、砂糖、削り節（さば・
かつお・うるめ・いわし）、食塩、昆布粉末

100g 302円

４週のみ

翌々週

4767 パンケーキネオハイミックス
（砂糖不使用）

国内産小麦粉に焙煎小麦胚芽のまろやか
な甘みと香ばしさをプラス。小麦本来の
おいしさを追求したミックス粉。
【原材料】小麦粉（三重）、小麦胚芽（米国、
カナダ他海外）、食塩（オーストラリア、
高知）、べーキングパウダー［国内産（ア
ルミ不使用）］

400g 497円創健社 ４週のみ翌々週

4768 パンケーキネオハイミックス
（砂糖使用）国内産小麦粉に焙煎小麦胚芽のまろや

かな甘みと香ばしさをプラス。小麦本
来のおいしさを追求したミックス粉。
【原材料】小麦粉（三重）、砂糖（タイ他海
外、北海道）、小麦胚芽（米国、カナダ
他海外）、食塩（オーストラリア、高知）、
べーキングパウダー［国内産（アルミ不
使用）］

400g 508円創健社 ４週のみ翌々週

4766 米粉のホットケーキみっくす
小麦・卵・乳を使わずに富山産米粉や
佐賀県産玄米等を使用したホットケー
キミックス粉です。米粉のふっくらも
ちもちとした食感をお楽しみ頂けます。
【原材料】米粉（富山県産）、砂糖、玄米、
食塩、ふくらし粉（アルミニウム不使用）

南出製粉 180g 292円

４週のみ

翌々週

5028
5029
国産小麦100％使用の無塩乾麺（うどん、
そうめん）です。「熱湯こね製法」で均一
に生地を加熱処理していますので、歯応
えやコシのほか、小麦本来の美味しさ
を楽しんで頂けます。無塩のため、塩分を
気にされる方にもおすすめです。
【原材料】小麦粉（国内産）

無塩うどん
無塩そうめん

はりま製麺 各200g 270円

４週のみ

翌々週

4857
国産小麦の全粒粉を100％使用したコシのあ
るうどん。小麦本来のおいしさをお楽しみ頂
けます。そばにも似た食感と、のど越しのよ
い平打ち麵です。
【原材料】小麦全粒粉（小麦（国産：主に北海
道））、食塩（オーストラリア、国内産）

国産小麦の全粒粉うどん

創健社 200g 322円

４週のみ

翌々週

国産の小麦粉と赤穂の天塩を使用し、
素材の風味を生かしたコシが強い乾麺
です。
【原材料】小麦粉（小麦（国産）））、食塩

創健社

4848 讃岐そうめん
4849 讃岐うどん

各240g 270円４週のみ翌々週

4502
農薬不使用 徳島産里芋の茎100%
独特の甘みと歯ごたえ。食物繊維・
カルシウム・鉄分豊富。
【原材料】里芋の茎(徳島県)

徳島県産芋がら（割菜・ずいき）

森商店 25g 388円

４週のみ

翌々週

4515 有機鷹の爪
とうがらしの香りが高い。鮮やかな色と
辛味が生きている いろいろな料理の辛
味づけに。チャック付きパック。
【原材料】有機鷹の爪（島根産）

5g 259円

オーサワジャパン・島根県

４週のみ

翌々週

4769 こな屋さんのてんぷら粉
国内産原料100％天ぷらがカ
ラッと揚がる。揚げ衣が冷めて
もベタつかない。
【原材料】小麦粉・馬鈴薯でん粉・こめ
粉（国内産）

500g 416円オーサワ

２・４週

翌々週

4770 オーガニックパン粉
有機天然酵母パン使用　サクサ
クした食感。揚げ衣に使うと、サ
クサクとした食感が楽しめます。
【原材料】有機小麦粉（北米産）、天然酵
母、食塩（シママース）

オーサワ 100g 346円

２・４週

翌々週

4884
国内産小麦粉使用吉野本葛入りで
シコシコとしたコシの強い麺。
【原材料】小麦粉(国内産)､食塩(いそし
お)､吉野本葛､ごま油

手延葛うどん

坂利製麺 200g 540円

４週のみ

翌々週

4565
北海道産小麦粉100％。膨張剤不使
用で滑らかな食感です。吸い物、味
噌汁、煮物などにどうぞ。
【原材料】小麦粉[小麦（北海道）]､小麦た
んぱく（北海道）

こがね麸

オーサワ 30g 302円翌々週

４週のみ

4764
国内産原料100％の原料のみで作った純
植物性のお好み焼きミックスです。国産
小麦の小麦粉使用。小麦澱粉、山芋粉、
昆布粉末を加えました。ご家庭で簡単に
ふんわりとした食感のお好み焼きがお作
りいただけます。15cm約4枚分。
【原材料】小麦粉（小麦（国産））、小麦澱粉、
山芋粉、昆布粉末

山芋入りお好み焼きミックス

創健社 200g 443円

４週のみ

翌々週

得
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乾麺・生麺

4842
無農薬栽培し添加物や塩を一切使用せずに
製麺した十割そば乾麺です。 そば粉も乾麺
ではめずらしい全粒粉を使用している為、
栄養価の高い乾麺です。 また、濃厚なそば
湯もお楽しみいただけますので是非ご賞味
ください。
【原材料】そば粉（そば（国産））

十割そば ２・４週

イチカラ畑 180g713円

4863
北海道産小麦粉使用のノンフライ麺。国産
の大豆・小麦を使用した天然醸造の丸大豆
醤油をベースにしたスープは化学調味料及
び食品添加物を使用しておりません。
【原材料】めん（小麦粉、食塩、貝殻焼成カルシ
ウム、かんすい）、添付調味料（醤油、食塩、
砂糖、豚脂、煮干しだし、酵母エキス、ポー
クエキス、チキンエキス、かつお節エキス、ガー
リックエキス、メンマ味、香辛料）

醤油屋さんのしょうゆラーメン
２・４週

日食 2食入 470円

4867
コクと辛さを追求。味噌と豆板醤のコク
と辛みにチキンエキスの旨みを加えた濃
厚な味に仕上げました。
【原材料】めん［小麦粉（小麦（北海道）、食塩
／貝殻焼成カルシウム、かんすい］添付調味
料［みそ、豆板醤、食塩、にんにく、酵母エ
キス、チキンエキス、ごま油、砂糖、ねり
ごま、しょうが]　（一部に小麦・大豆・鶏肉・
ごまを含む）

醤油屋さんのうまチゲラーメン

日食 2食入 540円

２・４週

5020 中華そば３人前
国産小麦粉を100%原料とし油脂を使用して
いない、乾麺タイプのそばです。昔ながらの
製法で長時間低温乾燥をしている為、生麺の
うまみが残っています。
【原材料】小麦粉、小麦たん白、卵、卵穀カルシウム、
食塩

220g 216円杉食

４週のみ

翌々週

5024 カレーうどん
原料に100%国産小麦粉を用い、自然
塩を使用した無かん水麺のインスタ
ント麺です。スープは自然の素材にこ
だわりました。
【原材料】油揚げめん（小麦粉・でん粉・
植物油脂・食塩・粉末豆乳・卵殻カルシ
ウム）、でんぷん、糖類、食塩、カレー粉、
植物たん白加水分解物、乾燥玉ねぎ、植物たん白肉

2袋 346円健康フーズ

４週のみ

翌々週

5023 ソース焼きそば

健康フーズ（杉）

麺は100％国内産小麦粉で無かん水、自
然塩を使用の即席焼きそば。【原材料】
（麺）国産小麦粉・パーム油・小麦たん白・
食塩・卵殻カルシウム。（添付調味料）り
んご・トマト・にんにく・玉ねぎ・生姜・醸
造酢・砂糖・ブドウ糖果糖液糖・食塩・コー
ンスターチ・香辛料・酵母エキス・かつお
エキス・昆布エキス・本みりん・生姜・青の
り

４週のみ

120g×2302円翌々週

ジロロモーニのオーガニックスパゲッティ

スパゲッティよりも若干細めのロングパスタで、ソースにとても良く絡みます。
4889 有機スパゲッティーニ（1.4mm) 500g 517円

小麦本来の味と香り、強いコシ。スタンダード。
4890 有機スパゲッティ（1.7mm) 500g 517円

小麦本来の味と香り、強いコシをお楽しみください。
4891 有機スパゲットーニ（2.1mm) 500g 517円

スパゲッティよりもやや幅広のロングパスタで、ソースにとても良く絡みます。
4892 有機リングイネ（2.95×1.2mm) 500g 517円

本場イタリア産のEUオーガニック認定、並びに有機JAS認定の有機ペンネです。表面
に筋がありソースの絡みもよく、イタリアでも人気の高いショートパスタです。

4894 有機ペンネ 250g 373円

全粒粉入りのペンネです。
4895 有機全粒粉ペンネ 250g 373円

【原材料】4889~4894：有機デュラム小麦のセモリナ（イタリア）
4895：有機デュラム小麦のセモリナ［全粒粉（イタリア）］

４週のみ 翌々週

4850
自社農園で有機栽培した蕎麦を使用。脱
皮した蕎麦の実を丸ごと挽いた全粒粉を
使用。挽きたてのそば粉を使用した新潟県
産即席そば。
【原材料】油揚げ麺（国産小麦粉）、そば粉（有機蕎麦
100%新潟県産）、植物油脂（パーム油）、馬鈴薯デンプン
（遺伝子組み換え原料不使用）、植物性タンパク、添付つ
ゆ（甜菜:遺伝子組み換え原料不使用）、食塩、粉末醤油（大豆:遺伝子組み換え
原料不使用)、酵母エキス、鰹節、昆布パウダー、麦芽エキス、ネギ、鯖節、酸化
防止剤（ビタミンE）（一部に小麦、そば、大豆、さばを含む）

イチカラそば（乾麺）

イチカラ畑 103g 274円

４週のみ

翌々週

4904
国産小麦の小麦粉を100％使用した
低温熟成平打ちノンフライ麺に、野
菜のうま味とにがりを残した粗塩な
どで仕上げた植物素材の液体スープ
と合わせました。動物性原料不使用。
【原材料】めん（小麦粉（小麦（国産））、澱
粉、食塩）、食塩、なたね油、酵母エキス、砂糖、発酵調味料、
野菜エキス、澱粉、にんにくペースト／かんすい、（一部に小
麦を含む）

湯麺（タンメン）

創健社 123g 259円

４週のみ

翌々週

4903
国内産小麦100％使用した油で揚げ
ないノンフライ麺に、米酢、黒酢
のさわやかな酸味と唐辛子のピ
リッとした辛味のスープ。
【原材料】めん[小麦粉（北海道）]、でん粉（北海道）、食
塩（香川）、醸造酢（国内産）、食塩（メキシコ他海外）、醤油（大豆、小麦：九州）、チキン
エキス（鶏：九州）、ごま油（ごま：アフリカ他海外）、砂糖[さとうきび（鹿児島）]、生姜ペー
スト[生姜（日本他海外）]、酵母エキス（日本他海外）、香味食用油（国内製造）、オイスター
エキス[かき（海外産）]、でんぷん（国内製造）、胡椒粉末（国内製造）、にんにくペースト[に
んにく（海外産）]、唐辛子粉末/かんすい（モンゴル）、パプリカ色素、香辛料抽出物、（一
部に小麦、大豆、ごま、鶏肉を含む）

酸辣湯麺

創健社 111g 243円

４週のみ

翌々週

4856
麺は国産小麦の小麦粉を使用したコ
シのあるフライ麺。味噌と胡麻の香
りと豆板醤の辛味がきいた素材の風
味を活かした本格四川風スープ。
【原材料】油揚げ麺（小麦（小麦（国産））、植物油脂（パーム油）、澱粉、植物性たん
白、食塩）、粉末スープ（粉末味噌、酵母エキス、食塩、デキストリン、炒りごま、粉末
醤油、香辛料、にんにく粉末、唐辛子粉末、椎茸エキス粉末、豆板醤粉末、昆布粉
末、カツオエキス粉末、乾燥ねぎ）、液体スープ（ごま油、味噌、豆板醤、酵母エキ
ス、食塩、香辛料）／酸化防止剤（ビタミンＥ）、（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

四川風拉麺

創健社 120g 238円翌々週

４週のみ

生　　麺

5197
5198

生パスタスパゲティ
生パスタスフィットチーネ

生パスタだから味わえる「もちもち
食感」。乾麺とは違う本格パスタが
ご家庭で簡単に楽しめます。食品
保存料不使用、茹で時間は4分です。
【原材料】デュラム小麦のセモリナ粉、

食塩

本田商店 各100g×2食 432円
生麺

翌々週

４週のみ

5021
国内産小麦100%使用! 無かん水麺で油脂を一切
使ってません。
【原材料】小麦粉、小麦たん白、食塩、全卵粉、卵穀
カルシウムスープ：食塩、粉末醤油、糖類、胡麻、
酵母エキス、魚醤パウダー、麦芽エキス、ネギ、卵
殻カルシウム、（原材料の一部に大豆、エビ、イカ、
を含む）

本格派中華ラーメン３人前

杉食 78g×3（スープ付）356円

４週のみ

翌々週

4897
特製タレは動物性原料を使用せず、
ごまの香ばしさとラー油など唐辛子
の辛味に、トマトなどの野菜のうま
味を加えたコク深い味わいです。
【原材料】めん（小麦粉（小麦（国産））、澱粉、食塩）、タレ（醤油、
ねりごま、砂糖、粒状大豆たん白、みりん、辣油、ガーリッ
クペースト、トマトペースト、食塩、生姜ペースト、味噌、
人参ペースト、ごま油、すりごま、香辛料、玉ねぎエキス）／
かんすい、（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

汁なし担々麺

創健社 120g 292円

４週のみ

翌々週

4844
香川県限定生産ブランド小麦「さぬきの夢」を
100％使用し、香川県の愛称「うどん県」をネー
ミングに取り入れた乾麺さぬきうどんです。小
麦の豊かな風味と讃岐ならではの強いコシ、つ
るつるした絹の様なきめの細かいなめらかな
食感が特徴です。
【原材料】小麦粉（小麦（香川県））、食塩（香川県）

うどん県のうどん

讃岐物産 300g 367円

４週のみ

翌々週

4886
日本古来の雑穀「きび・あ
わ・ひえ」につなぎとして、
タピオカでん粉（加工でん
粉）を使用した、歯応えのあ
る食感のパスタです。小麦粉不使用、グルテンを含みま
せん。
【原材料】うるちきび（中国）、うるとちあわ（中国）、ひえ（イ
ンド）、/加工澱粉（タイ）

三穀deパスタ

創健社 180g 421円

４週のみ

翌々週

得

得
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ジャム・蜂蜜製品・塩・砂糖・甘味料

砂糖・水飴・甘味料・シロップ

5558
北海道特産のてんさい大根から抽
出されたおなかにやさしい砂糖。
てんさい含蜜糖として売られてい
るものと同一品です。
【原材料】てん菜（ビート）：北海道十勝
産

てんさい糖

ホクレン（創健社） 650g 519円

２・４週

塩・加工塩

5512
玉藻と呼ばれたホンダワラなどの
海藻を使用し、手間暇かけて作っ
た藻塩です。尖った辛さがなくま
ろやかな口当たりをお楽しみ頂け
ます。
【原材料】海水、海藻

海人の藻塩

蒲刈物産 100g 513円

４週のみ

翌々週

5572
北海道特産のビート（甜菜、砂糖大根）糖蜜か
ら抽出したオリゴ糖。腸内で有用なビフィズ
ス菌の栄養源となります。エネルギーは、砂
糖の約70％。酸に強いので胃で消化されるこ
となく大腸まで達し、ビフィズス菌の栄養源
となります。
【原材料】ビート糖蜜［ビート（北海道）

ビートオリゴ

日本甜菜糖 300g 581円

４週のみ

翌々週

5573
国内産（南西諸島産）のさとうきび原料を
100％使用し、職人が釜で焚き上げ細か
く粉砕したさらさら・粉末タイプのお砂
糖です。とけやすくて使いやすく、料理
の味を引き立たせます。粉砂糖の代用品
にもなります。
【原材料】原料糖［さとうきび（国内産：南西諸島）］

さらさら粗糖

創健社 200g 302円

４週のみ

翌々週

ジ ャ ム

5260
有機JAS認証の愛媛県産有機ゆずを使用。
自然の風味を大切に、甘さ控えめ（糖度34
度）でも後味も上品な美味しいマーマレー
ド。紅茶に溶かしてもおすすめです。
【原材料】有機砂糖、有機ゆず／安定剤（ペク
チン）、酸化防止剤（V.C)

国産有機ゆずマーマレード

デイリーフーズ
140g756円

４週のみ

翌々週

5267
有機栽培のブルーベリー、有機砂糖、
有機レモン果汁を使用しました。
【原材料】有機ブルーベリー、有機砂糖、
有機レモン、濃縮果汁/安定剤（ペクチン）

有機ブルーベリージャム

デイリーフーズ 135g756円

４週のみ

翌々週

5268
果肉を64％使用しいちごの甘さを
大切にしました。
【原材料】有機苺、有機砂糖、有機レモ
ン濃縮果汁／安定剤(ペクチン）

有機いちごジャム

デイリーフーズ

135g756円

４週のみ

翌々週

5374
遠藤製餡 有機小倉あんバターは、有機
栽培された小豆の風味とさっぱりとし
た甘さが感じられる有機砂糖にグラス
フェッドバターを丁寧に練り込んだ有
機JAS認証のあんバター
【原材料】有機砂糖(ブラジル)、有機小豆、バター

有機小倉あんバター

遠藤製飴 300g 518円

４週のみ

翌々週

5370
国内産のいちごを使用しています。素
材の持ち味を大切にし、鮮やかな色と
果実本来の風味を損なわずに仕上げま
した甘さひかえめ、糖度50度。
【原材料】砂糖（北海道）、いちご（国内
産：主に静岡・徳島・奈良）、レモン濃
縮果汁（イタリア）、増粘剤（ペクチン）

いちごジャム

創健社 200g 518円

４週のみ

翌々週

5369
国内産（主に熊本県）のブルーベリーを
使用し、素材の持ち味を大切に仕上げ
ました。爽やかな酸味と豊かな香りを
お楽しみいただけます。甘さひかえめ、
糖度50度。
【原材料】砂糖［甜菜（国内産:主に熊
本）］、ブルーベリー（国内産：主に熊本）、
レモン濃縮果汁（イタリア）/増粘剤（ペ
クチン）

国内産ブルーベリージャム

創健社 200g 616円

４週のみ

翌々週

5371
国内産のいよかんの皮とみかん果汁使
用。素材の持ち味を大切にし、鮮やか
な色と果実本来の風味を損なわずに仕
上げました。着色料は不使用。マイル
ドな味わいです。
【原材料】砂糖（北海道）、いよかん（愛
媛）、みかん果汁（国内産：主に四国・
中国地方、中部地方、九州地方）、レモン濃縮果汁（イタ
リア）、増粘剤（ペクチン）、香料（オレンジオイル）

マーマレード

創健社 200g 518円

４週のみ

翌々週

5359
国内で焙煎されたアーモンドを使用
しビタミンＥたっぷりのとってもソ
フトなアーモンドクリーム。カルシ
ウム豊富。
【原材料】アーモンドペースト（国内
製造）、植物油脂、三温糖、デキス
トリン、脱脂粉乳／貝殻カルシウム

ソフティ アーモンドクリーム

ジャフマック 150g 562円翌々週

４週のみ

5360
国内で焙煎されたピーナッツを使用
した、ピーナッツ本来のコクと香り
が味わえるスプレッドです。柔らか
いパンにそのまま塗れる、なめらか
でフワフワの食感。カルシウム豊富。
【原材料】ピーナッツ（米国産）、植物
油脂、三温糖、デキストリン、脱脂
粉乳／貝殻カルシウム

ソフティ ピーナッツクリーム

ジャフマック 150g 518円翌々週

４週のみ

蜂蜜製品

5403
長野県産のかりんを、純粋蜂蜜でじっ
くり漬け込みました。のどに優しい
かりんの風味をお楽しみください。
【原材料】はちみつ（アルゼンチン・国内産）、
本かりん（長野県産）

かりん蜂蜜漬

健康フーズ 440g 2,462円

４週のみ

翌々週

5401
カナダ産の純粋はちみつは上品でま
ろやかな自然な甘味が特長です。片
手でも使いやすいワンタッチボトル
に入れました。
【原材料】カナダ産はちみつ

カナダ産純粋はちみつ

クインビーガーデン

500g1,458円

４週のみ

翌々週

5424
プロポリスを配合したMGO100+のマヌ
カハニーです。プロポリスはミツバチが
樹の樹液を集めて自身の分泌物を混ぜ合
わせたもので、巣の中の殺菌や外部から
の殺菌汚染を防ぐ働きがあります。有用
成分フラボノイドやアミノ酸、ミネラル
などの天然成分が含まれています。
【原材料】ニュージーランド産マヌカはちみ
つ、プロポリス抽出物（2.0％）

プロポリス入りマヌカハニー

アピヘルス 250g 3,240円

４週のみ

翌々週

4種の有機ドライハーブ使用爽やかな香り。
海の精やきしお」にドライハーブをブレンド。
食材の下ごしらえや臭み消しに。
【原材料】やきしお(海の精)､有機バジル(エジブト
産等）、有機オレガノ(アメリカ産他)､有機パセ
リ・タイム(オーストリア産他)

海の精・有機ハーブソルト

海の精(オ)

5498 ビン

5499 詰替

55g 518円
55g 346円

４週のみ

翌々週

石垣島の珊瑚礁に囲まれた美しい海水か
ら採取した、沖縄石垣島産海水100％の
塩です。粒子が均一できめ細かく、しっ
とりとしているます。低温乾燥法。
【原材料】海水(沖縄県)

石垣の塩 ２・４週

石垣の塩

5547 180g
5548 500g

712円
1,296円

翌々週

得
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砂糖・甘味料・醤油・味噌・発酵調味料・マヨネーズ・ケチャップ

マヨネーズ・ケチャップ

5792
九州は大分県久住高原の豊
かな環境で平飼いされたニ
ワトリたちの大切なタマゴ
を使ったあっさりまろやか
風味のマヨネーズ。
【原材料】食用植物油脂［なた
ね油（オーストラリア）、べに
花油（アメリカ又はメキシ
コ）］、卵黄（大分）、醸造酢［り
んご（チリ）、さとうきび（ブ
ラジル、タイ他海外）］、砂糖［てんさい（北海
道）］、食塩（オーストラリア、高知）、香辛料
［マスタード（カナダ）］、（一部に卵・りんご
を含む）

有精卵マヨネーズ

創健社 300g 616円

5574

48度以下で加熱処理を行った
有機ブルーアガベシロップで
す。自然なコクと深みのある
甘さで後口もあっさりです。
【原材料】有機アガベ

有機アガベシロップ
ローダーク

アルマテラ 330g 648円

４週のみ

翌々週

奄美自然食

奄美大島産のサトウキビのみを厳選し、昔ながらの工法で作 られました。
【原材料】サトウキビ（奄美大島）

疲れたとき、お茶うけやお子さまのおやつにどうぞ。

粉末のため、お料理はもちろんお菓子作り、お茶やコー
ヒー等幅広くご活用いただけます。

5567 奄美純黒糖

5568 奄美粉黒糖

230g 616円

230g 637円

４週のみ

翌々週

5796
圧搾しぼりの「えごま一番」を
使用した卵黄タイプのあっさ
りまろやか風味のマヨネーズ
です。
【原材料】食用植物油脂［えごま
油（えごま：中国）、べに花油（ア
メリカまたはメキシコ）、なた
ね油（オーストラリア）］、卵黄
（中部地方、北陸地方）、醸造酢
［りんご（チリ）、さとうきび（ブ
ラジル、タイ他海外）］、砂糖（北
海道）、食塩（オーストラリア、
高知）、香辛料［マスタード（カナダ）］、（原材料
の一部にりんごを含む）

えごま一番マヨネーズ

創健社 205g 680円

４週のみ

翌々週

5686
金沢大地の有機認証大
豆と小麦を原料に淡口
作りの塩分バランスの
芳醇で爽やかな醤油。

片上醤油

国産有機醤油（淡口）

900㎖瓶1,360円

5687

足立醸造

国産有機醤油（濃口）
十分にアミノ酸が醸成
されしみじみ美味しい
「濃口」です。
【原材料】金沢大地有機大
豆・有機小麦・自然塩

900㎖瓶1,360円

5722
「国産大豆そぼろ（ミート）」を使用した植物素材100％のヘルシーな
調味料。カラダにやさしく「ピリ辛」アクセントの効いた醤。ピリ辛野
菜炒めがおすすめ。
【原材料】有機醤油、粗糖、なたね油、大豆加工品、玉ねぎ、発酵調味料、食塩、で
ん粉、生姜、パプリカ粉末、りんご酢、酵母エキス、ジャンボにんにく、にんに
く、唐辛子粉末（一部に小麦・大豆・りんごを含む）

国産大豆そぼろのベジ辛醤

マルシマ 80g（40g×2）235円

４週のみ

翌々週

5701 大･天祐醤油（濃口）1.8ℓ� 1,976円
5702 小･天祐醤油（濃口）720㎖� 988円
5709 ミニ･天祐醤油（濃口） 200㎖ 495円
5710 胡麻味噌 120g� 471円
厳選素材を用いた濃厚な胡麻味噌。ゆでた野菜に和えれば胡
麻和えが完成。お麩にぬって田楽に、サラダに少し載せて風
味をきかせるのもおすすめです。
【原材料】砂糖（三温糖）、みりん、味噌（天祐米糀味噌）、黒胡麻

中初商店さんは、創業1896年。金沢
の老舗の醤油と味噌の醸造元です。厳
選された国産大豆と国産小麦、天日塩

を用い、自然の摂理にのっとった「天然醸造」で通常より長めのお
よそ2年間じっくりと時間をかけ、醗酵・熟成させています。

中初商店

醤油・味噌・発酵調味料

5742
5743
5744
マルマン

化学肥料・農薬を使わない有機栽培の大豆と米を100％原料に使
用した有機JAS認定の無添加信州味噌です。
【原材料】有機大豆、有機米、食塩

赤味噌特有のコクのある濃厚な味。赤有機生みそ
麹歩合が10割でほんのり甘味を感
じます。白有機生みそ
麹歩合が12割・塩分を従来品より
25％カットした有機JAS認定の減
塩味噌。

有機減塩みそ
４週のみ 500g 518円翌々週

5799
イタリア産の完熟有機ト
マトをじっくり煮込み、
トマト本来の旨みをきか
せたコク深い味わいで、
トマト料理が手早く簡単
に仕上がります。
【原材料】有機野菜（有機トマト
（イタリア産）、有機にんにく）、
有機砂糖、有機食用植物油脂、
有機レモン果汁、食塩、有機
澱粉、有機醸造酢、有機香辛
料、（一部に小麦を含む）

オーガニックトマトソース

高橋ソース 280g 400円

４週のみ

翌々週

5800
南イタリア産有機栽培トマ
トを100％使用。まろやか
で口あたりの良い甘みが特
長の有機ピザソース。
【原材料】有機トマト（イタリ
ア）、有機たまねぎ、有機砂糖
（ブラジル）、有機醸造酢（ドイ
ツ他海外）、食塩（イタリア）、
有機食用オリーブ油（イタリ
ア）、有機香辛料（有機バジル・
有機オレガノ・有機唐辛子）、
有機にんにく、（一部に小麦を
含む）

有機ピザソース

創健社 180g 497円

４週のみ

翌々週

5713 有機加賀味噌
金沢の有機栽培農
家・井村辰二郎が
丹精こめて育てた
有機大豆と有機米
を使い、「金沢」の
伝統的な味噌に仕
上げました。

500g 975円金沢大地

２・４週

冷蔵

5719 有機立科麦みそ
国内産有機大麦・
大豆使用麦の風
味・甘みがいき
ている。
【原材料】有機大麦
（岩手・栃木産）、
有機大豆（岩手・青
森産）、食塩（オー
ストラリア産）

750g 1,350円オーサワ

２・４週

翌々週
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ケチャップ・レトルト

5808
トマトはアメリカ産有機栽培完熟トマトを100％使用。トマトの甘みとリ
ンゴ酢の酸味を活かしたマイルドな味。遺伝子組み換え原料不使用。
【原材料】有機トマト（アメリカ）、ぶどう糖果糖液糖、りんご酢［りんご（チリ）］、
食塩（メキシコ、オーストラリア、沖縄）、たまねぎ（北海道）、香辛料

有機栽培完熟トマト使用トマトケチャップ

創健社 300g 486円

5818
イタリア産のオーガニックトマトをベースに、香味野菜とエキストラ・ヴァー
ジン・オリーブオイルで味を整えた、トマトと香味野菜がぎゅっとつまった
有機トマトソースです。
【原材料】有機トマト、食塩、有機食用オリーブ油、有機オニオンパウダー、有
機砂糖、有機セロリパウダー

基本の有機トマトソース

アルチェネロ 3P600g（200g×3）929円

４週のみ

翌々週

5859
炒め玉ねぎの甘み国産豆乳のコク、
レモンの爽やかさと大きめの鶏肉が
特長の具沢山のレトルトカレーで
す。化学調味料、香料、着色料など
無添加で仕上げました。
【原材料】鶏肉、炒めたまねぎ、はっ酵乳、
りんごピューレー、小麦粉、豆乳、な
たね油、カレー粉、砂糖、食塩、チキ
ンエキス、香辛料、バター、レモンビー
ル、にんにく、でん粉、おろししょうが、
（一部に乳成分、小麦、大豆、鶏肉、りんごを含む）

豆乳レモンチキンカレー（中辛）

結わえる 150g 438円

４週のみ

レトルト
翌々週

5872

国産豚肉のうま味、玉ねぎの甘み、ま
いたけの食感、塩糀のコクがクセにな
る味わいのオリジナルレトルトカレー
です。
【原材料】たまねぎ、まいたけ水煮、豚肉、
炒めたまねぎ、チキンエキス、なたね油、
りんごピューレー、小麦粉、トマトペース
ト、塩こうじ、カレー粉、砂糖、みそ、おろししょうが、トマ
トケチャップ、食塩、デン粉、チーズパウダー、香辛料（一部
に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

結わえる 150g 438円

４週のみ塩こうじとまいたけの
ポークカレー（小辛）

レトルト
翌々週

5875
醤油糀・塩糀を使用し、きのこと豚肉
の旨味を引き出した優しい味が特徴。
和風の味付けなので、辛いのが苦手な
方にオススメです。保存料・化学調味
料・香料・着色料不使用。
【原材料】豚肉、ぶなしめじ水煮、まいた
け水煮、炒めたまねぎ、ねぎ、りんごピュー
レー、なたね油、小麦粉、チキンエキス、
トマトピューレー、みりん、しょうゆ、しょ
うゆこ うじ、塩こうじ、砂糖、混合粉末（いわし、かつお、さば)、
おろししょうが、カレー粉、食塩、でん粉、香辛料、(一部に小

麦・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

和風だしときのこのポークカレー（甘口）

結わえる 150g 438円

４週のみ

レトルト
翌々週

レトルト

5847
国産原料にこだわりました。お肉
と貝エキスのダブルの旨味で仕
上げた、濃厚でコクのあるスープ
が特長です。豆腐と卵があればい
つでもできます。
【原材料】豆板醤（国内製造）、貝エキス、
でん粉、ポークエキス、米みそ、にん
にく、水あめ、酵母エキス、香辛料、
砂糖、チキンエキス、チキンブイヨン、
動物油脂、発酵調味料、しょうゆ、生姜、（一部に小麦・
大豆・豚肉・鶏肉を含む）

スンドゥブの素

健康フーズ 170g 356円

４週のみ

翌々週

5848
秋川牧園の鶏肉ととりがらスープを
使用した優しい味付けのキーマカ
レー。素材本来の味をベースとした
優しい味付けのカレーに仕上げまし
た。
【原材料】野菜（じゃがいも、とうもろこし）
（国産）、鶏肉（国産（秋川牧園））、炒めたま
ねぎ、鶏がらスープ（秋川牧園）、とうもろ
こしペースト、かぼちゃペースト、たまね
ぎペースト、なたね油、トマトペースト、米
粉、砂糖、食塩、カレー粉、おろししょうが、香辛料、（一部に鶏肉
を含む）

こどもキーマ２・４週

秋川牧園 100g 313円レトルト

5860
国産大豆から作った大豆ミートを挽肉状にし、植物素材だけで深い味わ
いとコクを引き出したキーマ風カレー。国内産野菜、国産小麦の小麦粉、
圧搾製法のべに花油使用。（中辛）
【原材料】野菜［人参（北海道）、じゃがいも（北海道）、玉ねぎ（主に北海道）、にんにく（青
森）、生姜（高知）］、べに花油（アメリカ、メキシコ）、人参ペースト（北海道）、じゃがいも
ペースト（北海道）、トマトケチャップ（アメリカ他海外、国内産）、粒状大豆たんぱく
［大豆（青森、岩手、北海道）（遺伝子組換えでない）］、小麦粉（北海道、愛知、静岡等）、カ
レー粉（インド他海外）、醤油（国内産）、砂糖［てんさい（北海道）］、野菜エキス（フラン
ス他海外、国内産）、マンゴーチャツネ（タイ）、酵母エキス（国内産）、食塩（兵庫、香川）、麦芽エキス（イギリ
ス）、香辛料（東南アジア）

植物素材のキーマ風カレー

創健社 170g 454円

４週のみ

翌々週 レトルト

5858
大きめ野菜とひよこ豆が入った、トマトの酸味と素材の甘さが特
長のレトルトカレーです。で仕上げました。
【原材料】炒めたまねぎ、鶏肉、野菜（じゃがいも、にんじん、にんにく）、
トマトピューレー、ひよこまめ、りんごピューレー、なたね油、チキン
エキス、小麦粉、カレー粉、砂糖、食塩、おろししょうが、でん粉、香
辛料、（一部に小麦、鶏肉、りんごを含む）

野菜ごろごろひよこ豆のチキンカレー（小辛）

結わえる 150g 438円

４週のみ

レトルト翌々週

5851
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。ト
マトベースに鶏もも肉の旨味とスパイス
が効いた食べやすいカレーです。
【原材料】鶏肉、炒めたまねぎ、トマトペースト、
クリーム（乳製品）、はっ酵乳、小麦粉、カ
シューナッツペースト、砂糖、バター、香辛料、
全粒粉、食塩、べにばな油、おろししょうが、カ
レー粉、シーズニングスパイス、（一部に乳成
分、小麦、カシューナッツ、鶏肉を含む）

バターチキンカレー

秋川牧園 180g 511円

２・４週

レトルト

5852
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。鶏
もも肉の濃厚なコクに瀬戸内レモンのほ
どよい酸味が食欲をそそるカレーです。
【原材料】鶏肉、炒めたまねぎ、クリーム（乳
製品）、はっ酵乳、トマトペースト、べにばな
油、小麦粉、砂糖、レモンジュース（ストレー
ト）、全粒粉、カレー粉、食塩、おろししょう
が、（一部に乳成分、小麦、鶏肉を含む）

瀬戸内レモンのチキンカレー

秋川牧園 180g 507円

２・４週

レトルト

5853
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。鶏
挽肉の旨みとヨーグルトのコクをいかし
たシンプルで食べやすいかれーです。
【原材料】鶏肉、炒めたまねぎ、トマトペー
スト、べにばな油、小麦粉、はっ酵乳、
カレー粉、砂糖、食塩、おろししょうが、
（一部に乳成分、小麦、鶏肉を含む）

鶏キーマカレー

秋川牧園 180g 507円

２・４週

レトルト

5849
植物性素材でつくったこだわりカレー
風味。豊かな国産きのこ使用。程よい
辛さの中辛タイプです。
【原材料】ローストオニオン（国産）、まいたけ・
ぶなしめじ（国産）、なたね油、平茸（国産）、
有機トマトペースト（アメリカ産）、小麦粉（北
海道産）、おろし生姜・おろしにんにく（国産）、
白菜エキス、酵母エキス、食塩（海の精）、メー
プルシュガー（カナダ産）、醤油、クミン（イ
ラン・インド産）、ナツメッグ（インドネシア
産）、パプリカ（スペイン産）、コリアンダー（モロッコ・カナダ産）、
ターメリック（中国産）、ガラムマサラ（中国・イン
ド産他）、赤唐辛子・シナモン（中国産）、カルダ
モン（グァテマラ産）

オーサワのベジきのこカレー

オーサワ 210g 432円

４週のみ

レトルト

翌々週

5857
人気のレトルトカレーシリーズにエスニックカレーが仲間入り！ココ
ナッツミルクと豆乳ベースに８種類のハーブとスパイスが合わさって、
コクのあるスパイシーな味わいに仕上がっています。
【原材料】ココナッツミルク[ココナッツ（インドネシア産）]、たけのこ（国内
産）、特別栽培にんじん（国内産）、赤パプリカ（国内産）、豆乳（国内産）、オー
サワの国内産大豆ミート、メープルシュガー（カナダ産）、酵母エキス、米
粉（国内産）、食塩（海の精）、香辛料、おろししょうが（国内産）、オーサワの
豆板醤、おろしにんにく（青森産）

オーサワのベジエスニックカレー

オーサワ 170g 432円

４週のみ

レトルト 翌々週

5861
【原材料】レンズ豆、ローストオニオン、蓮根、特別栽培人参、粒状大
豆たんぱく、かぼちゃペースト、有機トマトペースト、メープルシュ
ガー、菜種油、食塩、醤油、小麦粉、りんごピューレ、カレー粉（ウコ
ン、陳皮、フェンネル、赤唐辛子、シナモン、ジンジャー、ガーリック、
コリアンダー、クミン、フェネグリーク、クローブ、ローレル、カル
ダモン、ナツメッグ）、酵母エキス、おろし生姜、おろしにんにく、味
噌、ガラムマサラ（フェンネル、クミン、スターアニス、シナモン、ナ
ツメッグ、陳皮、カルダモン）、クミン、オレガノ、赤唐辛子

ベジキーマカレー（レトルト）

オーサワ 150g 400円

４週のみ

レトルト 翌々週

得
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●●●●●●●●●●レトルト・ドレッシング・たれ

ドレッシング・たれ

5884
秋川牧園の若鶏胸肉を使ったミートソー
スです。たっぷりのトマトと若鶏胸肉を
使用し、さらなる美味しさを引きだすた
めに、若鶏のとりがらを3時間煮込んで
作った鶏ガラスープを加えてあります。
鶏ならではの旨味とトマトの甘味、酸味
のバランスがとれた味わいです。
【原材料】野菜（トマト、玉ねぎ、人参）、鶏卵、
鶏がらスープ、トマトケチャップ、ウスター
ソース、小麦粉、砂糖、食塩

若鶏ミートソース

秋川牧園 150g 410円

２・４週

5874
鶏ひき肉に、食べ応えのある角切り
肉とたけのこを合わせました。唐辛
子の爽やかな辛味、香りのよいバジ
ルとナンプラーで本格的な味わいに
仕上げた、玄米がすすむガパオ丼で
す。
【原材料】鶏肉（国産）、たけのこ水煮、ナ
ンプラー（魚醤（魚介類））、香辛料、な
たね油、でん粉、にんにく、シーズニン
グペースト、黒みつ、砂糖、えび加工品、
（一部にえび・大豆・鶏肉・魚醤（魚介類）を含む）

バジル香る国産鶏のガパオ

結わえる 140g 488円

４週のみ

翌々週

5862
国産大豆から作った大豆ミートを挽肉
状にし、植物素材だけで深い味わいと
コクを引き出したボロネーゼ風パスタ
ソース。濃厚なトマトペーストとトマト
ピューレー、エキストラヴァージンオ
リーブオイルを使用。
【原材料】トマトペースト（ポルトガル）、トマ
トピューレー（ポルトガル他海外）、水飴［さ
つまいも（鹿児島）］、野菜［玉ねぎ（主に北海道）、にんにく（青森）］、
オリーブ油（イタリア）、粒状大豆たんぱく［大豆（青森、岩手、北
海道）（遺伝子組換えでない）］、野菜エキス（国内産、中国）、酵母
エキス（国内産）、食塩（兵庫、香川）、香辛料（東南アジア）、醤油（国
内産）（小麦を含む）

植物素材のボロネーゼ風パスタソース

創健社創健社 140g 464円

４週のみ

翌々週

5873
たけのこときくらげの食感を生かし、甘
辛醤油味と五香粉で本格台湾風。やわ
らかい豚肉が玄米ご飯に絡んでよくあ
います。オイスターエキスのコクと深
み、八角と五香粉の風味が特徴です。
【原材料】豚肉（国産）、しょうゆ、しいたけ
水煮、たけのこ水煮、きくらげ水煮、でん粉、
チキンエキス、砂糖、オイスターエキス、
黒みつ、ラード、発酵調味料、おろししょ
うが、ポークエキス、たまねぎペースト、香辛料、なたね油、
ごま油、にんにく、食塩、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・
豚肉を含む）。

五香粉香るルーロー飯

結わえる 140g 488円

４週のみ

翌々週

5844 ごまプレミアム
ドレッシング

200㎖ 518円

深煎りすりごま、
みがきいねりごま、
圧搾製法ごま油、
を厳選し、クリー
ミーに仕上げた、
こだわりのごまド
レッシングです。
【原材料】食用植物油
脂、砂糖、ごま、しょ
うゆ、醸造酢、水あ
め、酵母エキス、卵
黄、食塩、でん粉、
魚介エキス

チョーコ―

４週のみ

翌々週

４週のみ

5843 ゆずプレミアム
ドレッシング

200㎖ 518円

香り豊かな高知県
産ゆず果汁と丸大
豆醤油・国産玉ね
ぎ・醸造酢をほどよ
くブレンド。
【原材料】しょうゆ、
菜種油、砂糖、醸
造酢、玉ねぎ、ゆ
ず果汁、ごま、食塩、
でん粉、酵母エキ
ス、魚介エキス

チョーコ―

翌々週

４週のみ

5842 シーザーサラダ
プレミアムドレッシング

200ml572円

24 ヶ月熟成させた
イタリアチーズの王
様パルミジャーノ・
レ ッ ジ ャ ー ノ を
100％使用。コクと
旨みを凝縮させた
チーズ風味豊かなド
レッシングです。
【原材料】なたね油（国
内製造）、醸造酢、チー
ズ（乳成分を含む）、
砂糖、食塩、でん粉、
卵黄（卵を含む）、おろ
しにんにく、香辛料

チョーコ―

翌々週

5841

九州産のたまねぎ、
にんじん、かぼちゃ
を使用。野菜の美
味しさをぎゅっと
詰め込んだ野菜ド
レッシングです。
【原材料】なたね油（国
内製造）、しょうゆ（小
麦・大豆を含む）、り
んごピューレ、砂糖、
たまねぎ、にんじん、
醸造酢、かぼちゃ、
食塩、でん粉、酵母
エキス

九州産野菜
プレミアムドレッシング

チョーコー

４週のみ

200ml518円

翌々週
5829

5830

鍋タレにも。素材を
吟味し、乳化剤は使
用せず、独自の技術
で丁寧に作り上げま
した。まろやかさが
ひときわ冴えた胡麻
の風味豊かなドレッ
シングです。
【原材料】食用植物油脂
（コーン油）、しょうゆ
（本醸造）、醸造酢、三
温糖、胡麻［有機胡麻
（パラグアイ）］、卵黄、
でんぷん（原材料の一
部に大豆・小麦を含む）

金笛胡麻ドレッシング

小

大
金笛

230ml810円

390ml1,134円

４週のみ

翌々週

5828

創健社

創健社の「えごま一
番」を使用し、まろや
かでコクのある練り
胡麻をベースにした
風味豊かな胡麻ド
レッシング。化学調
味料・乳化剤不使用。
植物素材100％。
【原材料】練りごま、砂
糖、醸造酢、食用植物
油脂［えごま油（えご
ま：中国）、ごま油（ご
ま：アフリカ他海外）］、しょうゆ、
食塩、ごま（中国他海外）

えごま一番
胡麻
ドレッシング

150㎖ 616円
翌々週

４週のみ

5826

創健社

オメガ3α-リノレン
酸がおいしく手軽に
摂れるドレッシング
です。国内産丸大豆
の醤油＆淡路島産玉
ねぎ＆枕崎産かつお
節のだし使用。
【原材料】しょうゆ[大豆（遺伝子組
換えでない：国内産）・小麦（国内
産）を含む]、食用植物油脂[なたね
油（菜種：遺伝子組換えでない、
オーストラリア・カナダ）、えごま油
（えごま：中国）]、糖類[水飴：（甘藷：鹿児島）、砂糖
（粗糖：鹿児島県喜界島）]、りんご酢（りんご：オース
トリア、南アフリカ）、玉ねぎ（兵庫）、かつおだし（か
つお節：鹿児島）、食塩（天日塩：イタリア）、胡椒（東

南アジア）、寒天（南米他海外）

えごま一番
和風ドレッシング

150㎖ 583円
翌々週

４週のみ

5846

チーズのようなコクのある味わい。植物
性素材でつくったベジパスタソースのカ
ルボナーラ風。豆乳ベースのクリームソー
ス。ねり粕を隠し味に加えたことで、チー
ズのようなコクが味わえます。
【原材料】豆乳（国内産）、特別栽培玉ねぎ（国内産）、
赤パプリカ（国内産）、燻製玉ねぎ〔玉ねぎ（国内産）、オリーブ油（ギリシャ
産）、こしょう（マレーシア産）、食塩（オーストラリア産）〕、小麦粉（国内
産）、粒状大豆たんぱく、オリーブ油（イタリア産）、スイートコーンパ
ウダー（国内産）、ココナッツミルク、かぼちゃペースト（国内産）、食
塩（海の精）、味噌、ねり粕、酵母エキス、メープルシュガー（カナダ産）、
黒こしょう（ブラジル産）、おろしにんにく（国内産）

オーサワのカルボナーラ風
ベジパスタソース

オーサワ 140g 389円

４週のみ

翌々週

5854

植物素材でつくった明太子クリーム風パ
スタソース。プチプチした食感、ピリッ
とした辛味。
【原材料】野菜（玉ねぎ、人参）アマランサ
ス、豆乳、オリーブ油、食塩（海の精）、
米粉、小麦粉、おろしにんにく、酵母エ
キス、香辛料

オーサワのベジパスタソース
（明太子クリーム風）

オーサワ 160g 389円

４週のみ

翌々週

5837

丸大豆醤油、長崎の
自然豊かな土壌で
育ったたまねぎを合
わせたノンオイルタ
イプのドレッシン
グ。すりおろしと粗
きざみのたまねぎを
ふんだんに使用。豊
かな風味と食感が楽
しめます。
【原材料】たまねぎ（長
崎県産）、しょうゆ（小
麦・大豆を含む）、糖
類（砂糖、水あめ）、醸造酢、でん粉、
食塩、酵母エキス、魚介エキス

長崎素材すり粒
たまねぎドレッシング

チョーコー

200ml605円

４週のみ

翌々週

5827

香り高いハーブやス
パイスの風味に、国
内産玉ねぎの甘みが
よく合います。
【原材料】糖類(水飴（国
内製造）、砂糖)、醸造
酢（りんご酢、醸造酢、
有機ぶどう酢）、食用植
物油脂（なたね油、えご
ま油、有機オリーブ油）、
玉ねぎ、食塩、魚醤、
レモン果汁、レッドベ
ルペッパー、にんにく、バジル、
寒天、胡椒

えごま一番
イタリアン
ドレッシング

創健社 150ml529円

４週のみ

翌々週
↑

得
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みりん・料理酒・お酢・油

油

6326 パレスチナEX
バージンオリーブオイル
マイルドでしかも
爽やかでほんのり
とした辛みが特徴。
パレスチナの平和
と繁栄を願ってオ
ルタートレード
ジャパンが現地
ＮGＯと農民とと
もに産直を確立し
ました。
オルター
トレードジャパン

273g1,858円

１・２・4週

酢・果実酢・加工酢

6205
香りも程よく、熱に
強い油ですので、ど
んなお料理にもお
使いいただけます。
昭和22年より変わ
らぬ製法「圧搾搾
り」で圧力をかけて
絞り出しています。
より自然の味に近
い一番搾りで絞っ
た油ですので、口
当たりが違います。
【原材料】菜種（国産）

国産なたね油

堀内製油

825g1,620円
6328

有機JAS認定を受けた
オーガニックオリーブ
オイルです。オリーブ
オイル独特の芳醇な香
りと深い味わいが特長
です。パスタや炒め物
などの料理用としては
もちろん、そのままパ
ンにつけたり、サラダ
やカルパッチョにもお
すすめです。
【原材料】有機食用オ
リーブ油

オーガニック
EXVオリーブ油

ヴィア ブランカ

500ml1,980円

２・４週

5949 蔵の素料理酒
伝統の醸造法から生
まれた職人向けの料
理酒です。20種類以
上の天然アミノ酸を
含み、ご家庭から料
亭まで幅広くご利用
頂けます。
【原材料】米、米麹
精米歩合：70％
アルコール度：16.0度

大和川酒造店

720㎖ 1,298円

5950 都の料理酒
自然酒「都錦」の原料
米、無農薬有機栽培
の五百万石を精白す
る過程で生じる米粉
を使って造った料理
酒です。自然海塩海
の精を添加し、アル
コール度数も低く押
さえてあります。
【原材料】米、米こう
じ、食塩

青砥酒造

720㎖ 960円

みりん・料理酒

6130

一般に米酢にはム
レ香という独特の
なじみにくい香り
があり、これを抑
えることに成功し
た、フルーティで
華やかな香りが特
徴の米酢です。
【原材料】有機栽培
米(国産)

小・老梅
有機純米酢

河原酢造

500ml497円

5943 有機三州味醂小
自然の生態系の中で
栽培された国内産の
有機米を原料に、「米
一升・みりん一升」と
いう200余年本場三
河の伝統的な醸造法
で造りました。
【原材料】有機もち米
（国内）、有機米こうじ
（国内）、有機米焼酎（自
社製）

角谷文治郎商店

500㎖瓶1,144円

三河みりん
国産原料の本物みりん。原料の焼
酎ももろみも全て自社一貫生産は
日本で２～３軒だけになりました。
もち米のおいしさを、醸造という
日本の伝統的な技のみで引き出し
た本格みりんです。 飲めるほどに
おいしく、上品でキレの良い甘さ
と、照り・ツヤの良さが特長です。
【原材料】もち米、米こうじ、本格焼
酎

角谷文治郎商店

5942 小

5941 大 1.8ℓ瓶 2,552円
700㎖瓶 1,122円

6329

丁寧に低温でオ
リーブの実をすり
つぶし、温度が上がら
ないようにゆっくりと
撹拌し、圧搾製法でし
ぼりました。マイルド
な口当たりで口に含む
と初めはピリリとドラ
イな味がしますが、す
ぐにほんのりと甘さが
広がります。
【原材料】有機食用オ
リーブ油（イタリア）

有機エキストラ
ヴァージンオリーブオイル

ジロロモーニ

250ml1,728円

４週のみ

翌々週

6114
丸大豆うすくち醤油
をベースに高知県産
のゆず果汁を使用し
た、つけ・かけ専用
のゆず醤油です。マ
イルドな味わいのう
すいろタイプ。
【原材料】醤油（国内
産）、醸造酢（国内
産）、砂糖（国内産）、
ゆず果汁（国内産）、
みりん（国内産）、魚
貝エキス（国内産）、酵母エキス

ゆず醤油かけぽん

チョーコー

400ml508円

４週のみ

翌々週

6097

甲州やシャインマ
スカットなど、厳
選した10種類ほど
のぶどうをブレン
ド。５年以上熟成
させた白ワインビ
ネガーです。フルー
ティーな香りとま
ろやかな酸味。
【原材料】ぶどう（山梨
県産）

白熟成ワイン
ビネガー

アサヤ食品

150ml637円

４週のみ

翌々週

6096

巨峰やベリーA等、
厳選した10酒程度
のぶどうをブレン
ドし、５年以上熟
成させた赤ワイン
ビネガーです。程
よい酸味と渋み、
複雑な旨み。
【原材料】ぶどう（山梨
県産）

赤熟成ワイン
ビネガー

アサヤ食品

150ml637円

４週のみ

翌々週

6122
自社醸造したまろや
かな酸味が特徴の純
米酢をベースに、長
崎県産炭火焼きあご
の旨み、長崎県壱岐
産ゆず果汁の香りを
ブレンドした、上品
で爽やかな味わいの
調味酢です。
【原材料】米酢（国内
産）、砂糖（国内産）、
食塩（国内産）、焼き飛魚（長崎）、
ゆず果汁（長崎）、かつお節（国
内産）、こんぶ（国内産）

長崎焼きあごだし酢

チョーコー

300ml486円

４週のみ

翌々週

奄美群島の厳選さ
れたさとうきび
100％を原料にし
た、自然発酵・天
然醸造酢です。塩
分が少なく、ミネ
ラルやポリフェ
ノールを含む、ま
ろやかで飲みやす
い健康酢です。
【原材料】さとうきび（鹿児島）

奄美きび酢

奄美自然食

6094 300ml

6093 700ml

1,728円

3,456円

４週のみ

翌々週

圧搾法一番搾り。軽くあっさりと
した風味。揚げ物にも繰り返し
使用できます。炒め
物・揚げ物・ドレッ
シングなどにも。
【原材料】なたね（オー
ストラリア産）

6315
紙パック

オーサワのなたねサラダ油

オーサワ

600g 945円
6316
ペットボトル

1360g 1,663円
翌々週

6317

国 産 米 ぬ か
100％使用。圧
搾法一番搾り。
さらっとした風
味がよく使いや
すい。ビタミン
Eの抗酸化作用。
【原材料】米ぬか
（国産）

圧搾一番搾り
国産こめ油

築野食品工業

600g1,296円

２・４週

翌々週

6318
北海道産米ぬか
100％。使用さ
らっとしてクセ
がなく使いやす
い。
【原材料】米ぬか
(北海道)

北海道米油

築野食品工業

600g1,080円

２・４週

翌々週

6333

国内産なたね
100％圧搾法
の一番搾りで
す。軽くあっ
さりとした風
味。
【原材料】なたね
（北海道、九州産）

オーサワの
国内産なたね
サラダ油

オーサワ

910g1,339円

翌々週

6202

地中海沿岸で有機栽
培されたオリーブを
使用した、オリーブ本
来の味や香りがそのま
ま残った、ノンフィル
タ ー の エ ク スト ラ
ヴァージンオリーブオイ
ルです。オリーブの実
を搾り、フィルターに
かけることなくそのま
ま瓶詰めにしました。
【原材料】有機食
用オリーブ油
（イタリア産）

ビオロジコ 有機
EXヴァージンオリーブ
オイル ノンフィルター

コスタドーロ

250ml1,264円

４週のみ

翌々週

欠品の可能性が
ある商品です

得
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原材料表示は、作成した時点での表示になります。商品は予告なくリニューアルすることもありますので、

召し上がる前に再度ご確認をお願い致します。

6354
友利新さん監修。国産果実の果汁を使
用した、りんご・ぶどう・みかん味の
グミ。無着色、カルシウム入り。香料
は果実より抽出されたものを使用。
【原材料】水飴（甘藷（国産））、砂糖、ゼラチ
ン、還元パラチノース、濃縮果汁（りんご、
ぶどう、みかん）、植物油／酸味料（クエ
ン酸）、サンゴカルシウム、香料、増粘剤（ペ
クチン）

くせになるこだわりのグミ

創健社 15粒 378円

４週のみ

翌々週

女性にうれしい配合成分。毎日の健康に、大豆た
んぱくと大豆イソフラボンを手軽に摂取。健康的
で美しい体づくりを美味しくサポートします。動
物性の原料は一切なし。

プロテインバー

長良園 1本28g 300円

４週のみ 無添加！

6377 カカオ
カカオマス100％の自然なおいしさ。
【原材料】還元水飴（タイ製造）、粉末状大豆
たん白、カカオマス大豆加工品（大豆パフ）、
難消化性デキストリン食用こめ油／炭酸
カルシウム、（一部に大豆を含む）

6378 アーモンド
ローストアーモンドをふんだんに練
りこんだとてもクリーミーな味わい。
【原材料】還元水飴（タイ製造）、粉末状大豆
たん白、アーモンド大豆加工品（大豆パフ）、
食用こめ油難消化性デキストリン／炭酸
カルシウム、（一部に大豆を含む）

6379 ブラックセサミ
胡麻と大豆を一緒に食べるとお互い
に不足しているアミノ酸を補給しあ
い栄養価が高まるといわれていま
す。
【原材料】還元水飴（タイ製造）、粉末状大豆
タンパク、黒ごま大豆加工品（大豆パフ）、
きな粉、食用こめ油/炭酸カルシウム、（一
部に大豆・ごまを含む）

翌々週

6368
北海道産小豆の粒あんをたっぷり
サンドしたこだわりのどら焼きで
す。
【原材料】粒あん［小豆（北海道）、砂糖（北海道）、
水飴（鹿児島他）、食塩（オーストラリア）］、小
麦粉（北海道）、砂糖（北海道）、鶏卵（山形）、水
飴（国内産）、発酵調味料（国内産他海外）、醤油
［国内産他海外（大豆を含む）］、植物油脂／膨張
剤（重曹）

どら焼き

創健社 3個 443円翌々週

４週のみ

6374
しっとりと程よい甘さ
に仕上げたカステラ
で す。 国 産 原 料
100％。
【原材料】鶏卵（山形）、砂糖［てんさい（北海
道）］、小麦粉（北海道）、水飴［さつまいも（国
内産）］、はちみつ（国内産）

蜂蜜かすてら

創健社 5個443円

４週のみ

翌々週

6386
北海道産の小豆とビートグラニュー
糖、千葉県産落花生ペーストで香り高
い一口サイズの羊羹に仕上げました。
【原材料】砂糖（甜菜（北海道産））、生餡（小
豆）、落花生ペースト（落花生）、寒天

落花生ようかん

味楽園 3個 421円

４週のみ

翌々週

6376
国産小麦粉、豆乳を使用。水
を使わずに豆乳のみで練り上
げた、モチモチした歯ごたえの
新食感ドーナツです。
【原材料】小麦粉（国産）、甜菜糖、豆
乳、植物油、脱脂粉乳、食塩、重曹

豆乳ドーナッツ

健康フーズ 90g 270円

４週のみ

翌々週

6372
すべて国内産原料を使用していま
す。食べやすいソフト仕様です。
【原材料】さつまいも（国産）、粗糖、植物
油（米油）

紅はるかチップス

健康フーズ 86g 421円

４週のみ

翌々週

国内産大豆100％のお豆腐屋さんの豆腐
と、国内産の小麦・砂糖・卵でふんわり
しっとり食感のドーナツに仕上げました。
【原材料】小麦粉、豆腐、砂糖、植物油、鶏卵、
オリゴ糖、膨張剤、香料、植物レシチン（コ
コア味は＋ココア）

どうぶつとうふドーナツ

おとうふ工房いしかわ

6409 バニラ 6410 ココア
各1個146円

４週のみ

翌々週

直火でサクッと焼き上げた後、オリーブオイルを絡めトマ
ト味はトマトパウダー、オニオン味はオニオンパウダー・
黒胡椒・ガーリックパウダー、それに・焼き塩・チリパウダー
でイタリアンテイストに仕上げました。
【アレルギー8品目該当品目】なし

ライスクラッカー

味泉

6407 トマト＆パセリ
6408 オニオン＆ペッパー

各80g 413円

４週のみ

翌々週

6405
卵黄を使用したまろやかな味のかぼちゃ
ボーロです。国産原料100％。カルシウ
ムたっぷり（1袋に269mg）。保存や携帯
に便利なチャック袋入り。
【原材料】ばれいしょ澱粉（じゃがいも（北海
道、遺伝子組換えでない））、てん菜糖（北海
道）、卵黄（卵を含む）（愛知、岐阜、富山、
滋賀）、かぼちゃ（北海道）、小麦粉（北海道）
／卵殻カルシウム（国内産）

国産卵黄かぼちゃボーロ

岩本製菓 78g184円

４週のみ

翌々週

国内産大豆100％のお豆腐屋さんの豆
腐と、国内産の小麦・砂糖・卵でふん
わりしっとり食感のドーナツ。
【原材料】小麦粉（愛知）、豆腐［大豆（国内
産）］、砂糖［粗糖（鹿児島）］、植物油（パーム
油、大豆油）、鶏卵（国内産）、オリゴ糖、膨張
剤、香料（バニラ）、植物レシチン（大豆）、（ココア味は＋ココア）

とうふドーナツ

おとうふ工房いしかわ

6414 バニラ 6415 ココア
各4個356円

４週のみ

翌々週

6373
広島県産100％のレモンを、皮や種など含め
丸ごとすり潰し配合した、夏限定のレモンカ
ステラです。冷蔵庫で冷やして食べると、よ
り一層レモンの酸味とカステラの甘みが引き
立ちます。食べやすいサイズにカットし、ひ
とつひとつ個包装にしました。
【原材料】鶏卵（国産）、砂糖、小麦粉、水あめ、
レモン加工品、（一部に卵・小麦を含む）

瀬戸内レモンかすてら

たんばや製菓 5切 486円翌々週

４週のみ

6346
沖縄の塩シママースとぬちまーすを使用
し、シークヮーサー風味に仕上げた塩飴
です。さっぱりとしているので、食欲が
わきにくい夏でも食べやすく疲労回復効
果や熱中症対策にもおすすめです。
【原材料】甜菜糖、水飴、食塩(シママース、
ぬちまーす)、シークヮーサー果汁、酸味料、
香料

シークワーサー塩飴

健康フーズ 70g 292円翌々週

４週のみ

6435
北海道産小麦100％、北海道産てんさい
糖、北海道産かぼちゃ粉末を使用して香
ばしく焼き上げました。
【原材料】小麦粉（国内製造）、てんさい糖、
ショートニング、パンプキンパウダー、ごま、
食塩、小麦蛋白、イースト、（一部に小麦・
ごまを含む）

北海道かぼちゃカンパン

北海道製菓 110g 486円

４週のみ

翌々週

6388
こだわりやのお豆腐屋さんが出来立ての
うの花を使用し作った、歯ごたえのある
揚げ菓子です。国産小麦粉で練り上げ、
焙煎菜種油でカリッと揚げました。シン
プルな塩味で噛めば噛むほど甘みも広が
ります。
【原材料】小麦粉[小麦(国産)]、粗糖、植物油(菜
種油)、おからパウダー [大豆(国産)]、食塩
／膨張剤(重曹)

きらず揚げ・天然塩

おとうふ工房いしかわ 140g 378円

４週のみ

翌々週
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6501
国内産原料にこだわり、奄美産粗糖・
さつまいも由来の水飴・国内産上餅粉
に奄美すももの果肉を入れ丹念に練り
上げた柔らかな餅菓子。全国菓子大博
覧会にて全菓博会長賞を受賞。
【原材料】水飴［さつまいも（国内産）］、上餅
粉（熊本、鹿児島）、粗糖（奄美大島）、ス
モモ（奄美大島）、オブラート粉末［大豆を
含む（北海道、鹿児島）］

蜜すもも餅

奄美自然食工房 120g 400円

４週のみ

6433
カロリー控えめで、栄養
バランスにこだわった「全
粒粉・小麦ふすま」入りで
す。さらに、カマンベー
ルチーズを加え、おいしく焼き上げました。
【原材料】小麦粉（国内製造）、ショートニング（パーム油、米油）、
砂糖（てんさい糖）、全粒粉、カマンベールチーズパウダー、
小麦ふすま、コーンスターチ、酵母エキス、食塩／膨脹剤（重
曹）、（一部に小麦・乳成分を含む）

チーズブランクッキー

キング製菓 80g 259円

４週のみ

翌々週

6434
国内産小麦粉に、食物繊
維を含むおからと、豆乳
を練り込みおいしく焼き
上げました。卵やバター
を使わず、植物性素材だけで作ったプレーンなクッキー。
【原材料】小麦粉（国内製造）、砂糖（てんさい糖）、ショートニ
ング（パーム油、米油）、おから、豆乳、コーンスターチ、食
塩／膨脹剤（重曹）、（一部に小麦・大豆を含む）

うの花クッキー

キング製菓 80g 238円

４週のみ

翌々週

6488 カシューナッツコロン
カシューナッツを主原料に甜菜糖・
鶏卵・国産大豆の豆乳を加え香ば
しくさくっとした食感に焼き上げた
上品な味わいの焼菓子です。
【原材料】カシューナッツパウダー（国内製
造）、甜菜糖、鶏卵（国内産）、豆乳［大豆（国
内産）を含む］／膨脹剤（重曹）

志村 85g281円

４週のみ

翌々週

6508
花梨・ハッカ・ハーブエキスをバ
ランスよく配合したのど飴です。
【原材料】粗糖、加工黒糖（鹿児島・沖
縄産）、水飴、花梨ハチミツ（国内産）、
カリンエキス（国内産）、はっかのう（イ
ンド・中国産）、香料、ハーブエキス

花梨のど飴

健康フーズ 100g 292円

４週のみ

翌々週

6482
瀬戸内海産いわしを、砂糖を使用せずに
味付けし、ローストした香ばしい細切り
アーモンドとミックスしました。カルシ
ウムがたっぷり含まれており、おやつや
おつまみに、ピッタリです！そのまま、
お召し上がりください。
【原材料】アーモンド（アメリカ産）、煮干し（い
わし（瀬戸内海産）、食塩）、還元麦芽糖水飴、
ごま、醤油（大豆・小麦を含む）

味付け小魚とアーモンド

オカベ 55g 292円

４週のみ

翌々週

6503
胡麻油の風味と黒こしょうがマッ
チしたおかきです。
【原材料】もち米（佐賀、福岡、熊本）、
ごま油（アフリカ）、食塩（沖縄）、黒こ
しょう（マレーシア、インドネシア）

黒こしょうおかき

創健社 70g 400円

４週のみ

翌々週

6489 有機コーヒーの
カシューナッツコロン

有機農法のコーヒーを加え芳醇な香り
と少しほろにがい大人の味。
【原材料】カシューナッツパウダー（国
内製造）、甜菜糖、鶏卵、有機インスタ
ントコーヒー／膨脹剤（重曹）

80g281円志村

４週のみ

翌々週

6479

6480

白胡麻・手造り農場玄米せんべい

黒胡麻・手造り農場玄米せんべい

国内産うるち玄米に白胡麻をたっ
ぷり混ぜあわせ丹念に焼き上げ、
本醸造醤油（金笛醤油）で味付し
た、胡麻の風味豊かな玄米せんべ
い。
【原材料】うるち玄米（岩手）、白胡麻（パ
ラグアイ・中南米）、醤油（大豆・小麦
を含む）、麦芽糖、澱粉

国内産うるち玄米に黒胡麻をたっ
ぷり混ぜあわせ丹念に焼き上げ、
本醸造醤油（金笛醤油）で味付し
た、胡麻の風味豊かな玄米せんべ
い。
【原材料】うるち玄米（岩手）、黒胡麻
（ミャンマー）、醤油（大豆・小麦を含む）、
麦芽糖、澱粉

100g 313円創健社 ４週のみ 翌々週

6546
国産の温州みかんを使用し、一口サイ
ズの寒天ゼリーに仕上げました。香料
や着色料などは使用しておりません。
見た目も鮮やかで非常に綺麗なゼリー
なので女性やお子さまにも人気です。
【原材料】水飴（国内製造）、温州みかん濃縮
果汁（温州みかん（国産））、砂糖、寒天、澱粉、
食用なたね油／レシチン（大豆由来）

温州みかん寒天ゼリー

味楽園 130g 324円

４週のみ

翌々週

6547
王隠堂農園の栽培した、完熟梅・青梅
をたっぷり使用し、寒天で固めました。
梅の味わい深い商品です。穏やかな梅
の甘味と酸味をお楽しみいただける味
わい深い逸品です。
【原材料】水飴、、砂糖、梅ペースト（国産）、
梅果汁（国産）寒天、澱粉（馬鈴薯、甘藷）、
蜂蜜、食用なたね油、レシチン（大豆由来）

完熟梅ゼリー

味楽園 130g 410円

４週のみ

翌々週

6548
有機肥料で栽培した種なし柿
を硫黄燻製せずに乾燥させ、ゼ
リーに練りこみました。
【原材料】水飴、干し柿、砂糖、寒天、
こんにゃく粉、オブラート[甘藷、
馬鈴薯、レシチン（大豆由来）]

干し柿ゼリー

味楽園 130g 378円

４週のみ

翌々週

6432
植物から生まれたクッ
キーです。てんさい糖での
シンプルな味付けのため、
噛むほどに素材の味を楽
しめます。食感と素材のハーモニーを是非ご賞味下さい。
【原材料】小麦粉（国内製造）、砂糖（てんさい糖）、ショートニ
ング（パーム油、米油）、小麦ふすま、全粒粉、コーンスターチ、
食塩／膨脹剤（重曹）、（一部に小麦を含む）

ブラウンクッキー

キング製菓 80g 259円

４週のみ

翌々週

ポンおこし

大徳

特定原材料7品目を一切使用せず、食品添
加物も使用しておりません。
【原材料】米（大分県）、砂糖、水飴、塩（沖縄県
宮古島産）、米油

6426 プレーン

波照間島産純黒糖の上品な風味をお楽し
みいただけます。いちばんの人気。
【原材料】米（大分県）、純黒糖（沖縄県波照間
島）、水飴、塩（沖縄県宮古島産）、米油

6427 純黒糖

カカオ本来の味を楽しめます。ポン菓子と
非常に相性が良く、手も汚れないのでお子
様にも食べさせやすいです。
【原材料】米（大分県）、水飴、砂糖、チョコレー
ト（カカオ油脂、てんさい糖、カカオマス）、
米油、塩（沖縄県宮古島）

6428 無添加チョコ

60g 427円

４週のみ

翌々週

各45g 410円

6430

6431

6429

上品な甘みで小豆本来の味を楽し
めます。

遠藤製餡 ２・４週

【原材料】有機砂糖（ブラジル産）､有機小
豆（中国産他）､食塩､寒天

有機小倉あん

300g 454円

【原材料】有機砂糖（ブラジル産）､有機小
豆（中国産他）､食塩､寒天

有機こしあん

300g 454円

【原材料】有機砂糖（ブラジル産）､有機小
豆（中国産他）､食塩

有機ぜんざい

180g 259円

翌々週

6648
カリっと焼き上げたココナッツの果肉に
カカオニブとココアパウダーをコーティ
ングしたカリカリ食感のお菓子です。醤
油と生姜を使用している為、すっきりと
した甘さがあとを引く美味しさです。
【原材料】ココナッツ（マレーシア）、砂糖、カ
カオ、麦芽糖、水飴、しょうゆ、カカオニブ
加工品（カカオニブ、植物油脂）、食塩、しょ
うが、（一部に小麦・大豆を含む）

ココナッツ×ビターカカオ

Natural Bean 50g 454円

４週のみ

翌々週

6649
カリっと焼き上げたココナッツの果肉に
生乳使用のキャラメルソースでコーティ
ングしたカリカリ食感のお菓子です。や
や甘めのキャラメルソースですが、しょ
うゆを使用している為、日本人に好まれ
る甘さと塩味です。コクを感じます。
【原材料】ココナッツ（マレーシア）、砂糖、キャ
ラメルソース、麦芽糖、水飴、しょうゆ、食塩、
（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）

ココナッツ×塩キャラメル

Natural Bean 50g 454円

４週のみ

翌々週

6406
国産果汁100%使用 喉越しよく、さっぱりと
食べられる てんさい糖のやさしい甘み。
【原材料】【りんご味】濃縮りんご果汁[りんご(長野・青森
県)]、てんさい糖、寒天(チリ、インドネシア、南米他)、こ
んにゃく粉[こんにゃく芋(国産他)]【みかん味】濃縮りんご果
汁[りんご(国産)]、てんさい糖、濃縮うんしゅうみかん果
汁[うんしゅうみかん(国産)]、寒天(チリ、インドネシア、南
米他)、こんにゃく粉[こんにゃく芋(国産他)]【ピーチ味】濃
縮もも果汁[もも(国産)]、てんさい糖、寒天(チリ、インド
ネシア、南米他)、こんにゃく粉[こんにゃく芋(国産他)]

寒天とこんにゃく粉で固めたスティックゼリー

花田食品 16g×12本 572円

４週のみ

翌々週

↑

↑

得



31

お菓子・ドライフルーツ・ナッツ

ドライフルーツ・ナッツ

6729
ノンフライ製法でじっくりと焙煎し、味付
けせずに素材の風味を生かしました。ナッ
ツを代表する、アーモンド・カシューナッ
ツ・クルミの3種類をミックスしました。
【原材料】カシューナッツ、アーモンド、く
るみ

80g 400円健康フーズ

４週のみローストミックスナッツ

翌々週

6730 ローストアーモンド
ノンフライ製法でじっくりと焙煎し、
味付けせずに素材の風味を生かしま
した。アーモンド本来の味をご賞味
ください。
【原材料】アーモンド（アメリカ）

75g 400円健康フーズ

４週のみ

翌々週

6732 有機素焼きアーモンド

80g 540円
オーストラリア産の有機アーモンドを
無添加、無塩のまま素焼きしました。
【原材料】有機アーモンド（オーストラリア
産）

6733 有機くるみ
90g 540円

無添加、無塩、調理されていない有機
くるみです。パンや焼き菓子だけでな
く、お料理にもお使いいただけます。
【原材料】有機くるみ（オーストラリア産）

6734 有機素焼きミックスナッツ

80g 540円
無添加、無塩で素焼きした3種のナッツ（有機
アーモンド、有機カシューナッツ、有機くるみ）
を加えました。
【原材料】有機アーモンド、有機ヘーゼルナッツ、有
機クルミ

6735 有機素焼きカシューナッツ

86g540円
インド産の有機カシューナッツを焙煎し、香ばし
く仕上げました。お料理にご使用いただくのもオ
ススメで、特に中華料理との相性が抜群です。
【原材料】有機カシューナッツ（インド産）

オーガニックライフのナッツ ４週のみ 翌々週

体に優しい天然素材、寒天とこんにゃく
粉でヘルシーに仕上げています。香料・
着色料不使用なので、果物そのままの香
りや味を楽しめます。
【原材料】みかん：うんしゅうみかん果汁（国産）、砂糖、れもん果
汁、寒天、こんにゃく粉　りんご：りんご果汁（国産）、砂糖、寒
天、れもん果汁、こんにゃく粉　ぶどう：砂糖（国産）、ぶどう濃
縮果汁、レモン果汁、寒天、こんにゃく粉

ミニカップゼリー徳用
3種（みかん・りんご・ぶどう）

6465 ２・４週

フルーツバスケット 22g×45個（各15）1,215円

95g×41,037円

寒天みかんゼリー
無茶々園の果汁をベースに、国産の粗糖と天然糸
寒天を加えて作った寒天ゼリー。

6581 温州みかん
熟れたみかんのやさしい甘味。
【原材料】うんしゅうみかん果汁（愛媛
県製造）、砂糖、寒天、こんにゃく粉

6582 伊予柑
香り・酸味・甘みの調和が特。
【原材料】伊予柑果汁（愛媛県製造）、砂
糖、寒天、こんにゃく粉

6583 甘夏
しっかりとした酸味の中に甘さを
感じます。
【原材料】甘夏果汁（愛媛県製造）、砂糖、
寒天、こんにゃく粉

6584 ジューシーフルーツ
爽やかな酸味とほのかな苦味。
【原材料】かんきつ類果汁（河内晩柑）
（愛媛県製造）、砂糖、寒天、こんにゃ
く粉

6585 無茶々園ゼリー 4種セット

２・４週

各95g 270円

無茶々園

6731 ４週のみローストクルミ
ノンフライ製法でじっくりと焙煎し、
味付けせずに素材の風味を生かしし
ました。クルミ本来の味をご賞味く
ださい。
【原材料】クルミ（アメリカ）

70g 410円健康フーズ 翌々週

6785
風味豊かなアメリカ産ピスタチオを
ノンフライ製法でローストしました。
【原材料】ピスタチオ（アメリカ産）、食塩

70ｇ400円健康フーズ

４週のみピスタチオ

翌々週

6552
寒天に甘味のある有機栽培小
豆を合わせ、有機きび糖と本
葛を使用したやさしい甘味。
【原材料】有機きび糖、有機小豆（北
海道産）、寒天、本葛粉、食塩

とろふるあずき

だいずデイズ 110g 270円

４週のみ 6553
寒天にふっくらやわらかな北
海道産黒豆を合わせ、沖縄産
黒糖と本葛を使用したコクの
ある味わい。
【原材料】有機きび糖、黒大豆（北海
道産）、寒天、本葛粉、黒糖、食塩

とろふるくろまめ

だいずデイズ 110g 270円

４週のみ

6466
ぷるんとした食感のこんにゃく入寒天
ゼリーに、有機宇治抹茶を贅沢に配合
した寒天です。ゼラチンや増粘多糖類
は使用せず、こんにゃく粉・寒天・甘
藷でん粉を使用しました。
【原材料】甜菜糖（北海道製造）、甘藷澱粉、
有機抹茶（京都府製造）、寒天、蒟蒻粉

宇治抹茶寒天

アトレ 100g 302円

４週のみ

翌々週

6495
国産純良本葛粉を使用し、有機宇治抹茶を
たっぷり使用した抹茶くず餅と、もっちり
した食感のプレーンくず餅の2種類が入っ
た、抹茶みつ付きのくず餅セットです。
【原材料】≪抹茶くず≫ 甜菜糖（北海道製造）、甘
藷澱粉、有機抹茶（京都府製造）、葛澱粉、寒天、
蒟蒻粉　≪くず餅≫ 甜菜糖（北海道製造）、甘藷
澱粉、葛澱粉、寒天、蒟蒻粉　≪抹茶みつ≫ 甜
菜糖（北海道製造）、有機抹茶（京都府製造）

京のくず餅（抹茶とプレーン）抹茶みつ付

アトレ 100g×2626円

４週のみ

翌々週

6467
ぷるんとした食感のこんにゃく入り寒
天ゼリーに、有機ほうじ茶を贅沢に配
合した寒天です。ゼラチンや増粘多糖
類は使用せず、こんにゃく粉・寒天・
甘藷でん粉を使用しました。
【原材料】甜菜糖（北海道製造）、甘藷澱粉、
有機ほうじ茶（京都府製造）、寒天、蒟蒻
粉

京の焙じ茶寒天

アトレ 100g 302円

４週のみ

翌々週

6509
北海道産の大納言小豆を丁寧にアク
抜きし、えぐみや渋みのないやさし
い味のぜんざいにし
ています。
【原材料】大納言小豆
(北海道産)、砂糖
(ビート糖)、食塩

冷しぜんざい

マルヤス食品 200g 313円翌々週

４週のみ

得
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ジュース・缶詰

缶詰・冷凍素材

7120
新鮮なさばを使用し、こだわ
りの調味料で煮込みました。
【原材料】さば、みそ（大豆を含む）、
砂糖、しょうが

日食サバ味噌煮缶

日食 200g363円

２・４週

7146
7147

ホール有機トマト缶
ダイス有機トマト缶

イタリア南部のプーリア州・ルチューラにある
限定農場で栽培された有機トマトだけを使用。
クエン酸不使用でトマト本来の甘味と程よい
酸味が特長。ビスフェノールＡ不使用缶。
【原材料】有機トマト（イタリア）、有機トマト
ジュース（イタリア）

各400g（固形240g）270円創健社

２・４週

代替品になる可能性があります。

7105
８月９月の旬に収穫した北海道
産のとうもろこしを、収穫後す
ぐに加工。旬のとうもろこしな
らではの甘みを堪能できます。
【原材料】スイートコーン

冷凍ホールコーン

フルーツバスケット 300g 467円冷凍

7106
遺伝子組み替えをしていない種子を北海
道で無農薬栽培し、収穫後すぐに加工。
冷凍品とは思えない、とうもろこし本来
の甘みを感じていただける一品です。季
節問わず、簡単トウモロコシをお楽しみ
いただけます。

冷凍うらごしコーン

フルーツバスケット 150g袋×2432円

２・４週

冷凍

6935
有機オーツ麦の優しい甘みは、コーヒー・
エスプレッソとの相性抜群です。スッキリ
としたコクのある美味しさで、お菓子作り、
お料理にもお使いいただけます。イタリア
産 オーガニック オーツミルクです。
【原材料】有機オーツ麦（固形分12％）、有機ひま
わり油、食塩

OGオーツミルク

PRIMAVENA 1000ml680円

４週のみ

翌々週

6936
消化がはやく、胃に負担が少ないヘルシー
な植物性ミルクです。南イタリアの香 り高
い濃厚な有機アーモンドを使用しています。
クリーミーなので料理やお菓子 作りにも。
【原材料】有機アーモンド（固形分5％）、有機
米スターチ、有機エンドウ豆プロテイン

OGアーモンドミルク

VITASI 1000ml842円

４週のみ

翌々週

6802

6803

コンコードに赤ワイン専用品種をブレンドし
たポリフェノールが212mg含まれているグ
レープジュースです。
【原材料】コンコード果汁（アメリカ）、カベル
ネソーヴィニヨン果汁（チリ）、メルロー果汁
（チリ）、ピノノワール果汁（チリ）

ジュース専用品種にワイン専用品種をブレン
ドした白ブドウジュース。濃縮還元ですが、
砂糖や香料無添加でぶどうの甘味がたっぷり
です。
【原材料】ナイアガラ（長野県）、マスカット（チ
リ、オーストラリア）、ソーヴィニヨン（チリ）、
シャルドネ（チリ）、セミヨン（チリ）、酸化防
止剤（ビタミンＣ・イギリス）

こだわりのグレープジュース

ホワイト
グレープジュース

アルプスワイナリー 各1Ｌ597円
２・４週

志賀高原リンゴの木・小坂さんのりんごジュース 

シナノスイート・シナノゴールド・王林・フジ
の4種類のりんご使用。自然圧搾法で搾った果
汁100％のりんごジュースです。
【原材料】りんご

6911 1本
6978 6本組

1ℓ804円
1ℓ×64,800円

２・４週

リンゴジュース（ストレート）  

6813 有機野菜飲むならこれ！１日分
190g×2388円

有機JAS認証。緑黄色野菜などを350g
を使用したミックスジュースです。
【原材料】有機トマトジュース（濃縮トマト還元）、
野菜ジュース（有機にんじん（濃縮還元）、セロリ、
有機かぼちゃ、だいこん（濃縮還元）、はくさい、
小松菜（濃縮還元）、ピーマン（濃縮還元）、ビーツ、
ケール（濃縮還元）、赤ピーマン、野沢菜（濃縮還
元）、ブロッコリー（濃縮還元）、キャベツ、ほう
れん草、アスパラガス、かぶ、レタス、クレソン、
パセリ）、有機レモン果汁、有機ゆこう果汁

6816 無塩OGトマトジュース
190g×2302円

オーガニックのトマトが丸ごとそのまま
ジュースに。

6818 無塩野菜ジュース
190g×2302円

上記から塩をぬき、塩分を調節している方で
もさしつかえなく飲めるようにしました。

6819 有機にんじんジュース
160g×2399円

有機のにんじんと徳島特産のゆこう果汁をブ
レンドしてとても飲みやすくなっています。

光食品 缶ジュース類

箱企画は注文書のみに記載

２・４週 翌々週

飲み物・ジュース

7127
西日本で水揚げされた鯖をオリジナル
配合のカレー風味調味料、各種スパイ
ス、オニオン・トマトパウダーでスパ
イシーかつまろやかに仕上げました。
骨までやわらかく丸ごと食べられます。
【原材料】さば（西日本）、カレー風味調味料（砂
糖（てんさい（北海道））、カレー粉（インド他海外）、酵母エキス（大
豆・小麦を含む（国産他海外））、食塩（海水（メキシコ））、粉末野
菜（アメリカ他海外）、香辛料（中国）、粉末醤油（アメリカ他海外）

さばカレー煮

創健社 190g 454円

４週のみ

翌々週

6906
「温州みかんジュース」は熟れたみかんの
落ち着いた風味。酸味は少なくて飲みや
すいジュースです。たっぷり飲める大瓶
サイズ。贈答用としてもおすすめです。
【原材料】温州みかん（愛媛県産）

温州みかんジュース２・４週

無茶々園 720ml1,064円翌々週

有機ベビースムージー

リブインコンフォート

有機のりんご・バナナ・ほうれん草
を使用。ほうれん草は離乳食で不足
しがちな鉄分を多く含み、さらに、
ビタミンCが含まれるりんごを同時に
摂取することで、鉄の吸収がよくな
ります。
【原材料】果実（有機りんご、有機バナナ、
有機レモン）、有機ほうれん草

6807 りんご・バナナ・ほうれん草

有機のりんご・さつまいも・オーツ
麦を使用。さつまいもはビタミンCや
ビタミンB1・ビタミンB6が豊富。さ
らに、さつまいもとオーツ麦は食物
繊維が豊富です。
【原材料】有機りんご、有機さつまいも、有
機オレンジ濃縮果汁、有機オーツ麦粉、有
機レモン濃縮果汁

6808 りんご・さつまいも・オーツ麦

有機のりんご・かぼちゃ・にんじん
を使用。にんじんとかぼちゃにはβカ
ロテンを多く含んでいます。
【原材料】果実（有機りんご、有機レモン）、
野菜（有機にんじん、有機かぼちゃ）

6809 りんご・かぼちゃ・にんじん

各100g 302円

４週のみ

翌々週

7121

広島県産の牡蠣を瀬戸内産レモンを使
用した塩レモンで味付けし、オリーブ
オイル漬けにしました。塩レモンで牡
蠣のおいしさが引き立っています。
【原材料】かき（広島県産）、オリーブオイル、塩レ

モン（レモンピール、レモン果汁、
食塩）、レモン果汁、菜種油、食塩

レモ缶ひろしま牡蠣 
オリーブオイル漬け

ヤマトフーズ 65g（固形量40g）648円

４週のみ

翌々週

新

得

得
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カレー・シチュー・パスタソース

カレー・シチュー・パスタソース・香辛料

7303

新潟県産米・北海道産
コーン・国産大豆の粉末
を使ったコーンシチュー
ルウ。
【原材料】植物油脂（パーム
油（国内製造）、有機べに花
油（アメリカ製造））、野菜
粉末（とうもろこし粉末、
玉ねぎ粉末、にんじん粉末、
セロリ粉末）、米粉、大豆
粉末、砂糖、食塩、白ワイン、昆布粉
末、粉末醤油、香辛料、（一部に大豆・
小麦を含む）

お米と大豆のコーン
シチュールウフレーク

創健社 135g 518円

４週のみ

翌々週

7360
植物素材で作ったホワイトソース風ルウ
（フレークタイプ）。国産大豆のきな粉・
ホワイトソルガム（白たかきび）粉使用。
まろやかでくせのない、アレンジしやす
い味に仕上げました。
【原材料】植物油脂（パーム油（国内製造）、有
機べに花油（アメリカ製造））、小麦粉、きな粉、
ホワイトソルガム、馬鈴薯澱粉、砂糖、食塩、
オニオンパウダー、酵母エキス、香辛料、（一
部に小麦・大豆を含む）

植物素材のホワイトソース風ルウ

創健社 110g 497円

４週のみ

翌々週

7317

辛味の少ないスパイスと、りんご果汁で仕
上げた植物素材100％の甘口こどもカレー
ルウです。フレークタイプ。鉄、食物繊維、
カルシウムの補給にも。2歳ごろから。
【原材料】植物油脂（パーム油、菜種油）（国内製
造）、小麦粉、大豆粉、砂糖、カレー粉、食塩、
桑の葉粉、酵母エキス、りんご果汁、粉末醤油、
ひじき粉、トマトパウダー

創健社 110g 486円

管理栄養士が考えた
こどもカレールウ（甘口）

４週のみ

翌々週

いつもとちょっと違うトマト味のカレールゥ。育ち盛りの
お子様やご家族の気になるお食事の為に、化学調味料、動
物由来原料不使用で作り上げました。

気になるトマトカレー

【原材料】小麦粉（北海道）、植物油脂［パー
ム油（マレーシア）、なたね油（オーストラリ

ア）］、砂糖［甜菜（北海道）］、粉末トマト（イタリア）、食塩（メキ
シコ）、酵母エキス（国内産）、カレー粉（インド他）、パイナップ
ル果汁（タイ）、ガラムマサラ（イラン他）、五香（中国他）、（原材
料の一部に大豆を含む）

7327 甘口

【原材料】小麦粉（北海道）、植物油脂［パーム油（マレー
シア）、なたね油（オーストラリア）］、砂糖［甜菜（北海

道）］、粉末トマト（イタリア）、酵母エキス（国内産）、食塩（メキシコ）、カレー粉（インド他）、パ
イナップル果汁（タイ）、ガラムマサラ（イラン他）、五香（中国他）、唐辛子（中国）、ブラックペッ
パー（マレーシア）、（原材料の一部に大豆を含む）

7328 中辛

東京フード 各130g 454円

４週のみ

翌々週

7359 植物素材の
デミグラスソース

ラードや牛脂、動物性のブ
イヨン、エキスなど動物性
原料を一切使用せずに、植
物性素材のみで仕上げまし
た。おいしさにこだわりな
がら脂質を35％カット。
【原材料】小麦粉（小麦（国産））、植
物油脂（有機べに花油、パーム
油）、粉末野菜（トマトパウダー、オニオンパウダー、
ガーリックパウダー、セロリパウダー）、砂糖、食塩、
酵母エキス、りんご果汁、粉末醤油、赤ワイン、野菜
ペースト、麦芽エキス、ブラックペッパー、ココアパ
ウダー（原料の一部に小麦、大豆、りんごを含む）

120g 508円創健社

４週のみ

翌々週

ジロロモーニパスタソース
7363 アラビアータ・パスタソース 
有機栽培の夏採れ旬トマトをベースに、有本場イタリア産の良質な
アンチョビの旨みを効かせました。
【原材料】有機トマト（イタリア）、有機食用オリーブ油（イタリア）、ア
ンチョビペースト（イタリア）、有機にんにく（イタリア）、有機パセリ
（イタリア）、食塩（イタリア）、有機唐辛子（イタリア）

7364 トマト＆ナス・パスタソース
イタリア中部エミーリア・ロマーニャ州で有機栽培されたトマトを主原料に香ばしく
焼いたナスを加えて昔ながらの優しいマンマ（お母さん）の味に仕上げました。
【原材料】有機トマト（イタリア）、有機なす（イタリア）、有機食用オリーブ油（イタリア）、
有機たまねぎ（イタリア）、有機にんじん（イタリア）、有機セロリ（イタリア）、食塩（イ
タリア）

7365 トマト＆ズッキーニ・パスタソース
有機栽培トマトを主原料に香ばしく焼いた有機ズッキーニを加えました。温めるだけ
でおいしいパスタソースです。
【原材料】有機トマト（イタリア）、有機ズッキーニ（イタリア）、有機食用オリーブ油（イ
タリア）、有機たまねぎ（イタリア）、有機にんじん（イタリア）、有機セロリ（イタリア）、
食塩（イタリア）、有機ブラックペッパー（スリランカ）

各300g 745円

４週のみ 翌々週

奄美大島の島おこしのシンボルとして、特別に無農薬栽培されたう
こんを「生」のまますり潰して使用しています。こだわりの原料を使用
し、人工的添加物、味付けを加えることなく作られたカレールーです。

【原材料】小麦粉（国内産）、植物油、野菜（玉ねぎ、
トマト、にんにく）、食塩、砂糖、カレー粉、生う

こん、香辛料、ポークエキス、酵母エキス、ハチミツ
【原材料】小麦粉（国内産）、植物油、野菜（玉ねぎ、
トマト、にんにく）、食塩、カレー粉、砂糖、香辛

料、生うこん、ポークエキス、酵母エキス

奄美カレー

風と光

7334 甘口

7335 中辛

各180g 486円

４週のみ

翌々週

7333

有機カシューナッツを
ベースに、動物由来の原
料を一切使用せずに作ら
れました。小麦粉の代わ
りに玄米粉「リブレフラ
ワー」が使用されている
ため、グルテンフリーに
も対応しています。
【原材料】有機カシューナッ
ツ、玄米粉、塩、香辛料、なたね油

植物生まれの
ホワイトソース

三育フーズ 160g 378円

４週のみ

翌々週

7302
植物素材で作ったこだわりの
有機ハヤシライス。有機トマ
トパウダーのうまみを活か
し、隠し味には、醤油・味噌
の和の素材がアクセントにな
りコクを引き出しました。動
物性原料不使用。４皿分。
【原材料】有機植物油脂（有機
パーム油（コロンビア製造）、有
機べに花油（アメリカ製造））、有機小麦粉、
有機砂糖、有機トマトパウダー、食塩、酵母
エキス、有機香辛料、りんご果汁、有機醤油、
有機ココアパウダー、有機味噌、（一部に小

麦・大豆・りんごを含む）

有機ハヤシライス

創健社 120g 562円

４週のみ

翌々週

7299
15種類のスパイス。食物繊維・葉
酸・鉄・ビタミンＢ６たっぷり。
【原材料】植物油脂［パーム油（国内製造）、有
機べに花油（アメリカ製造）］、ひよこ豆粉（カ
ナダ、アメリカ）、砂糖［さとうきび（鹿児島）］、
カレー粉、食塩（メキシコ）、酵母エキス、
果汁［パイナップル（タイ）、マンゴー（イン
ド）、パパイヤ（フィリピン）］、粉末トマト（ス
ペイン、イタリア他）

ひよこ豆粉のカレールゥ中辛（フレーク）

創健社 110g 486円

４週のみ

翌々週

7300

コーンパウダー入り。葉酸
たっぷり、食物繊維・鉄・亜
鉛・ビタミンB6の補給にも。
【原材料】植物油脂［パーム油
（国内製造）、有機べに花油（ア
メリカ製造）］、ひよこ豆粉（カ
ナダ、アメリカ）、コーンパ
ウダー［とうもろこし（ニュー
ジーランド）］、食塩（メキシコ）、馬鈴薯澱粉
（北海道）、砂糖［さとうきび（鹿児島）］、オニ
オンパウダー（アメリカ）、酵母エキス、白
ワイン［ぶどう（長野）］、ホワイトペッパー、
セロリパウダー

ひよこ豆粉のシチュー
ルゥ（フレーク）

創健社 110g 508円

４週のみ

翌々週

7355

25種類以上のスパイス
を使用し、おいしさにこ
だわり香り高いコクびあ
る味に仕上げました。フ
レークタイプなので、ド
ライカレー、ピラフ、炒
め物などにもご利用いた
だけます。
【原材料】植物油脂[パーム油（マレーシア）、
有機べに花油]、米粉、砂糖、カレー粉、食塩、
メキシコ、馬鈴薯澱粉、酵母エキス、りんご
果汁、トマトパウダー、香辛料

米粉でつくった本格
カレールウ

創健社 135g 497円

４週のみ

翌々週

香 辛 料

7556
6種類のスパイスを厳選香り豊かな本格派。
【原材料】有機ターメリック･シナモン･カレーリーフ･レモングラス･生姜
･白こしょう（スリランカ産）

有機カレー粉２・４週

30g 421円バイオフーズジャパン 翌々週

7532
有機こしょう100％。やわらかな辛みと香り。辛みや色合いを抑えた料
理に。スリランカの小規模有機農法生産者がつくる有機栽培胡椒を使用
しています。原料を厳選していますので、豊かな風味・香りをお楽しみ
いただけます。
【原材料】有機胡椒（スリランカ産）

有機白コショウ（粉）

25g 497円バイオフーズジャパン

４週のみ

翌々週

↑
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香辛料・お茶・紅茶

お茶・紅茶

7574
葉を低温で乾燥させる非常に特殊な製
法のため生産量が少なく希少な茶葉で
す。ノンカフェインなので、お子様に
もおすすめです。水出しでもお飲み頂
けます。
【原材料】グリーンルイボス（南アフリカ共
和国）

グリーンルイボスティー

健康フーズ 60g（2g×30包）626円

４週のみ

翌々週

7603
有機栽培の成熟した茶の枝葉を使用した
番茶です。カフェイン・タンニンなどの刺
激成分が少ないので、小さいお子様やお年
寄りの方にも安心。便利で環境にも優しい
無漂白のティーバッグ。JAS認定商品。
【原材料】有機番茶

有機赤ちゃん番茶

健康フーズ 2g×20包 410円

４週のみ

翌々週

7593
旬にこだわった手摘み一番茶に、摘みたて
のジャスミン生花の香りを丁寧に移しまし
た。ジャスミンの高貴な香りをお楽しみいた
だけます。
【原材料】有機ジャスミン茶

有機ジャスミン茶

海東銘茶 1.2g×15P 594円

４週のみ

翌々週

7663
農薬を使わずに育てたフレッ
シュな香りと渋みをおさえた
ケニア紅茶に、有機ダージリン
紅茶を加えておいしく仕上げ
ました。
【原材料】産地 ケニア、インド

ダージリンブレンド紅茶（TB）

菱和園 2g×20包 410円

４週のみ

翌々週

7664
コクのあるアッサム紅茶に、渋
みを抑えたフレッシュな香りの
ケニア紅茶をブレンドしまし
た。ミルクや砂糖を少々加える
とより一層おいしくなります。
【原材料】産地 ケニア、インド・アッ
サム

ミルクでおいしい紅茶（TB）

菱和園 2.3ｇ×20包 324円

４週のみ

翌々週

7629
希少な北海道有機黒豆を100％使用しま
した。ホットでもアイスでも。化学合成
農薬・化学肥料不使用。ティーバックは
無漂白のものを使用しいます。
【原材料】有機黒豆（大豆）

ケンコーフーズ

北海道産有機黒豆茶 ４週のみ

翌々週
3g×15包 594円

7594
びわの葉は湿布に使われるだけでなく健康茶
としても人気です。農薬、化学肥料不使用の徳
島産自生びわの葉を使用したお茶は、香り高
くほのかな甘みで、どんな料理にもあいます。
【原材料】ビワの葉（徳島県）

びわの葉茶

オーサワ 60g（3g×20包）702円

４週のみ

翌々週

7651
香ばしくスッキリとした味わいが
楽しめます。クセがなく、飲みや
すいので、どんなお料理にもよく
合います。水出しも可能なので、
暑い時期にもピッタリです。
【原材料】とうもろこし(北海道産)

北海道大地ヒロビロとうもろこし茶

小川生薬 100g（5g×20）432円

４週のみ

翌々週

7523
自家農園で栽培された香りがぎゅっと
詰まった青柚子皮、青唐辛子をじっくり
塩で熟成。豊かな香りと程よい辛みが
楽しめる柚子胡椒です。使いやすい
チューブタイプ。
【原材料】青とうがらし（大分）、ゆず皮（大
分）、食塩（長崎）

ゆずこしょう

創健社 30g 378円

４週のみ

翌々週

7526
太陽の光をいっばい浴びた香りの
良い青ゆずの皮を香りを損なわな
いように、熟成させた青唐辛子と
熱が発生しない石臼を使って練り
上げました。まろやかな辛味。
【原材料】青とうがらし（大分）、ゆず皮（大
分）、食塩（長崎）

ゆずこしょう(瓶)

櫛野農園 50g 486円

４週のみ

翌々週

7555
厳選した14種類のスパイスをブレンド。
香り高く絶妙な辛さが特長です。
【原材料】ウコン､陳皮､コリアンダー ､クミ
ン、フェネグリーク､フェンネル､クローブ､
唐辛子･シナモン､ローレル､生姜､カルダモ
ン､ナツメグ、にんにく

オーサワのカレー粉

オーサワ 20g 238円

２・４週

翌々週

7600

有機大麦の収穫量が少ないため、次の
収穫まで代替品となります。六条大麦
と二条大麦を最適な配合にブレンドし、
焙煎しています。
【原材料】有機六条大麦、有機二条大麦（転換期
間中を含む）　産地：石川県、長崎県、鳥取県、熊
本県

金沢大地 10g×40包 566円

有機六条大麦茶
水出しティーバッグ

7604
九州産の大麦・玄米・古代米（黒米・赤米・
緑米）をじっくりと焙煎し、無漂白紙で
パック詰めしました。冷水に入れるだけ
で簡単に深みとコクのある香ばしいお茶
が出来上がります。
【原材料】大麦（九州）、玄米（福岡、佐賀）、
黒米（佐賀）、赤米（佐賀）、緑米（佐賀）

五穀大黒茶（九州産古代米使用）

創健社 15g×16袋 443円

４週のみ

翌々週

7507
青森県産のにんにくと粗挽きの黒胡椒を合わ
せ、長崎県対馬の焼き塩をブレンドしました。
これ１本で簡単に味付けができます。大きめの
にんにくチップは、炒めることで香りがアップ。
粗挽き黒胡椒はピリッと大人な味付けです。
【原材料】ブラックペッパー（インドネシア、マレー
シア、その他）、にんにく（青森県産）、食塩（海塩（長
崎県産））

にんにく粗挽き黒胡椒

タクセイ 25g 594円翌々週

４週のみ

有機のお茶 上質な日本茶のティーバッグ

貴重な有機水出し茶

浜佐商店

浜佐商店

２・４週

おいしく、安全にこだわりました。身
体にやさしいお茶です。
【原材料】有機緑茶（鹿児島県産）

100g 378円

7652 有機ほうじ茶

煎茶の渋みと、玄米の香ばしさを抹茶の甘
さで調和させました。
【原材料】有機緑茶/鹿児島県　有機抹茶/愛
知県

100g 594円

7653 有機抹茶入玄米茶

野性的な強い味と香ばしさが特徴です。
【原材料】有機緑茶（鹿児島県産）

100g 594円

7654 有機煎茶

7656 TB有機煎茶

2.2g×20594円
【原材料】有機緑茶（鹿児島県産）

7659 有機水出し煎茶TB
7660 有機水出しほうじ茶TB

各8g×10410円

7657 TB有機ほうじ茶

1.5g×20  432円
【原材料】有機緑茶（鹿児島県産）

7658 TB有機玄米茶

2g×20  432円
【原材料】有機緑茶（鹿児島県産）、有
機玄米（鹿児島県産）

得
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お茶・コーヒー・ココア

コーヒー・ココア・ラテ

認定書つきの
無農薬有機栽
培コーヒーで、
ブラジルのジョ
ンネットさんの
農園から直接日
東コーヒーが買
い入れている産
直コーヒーです。
明るく爽やかな
酸味、素晴らしい甘み、豊かなコ
ク。バランスがよく、愛され定番
商品。

森のコーヒー

日東コーヒー

各200g799円

7760 豆 7761 粉

7784

コーヒーは、深
煎りしたベトナ
ム産コーヒー豆
をエスプレッソ
抽出。MCTオイ
ル、 グ ラ ス
フェッドバター、ココナッツオイ
ル、オーガニックギーといった
良質な油をブレンドし、まろや
かで香り高いバターコーヒー。
【原材料】インスタントコーヒー（ベトナム製
造）、MCT（中鎖脂肪酸油）、乳たんぱく質、
水溶性食物繊維、グラスフェッドバター、
ココナッツオイル、オーガニックギー、ア
カシア食物繊維、（一部に乳成分を含む）

バターコーヒー
スティックタイプ

仙台勝山館

5.8g×10本1,382円

４週のみ

翌々週

7785

有機栽培され
た カ カ オ 豆
100％を原料
に、なめらか
で風味豊かな
ココアに仕上
げました。
【原材料】有機コ
コアパウダー
（産地：ドミニカ、加工地：オ
ランダ）

ココア有機栽培
カカオ豆100％使用

創健社 80g918円

４週のみ

翌々週

7569
国内産の菊芋と桑の葉にこだわった、やさ
しい甘みと香ばしい味わいに仕上げた健康
茶です。菊芋と桑の葉は焙煎し、美味しさ
が広がる三角ティーバッグを使用。菊芋の
成分のイヌリン（水溶性食物繊維）と、桑の
葉の成分のDNJ（イミノ糖類）は、食後の血
糖値の上昇を緩やかにしてくれます。
【原材料】菊芋（国産）、桑の葉（国産）

国内産菊芋と桑の葉茶

健康フーズ 28g（2g×14包）594円翌々週

４週のみ

7796
茶匠が上質な銀毫（ぎんごう）
のジャスミン茶葉を厳選しま
した。香り華やぐ爽やかな味
わいに仕上げました。
【原材料】砂糖（てんさい糖）、ジャ
スミン茶（中国）

ミルクでつくるジャスミンティーラテ

つぼ市製茶本舗 100g 540円

４週のみ

翌々週

7797
茶匠がミルクに合う宇治抹茶を
厳選しました。濃いミルクの味
に混ざり合ってもお茶の風味が
しっかり残り鮮やかな緑が映え
る抹茶です。
【原材料】砂糖（てんさい糖）、抹
茶、和三盆糖

ミルクでつくる宇治抹茶ラテ

つぼ市製茶本舗 100g 540円

４週のみ

翌々週

7798
お茶の香り高い棒ほうじ茶ラテ
しっかりとお茶を感じて、味わっ
てもらえ、低カフェイン、渋味
が無い、香ばしい香りで人気の
棒ほうじ茶で作ったラテの素で
す。
【原材料】砂糖（てんさい糖）、緑
茶、和三盆糖

ミルクでつくる棒ほうじ茶ラテ

つぼ市製茶本舗 100g 540円

４週のみ

翌々週

有機コーヒー
豆使用苦みが
なくさっぱり
して飲みやす
いカフェイン
レス。
【原材料】有機
コーヒー豆
（南米産他）

サミーゴカフェインレス
OGインスタントコーヒー

４週のみ

健友貿易

7597 袋

7596 瓶

50g 994円

75g1,555円

翌々週

ショットワンカフェ
有機イタリアーノ

7782

１杯ずつの飲
みきりタイプ
コーヒー。有
機栽培で育ま
れたグァテマ
ラコーヒーを
イ タ リ ア ン
ロースト（深
煎り）に焙煎
した、苦味の中にもまろやかな
旨味とコクを合わせ持つプレミ
アムコーヒーです。
【原材料】有機コーヒー豆（グァテ
マラ産）

麻布タカノ

7g×8袋 864円

４週のみ

翌々週

7783

有 機 コ ー
ヒ ー 豆 使
用。熱湯に
浸けるだけ
で手軽に抽
出 で き る
コ ー ヒ ー
バッグ。マイルドな酸味と程よ
い苦みの中煎りです。
【原材料】有機コーヒー豆(コロンビ
ア、ペルー他)

ショットワン
カフェエキスプレス 
有機マイルド

麻布タカノ

150g(10g×15袋)

1,620円

４週のみ

翌々週

7788

香り・味わいと
もにレギュラー
コーヒーと見紛
う品質です。有
機JAS認証。肥
沃な土壌、清ら
かな山の湧水、
カリブ海から吹
き寄せる風、そ
してさんさんと
ふりそそぐ太陽。美しく自然に
恵まれた環境が育んだおいしさ
をお楽しみください。
【原材料】有機コーヒー豆（コロンビ
ア産）

袋OGマウンテン有機
インスタントコーヒー

ダーボン・オーガニック・ジャパン

80g1,350円

４週のみ

翌々週

7786

有機栽培カカ
オ豆100％のコ
コアパウダーに
さとうきび粗糖
で仕上げたコク
のあるココア。
【原材料】砂糖（タ
イ、南アフリカ
共 和 国、 フ ィ
ジー、オーストラリア）、有機ココ
アパウダー［ココアバター 20～
22％（産地：ドミニカ、加工地：
オランダ）］、脱脂粉乳（北海道）、
食塩（メキシコ、オーストラリア）、
貝カルシウム（ホタテ貝殻：国内産）

ミルクココア
有機栽培ココア使用

創健社

80g（16g×5本）

518円
翌々週

４週のみ

7695
血圧が高めの方の血圧を低下させる機能
性関与成分のGABAを配合した胡麻麦茶
です。胡麻は風味豊かで希少な国産金胡
麻を使用しました。GABAには、血圧が高
めの方の血圧を低下させる機能があるこ
とが報告されています。
【原材料】大麦（日本）、黒豆（黒大豆）、甘茶、

金胡麻、ギャバ

金の胡麻麦茶

小川生薬 100g（5g×20包）832円

４週のみ

翌々週

7692
国内産大麦を使用
し、最高の技術で
炒りあげた麦茶に
健康茶として知ら
れているはとむぎ茶を程よくブレンドした健康な
麦茶です。
【原材料】大麦（国内産）、はとむぎ（タイ）

はと麦入りむぎ茶

健康フーズ TB15包 281円

４週のみ

翌々週

7694
国産の六条大麦とごぼうのブレンド
しました。大麦の香ばしさとごぼう
の風味をお楽しみいただけるノンカ
フェインのごぼう麦茶です。
【原材料】国産六条麦茶、国産ごぼう茶

国産ごぼう むぎ茶TB

健康フーズ 16包 432円

４週のみ

翌々週

7771

コロンビア産の有機
コーヒー豆をネルド
リップで丁寧に抽出
し、有機砂糖で加糖し
た、上品な甘さの有機
カフェオレベースで
す。牛乳・オーツミル
ク・アーモンドミルク
などで割ってお飲みく
ださい。
【原材料】有機砂糖（ブラジル製造）、
有機コーヒー

有機カフェオレ
ベース

健康フーズ

275ml842円

翌々週

４週のみ

7770

フェアトレード
で購入したアラ
ビカ種を100％
使用しており、
豊かな香りとコ
ク、バランスの
とれた味わいが
特徴です。
【原材料】コーヒー
豆（ペルー）

ペルーリキッド
コーヒー無糖

ＡＴＪ 1L745円

２・４週

得
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機能性食品・バス用品

100%自然由来成分にこだわり、洗浄剤に石けんを使用した肌にやさし
いヘアソープです。
【原材料】水、カリ石ケン素地、プロパンジオール、グリセリン、クエン酸、オリー
ブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリーブ果実エキス、α-グ
ルカン、ベタイン、トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル、香料、トコフェ
ロール、塩化Na、エタノール

石けん由来のヘアソープですっきり洗浄した後の地肌や髪にうるおい
ヴェールをまとわせ、健やかな地肌と髪本来の艶やかさへ。
【原材料】水、グリセリン、プロパンジオール、ドコサン、水添ナタネ油アルコー
ル、ペンチレングリコール、テトラデカン、キサンタンガム、水添レシチン、
スクワラン、オリーブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリー
ブ果実エキス、香料、エタノール、クエン酸

パックス

7910 オリーヘアソープ詰替用

7911 オリーヘアコンディショナー詰替用

各400ml1,375円２・４週

オリーブ油を使用した石けんの濃密な泡が、地肌の古い皮脂や汚れをしっ
かり取り除きます。
【原材料】水、カリ石ケン素地、プロパンジオール、グリセリン、オリーブ果実油、
オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリーブ果実エキス、α―グルカン、
クエン酸、香料、トコフェロール、エタノール

100%自然由来成分の弱酸性ボディーコンディショナーです。お風呂場
で完結する、保湿ケアの新習慣。
【原材料】水、グリセリン、プロパンジオール、ドコサン、水添ナタネ油アルコー
ル、ペンチレングリコール、水添ファルネセン、キサンタンガム、水添レシチン、
スクワラン、オリーブ果実油、オリーブ葉エキス、オリーブ枝エキス、オリー
ブ果実エキス、香料、エタノール、クエン酸

パックス

7912 オリーボディーソープ詰替用

7913 オリーボディーコンディショナー詰替用

各400ml1,100円２・４週

バス用品

7892
ひまわり油を主原料にした植物性
の石けんです。ビワの葉エキス、
天然ビタミンE、ハーブエキスを
含んだ、肌の弱い方や赤ちゃんに
もお使いいただける全身洗浄用。

詰替用ナチュロンボディソープ

太陽油脂（ヒ）

500㎖ 858円

２・４週

7894
ひまわり油を主原料に天然ビタミ
ンE、ハーブエキスを使用した髪
にやさしい植物性石けんシャン
プーです。泡状になって出てくる
ポンプタイプです。

詰替用ナチュロンシャンプー

太陽油脂（ヒ）

500㎖ 858円

２・４週

7896
髪の毛を弱酸性にし、しっとりと
つややかな髪を保ちます。ホホバ
油、ハーブエキスを使用した髪に
やさしいリンスです。

詰替用ナチュロンリンス

太陽油脂（ヒ）

500㎖ 858円

２・４週

7814
国産有機原料100％の大麦若葉・
ケール・桑の葉・ハト麦若葉をブ
レンドし香ばしく飲みやすくなっ
ています。忙しいお父さん・お母
さんの健康や美容をサポートしま
す。ノンカフェインだから小さいお子様にも安心です。
【原材料】有機大麦若葉（大分産）、有機ケール（大分産）、有機
桑の葉（島根産）、有機ハト麦若葉（島根産）

国産有機青汁四重奏

自然農法センター

90g（3g×30P）3,065円

４週のみ

翌々週

プラクリティシャンプードサロン

7920 本体

天然由来成分100％のせっけんシャンプー。
【原材料】水、カリ石ケン素地、グリセリン、マカデミアナッツ
油、クエン酸、ローズマリーエキス、トコフェロール、プチグレ
ン油、オレンジ油、イタリアイトスギ油、レモングラス油、チョ
ウジ花油、ヒノキ油、タイム油

600㎖ 2,090円
500㎖ 1,540円 オーサワ7921 詰替え

４週のみ

翌々週

プラクリティリンスドサロン

7922 本体

天然由来成分100％のせっけんシャンプー用リンス。
【原材料】水、グリセリン、クエン酸、ホホバ種子油、エタノー
ル、キサンタンガム、クエン酸ナトリウム、スクワラン、グアー
ガム、ヒノキチオール、プチグレン油、オレンジ油、イタリアイ
トスギ油、レモングラス油、チョウジ花油、ヒノキ油、タイム油

600㎖ 2,090円
500㎖ 1,540円 オーサワ7923 詰替え

４週のみ

翌々週

7966 アレッポの石鹸ノーマル
シリアのアレッポ市原産。オリーブオ
イルとローレルオイルのみが原材料の
せっけんです。無添加 無香料、
オーガニックの植物性ナチュ
ラルソープ。【オイル配合率】
オリーブオイル79％、ローレ
ルオイル約8％

アレッポの石鹸 約200g770円

４週のみ

翌々週

7967 アレッポの石鹸エクストラ40
シリアのアレッポ市原産。オリー
ブオイルとローレルオイルのみ
が原材料のせっけんです。無添加
無香料、オーガニックの植物性ナ
チュラルソープ。【オイル配合率】
オリーブオイル50％、ローレル
オイル約40％

アレッポの石鹸 約180g1,100円

４週のみ

翌々週

機能性食品

7805
はとむぎの健康・美容効果が期待で
きさらに、加熱処理乳酸菌FK-23の
免疫力の活性作用と整腸作用を高
めます。
【原材料】ハトムギ（富山県）、有機ハト
ムギ若葉（富山県、島根県）、果実発酵
エキス（オレンジ、キウイフルーツ、バナナ、モモ、リンゴを
含む）、発酵ハトムギ（富山県）、有機殻付きハトムギ（富山県）、
オリゴ糖、乳酸菌

ハトムギ酵素

太陽食品 2.5g×60包 4,968円

４週のみ

翌々週

8657
完全無農薬栽培の玄米『伊勢光』でつくった玄
米甘糀です。保存料・着色料・甘味料不使用。
原料はとってもシンプルで「お米」と「米麹」だ
け。お米の栄養そのままの甘糀です。ストレー
トで飲んだり、お湯で割って甘酒にしたり、ヨー
グルトなどにかけたり、煮物の甘味料としても
使えます。
【原材料】玄米（イセヒカリ）、米こうじ

奥野さんの玄米甘酒 ２・４週

エコファーム奥野 490㎖ 900円

7806
脳の唯一の栄養素である『ぶどう糖』に、
沖縄の塩シママースとクエン酸を加えま
した。優しい甘さとしょっぱさがお口の
中で広がります。夏の暑い環境下で活動
する際の水分補給時に手軽に糖分・塩分
補給ができる商品です。
【原材料】ぶどう糖（国内製造）、食塩／クエン
酸

塩ぶどう糖クエン酸入り

健康フーズ 20粒 248円

４週のみ

翌々週
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石けん製品・スキンケア・デンタルケア・キッチン用品・洗濯用品・掃除用品

8011 ハンドクリーム
アロエエキス、オリーブスクワランなど
の潤い成分を配合した、石けんで乳化し
たハンドクリームです。ぬり心地はサラっ
とした感触で、伸びがよく、スーっと肌
になじみ、また、無香料ですので、いつ
でも使いたいときに、香やベタつきを気
にせずに使えます。

太陽油脂（ヒ） 70g 935円

２・４週

スキンケアハンドソープ

洗濯用品

8105 ナチュロン純粉石けんN
アルカリ剤無配合の為、絹やウー
ルにもお使いいただけ、ふんわり
と洗いあげます。赤ちゃんの肌の
デリケートな方への肌着洗いにも
お使いいただけます。
【原材料】純石けん分（99％脂肪酸
ナトリウム）

1kg 1,430円太陽油脂２・４週

8103
デリケート素材もやさしく洗える。
ウールやシルクなども手洗いでき
ます。綿、麻、レーヨン、合成繊維、
毛、絹用
【原材料】純石けん分（36% 脂肪酸カリ
ウム）

ソフト洗濯用石けん詰替

パックス 1000ml825円

２・４週

8108
ドラム式の洗濯機におすすめ。専
用処方でしっかり洗える。泡立ち
控えめで高洗浄力。ラベンダーの
香り。
【原材料】純石けん分（30%　脂肪酸カリ
ウム）、アルカリ剤（炭酸塩）、固化防止
剤（エチルアルコール）

ドラム洗濯用石けん詰替

パックス 1000ml825円

２・４週

8106
ガンコ汚れもしっかり洗える。純
石けんお炭酸塩のＷの洗浄で、汚
れに強くしっかり洗えます。
【原材料】純石けん分（30%　脂肪酸カリ
ウム）、アルカリ剤（炭酸塩）、固化防止
剤（エチルアルコール）

Ｗパワー洗濯用石けん詰替

パックス 1000ml825円

２・４週

8110
洗濯の仕上げを愉しく。クエン酸
の力でなめらかで心地の良い風合
いに仕上げます。石けん洗濯用専
用リンス。
【原材料】クエン酸、天然ガム、エチル
アルコール、緑茶エキス、ヒノキチオー
ル、天然香料

衣類のリンス詰替

パックス 550ml550円

２・４週

キッチン用品

8098 キッチンスポンジ
骨格構造の目の荒いスポ
ンジなので、水切れが良
く衛生的です。研摩剤な
どを使用していないので
食器を傷つけません。
【素材】軟質ポリウレタン

太陽油脂（ヒ） １コ 220円

２・４週

8090
目が粗い構造なので、水切れ
が良く、速乾性に優れ衛生的。
狭い所も入りやすく、キズもつ
けない柔らか素材採用。耐久
性抜群で経済的。
【材質】：軟質ポリウレタン

お風呂洗いスポンジ

ヒット 1個528円

２・４週

8083
パーム油、パーム核油（植物油）を原料
にした、台所用液体石けんです。パッ
クスナチュロンスポンジやパックスソ
フキンに直接つけて洗うのが効果的で
す。
【成分】純石けん分（23%、脂肪酸カリウ
ム）

詰替用400番（台所用） ２・４週

太陽油脂（ヒ）

900㎖ 858円

8080

8081

200番食器洗剤

詰替200番食器洗剤

精製ヤシ油を原料にした台所
用石けん液です。原液をパック
スソフキンにつけてお洗いく
ださい。

太陽油脂（ヒ）

800㎖ 550円

2,300㎖ 1,430円

7972
ヒマワリ油を使用した植物性石けんのハン
ドソープです。ぬるぬるせず、天然ヒノキ
の爽やかな香りでさっぱりと洗えます。
【原材料】水、カリ石ケン素地、グリセリン、
トコフェロール、ヒノキチオール、エタノール、
香料、クエン酸

太陽油脂（ヒ） 450㎖748円

詰替用ハンドソープ ２・４週

7954
独自製法により抽出した能登ヒバ抽
出液と高品質木酢液配合で洗い上が
りのお肌をしっとり優しく仕上げて
くれる手作り石鹸。原料はこだわり
の天然素材・無添加です。
【原材料】石鹸素地、コラーゲン、ヒアル
ロン酸、ヒバ油、ヒノキ油、木酢液、ヒノ
キチオール、銅クロロフィル（葉緑素）

能登のしずく石鹸能登ひば

吉岡機販 100g 2,200円

４週のみ

7956
能登ヒバ抽出液と高品質木酢液配合
で洗い上がりのお肌をしっとり優し
く仕上げてくれる手作り石鹸。原料
はこだわりの天然素材・無添加です。
優しいラベンダーの香り。
【原材料】石鹸素地、コラーゲン、ヒア
ルロン酸、ラベンダー油、木酢液、ヒ
ノキチオール、グンジョウ

能登のしずく石鹸ラベンダー

吉岡機販 100g 2,200円

４週のみ

掃除用品

雑貨・日用品

8319
牛乳パック80％、上質古紙20％を使用した
100％再生紙。尼崎市の作業所「雑居工房」の
障害者メンバーたちがひとつひとつ手作りし
ています。環境にやさしいフィルム包装タイ
プ。

ティッシュ「ぱっクル」

雑居工房 1袋149円

8249
8248

小 22cm×20m 164円

宇部フィルム

粘着付与剤等の添加物を一切使用していないラップです。燃やしても塩素系ガスやダ
イオキシンが出ないポリエチレン素材です。植物が主原料のプラスチック刃を使用し
ています。

無添加ポリラップ

大 30cm×20m 297円

8138
酸素系漂白剤・重曹・石けんの３つの相乗
作用で洗たく槽や排水パイプ等、洗いにく
い部分の汚れを落とします。
【成分】過炭酸ナトリウム（酸素系）、アルカリ剤
（重曹）、界面活性剤（純石けん）

洗濯槽＆パイプクリーナー ２・４週

太陽油脂（ヒ）300g×31,100円
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雑貨・日用品・ヘナ・水

自 然 水

ダム建設による自然・生態系の破壊を救った村。ご存知木頭村の湧水です。
自前で取水、パッキングした四国剣山の天然の湧水です。ほぼ100％山
林の石灰質の山々から自然に湧き出る弱アルカリ性の日本で最も人間の
身体になじみのよい「天然」に濾過された自然水です。

8491 1本

木頭村の山の湧水 

1.8ℓ400円
1.8ℓ×６本組2,300円8492 6本 箱

きとうむら

島根県・金城の花崗岩下300mから採水した、ミネラル分の少ない
軟水なので、赤ちゃんや妊婦さんの体に負担をかけません。粉ミ
ルクも溶けやすく、ミルクのミネラル分を変化させないので授乳
にも適しています。
【原材料】水（鉱泉水）●採水地：島根県浜田市金城町

かぞく想いの天然水

ライフソリューションズ

8496 2ℓ×6
8497 500ml×24本

1,944円
3,629円

２・４週

8307
8308
8309
8310

無漂白コーヒーフィルター
小（１〜２人前）40枚 143円
大（３〜４人前）40枚 165円
小（１〜２人前）100枚 330円
大（３〜４人前）100枚 374円 第３世界ショップ

２・４週

8201 ヘナオレンジ 100g 2,200円
白髪はオレンジ色に黒髪はほのかに明るくなります。
【原材料】ヘンナ

オレンジのヘナは、毛染め成分を多く含んでいますので、他の
色のヘナで染める前にベースカラーとして使うと色持ちします。

ヘナ ベースカラー

8202 ヘナライトブラウン
明るく華やかな印象のブラウンに仕上げ
ます。
【原材料】ナンバイアイ葉、ヘンナ、グアー
ガム

8203 ヘナブラウン
自然なブラウンに仕上がります。
【原材料】ナンバイアイ葉、ヘンナ、水溶
性アナトー、グアーガム

Aランクのヘナは30分程度できれいに染まります。
ヘナ ナチュラルカラー

マムズ Aランクヘナ ４週のみ

チームパワーソリューション

翌々週

�各100g 2,750円

8204 ヘナダークブラウン
かなり黒に近いダークブラウンです。
【原材料】ナンバイアイ葉、ヘンナ、水溶
性アナトー、グアーガム

8205 ヘナソフトブラック
自然な黒色です。
【原材料】ナンバイアイ葉、ヘンナ、アム
ラエキス、ムクロジ

8316 ダブルトイレットペーパー
(ピュアブラウン) ８ロール 613円

よつ葉牛乳のパックを集めてロールペーパーにしたものです。リサイク
ルの王様ピュアブラウンを使ってください。
【原材料】再資源化原料 100%

8342 ペンギン芯なしシングル
130m×6 627円

牛乳パック30％以上使用無漂白再生紙。長さは通常の約2倍。専用芯材
は別途お買い求め

8343 ワンタッチぺンギン芯なしスシングル
130m×6 627円

上記コアレスと同等品でワンタッチ式ホルダーに合うよう空洞部分が広
いのが特長。普通芯材でも使用できます。

8344 ハナタバCocochiトリプル
20m×12ロール 800円

3枚重ねと独自のふっくらリーフエンボス加工でしっかりした厚みと極上
の使い心地。再生紙使用。緑茶から抽出した天然の消臭剤を巻き芯の内
側に塗布してあります。
【原材料】再生紙100％

8345 花束 吸収名人100W 100組×3 540円
牛乳パック100％使用の世界初無漂白、無蛍光の食器にとって安全安心
のキッチンペーパーです。

8347 コアレス用芯棒 1コ10円
シングルコアレス用の芯棒です。ワンタッチ式ホルダーにも使用できます。 丸富製紙

家族みんなでお使いいただける夏のアウトドア用ボディースプレーです。天
然成分のみでつくりました。月齢6か月以上の小さなお子様からご使用いた
だけます。1日の使用回数（塗布回数）が制限されるDEETは含まれていません。

フレッシュな香りの天然精油をブレンド。
【原材料】エタノール（植物由来）、水、コウスイガヤ油 、セイヨウハッカ油、
ティーツリー葉油、メラレウカビリジフロラ葉油、ユーカリ葉油、加水分解
ホホバエステル、シトロネロール、ゲラニオール、リモネン

アロマブレンドに、清涼感たっぷりのハッカをプレラス。
【原材料】エタノール（植物由来）、水、コウスイガヤ油、ハッカ葉油、ティーツリー葉
油、メラレウカビリジフロラ葉油、ユーカリ葉油、セイヨウハッカ油、加水分解ホホ
バエステル、シトロネロール、ゲラニオール、リモネ ン、メントール、メントン

アウトドア ボディスプレー エクストラ

アウトドア ボディスプレー ハッカ

8224 小

8226 小

8225 大

8227 大

50ml825円

50ml825円

125ml1,760円

125ml1,760円
パーフェクトポーション 翌々週

４週のみ

8228

ティートリーを豊富
に含み、ラベンダー、
カミツレ油をブレン
ドしたスキンバーム
です。しっとりやさ
しく整えます。
【原材料】アーモンド油、ティーツリー葉油、
ミツロウ、ダイズ油、ラベンダー油、トコフェ
ロール、トウキンセンカ花エキス

バズ＆スポット
アウトドアバーム

パーフェクトポーション

15g1,430円

４週のみ

翌々週

島根県・金城の地下700ｍから汲み上げる天然水。厚生労働省が
定める安全基準をクリアした非加熱のナチュラルミネラルウォー
ターです。口当たりが柔らかい軟水で、クセのないおいしさは飲
料水としてはもちろん、お茶やお料理にも最適です。
【原材料】水（鉱泉水）●採水地：島根県浜田市金城町

リセットタイム

ライフソリューションズ

8494 2ℓ×6
8495 500ml×24本

1,944円
3,629円

２・４週

8402

植物成分100％、化学合成成分
不使用で爽やかなハーブの香り。
【原材料】シトロネラグラスエッ
センシャルオイル・植物発酵酵
素（パイナップル、さとうきび由
来）・純水

かえる印のハーブ
プロテクト

ライオンケミカル

120ml1,680円

２・４週

翌々週

8403

医薬部外品。天然素
材100％です。除虫
菊に含まれる天然防
虫成分ピレトリンが
蚊を忌避。着色料・
防腐剤・殺虫剤不使
用なので、赤ちゃん
やペットのいる部屋にもおすすめ。
【原材料】除虫菊(中国産)､木粉(国内産)､ヤシ
ガラ粉(タイ産)

ナチュラルかとり線香
（かえる印） ２・４週

ライオンケミカル

30巻1,025円翌々週
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２・４週お　　酒 ２・４週

8505

8506

二番搾り｡料理用酒として価格を抑えました｡ぶ
どうの香りが豊かな甘口､飲むワインとしても
十分です｡
【原材料】コンコード（長野県）

二番搾り果汁で仕込み､料理用酒として価格を
抑えました｡ぶどうの香りが豊かな甘口､飲むワ
インとしても十分です｡
【原材料】ナイヤガラ（長野県）

プレスラン赤

プレスラン白

井筒ワイン 各720㎖1,057円

8512

8513

ミディアム・フル。熟したラズベリーやアメリカ
ンチェリー、プラムなどのアロマに、ハーブのニュ
アンス。瑞々しい果実味と酸のバランスが良い。
【原材料】メルロー100%、亜硝酸塩

辛口。トロピカルフルーツや洋ナシのアロマ。ア
タックは柔らかく、優しい果実味が広がります。
【原材料】シャルドネ100%、亜硝酸塩

イタリア ヴェネット 各750ml1,650円

赤OGベッラ･ストーリア･メルロー

白OGベッラ･ストーリア･シャルドネ

8528

8529

トロピカルフルーツの風味が口いっぱいに広がる、
やさしい甘さのロゼスパークリングワイン。
【原材料】マスカット・ゴールド85%、カナダ・マスカット8%、マスカッ
ト3%、プティ・ヴェルド2%、ソーヴィニヨン・ブラン2%

シトラスの爽やかさ、トロピカルフルーツの果実味が心地
良い泡と共に口中に広がる辛口スパークリングワイン。
【原材料】シャルドネ66％、セミヨン21％、コロンバール13％

イディル・ワイン 各750ml1,540円

ウィスパーズピンクモスカート（ロゼ泡）

ウィスパーズブリュットキュヴェ（白泡）

8544

8545

酸化防止剤無添加。優しい柔らかな酸とボ
ディ。フレッシュで黒系果実の風味のフルー
ティーでジューシーな味わい。
【原材料】カベルネソーヴィニヨン（ウェスタンケープ）

酸化防止剤無添加。グレープフルーツとピー
チの香り。優しい柔らかな酸とボディ。フレッ
シュでフルーティー、ジューシーな味わい。
【原材料】コロンバーム（ウェスタンケープ）

ステラーワイナリー 各750ml1,650円

カベルネ ランニングダック（赤ミディアム）

ホワイト ランニングダック（白辛口）

8533
赤フルボディ。世界的に有名な「黒ワイン」2年
連続金賞受賞！凝縮感のある果実味のなかに、
綺麗な酸味が感じられます。なめらかなタンニ
ンが程よく感じられ、コストパフォーマンスに
優れた味わいです。
【原材料】マルベック（フランス）

ガリオッタンマルベック

プルヴィラン・フレール

750ml1,635円
8549

8550

北海道産キャンベルアーリー100％使用のワ
イン。ストロベリーを想わせる甘い香りと、
さわやかな酸味が特徴。
【原材料】ぶどう（日本産）

白ワインです。北海道産ナイアガラ種を
100%使用。フレッシュで華やかな香りと、
洋梨やライチのような甘さが特徴。
【原材料】ぶどう（日本産）

はこだてワイン 各720ml1,430円

無添加キャンベルアーリー

無添加ナイヤガラ

8553
ワシントン州法のオーガニック基準に
従って栽培したコンコード種のぶどうを
収穫直後に現地で搾って輸入、冷凍保存
して使用しています。この方法によって
年間醸造が可能になりました。甘めのワ
インです。
【原材料】有機コンコード

蒼龍有機コンコード赤（中口）

蒼龍葡萄酒 720ml1,593円

8556

8557

プラムのスパイシーな香り、果物のシロップ
漬けのような甘い風味。
【原材料】モナストレル100%、亜硫酸塩

リンゴやシトラスのフレッシュで心地よいア
ロマ。ジューシーな果実味が広がります。
【原材料】マカベオ100%、亜硫酸塩

ボデガスカスターニョ（スペイン）

各750ml1,430円

赤カスターニョ･モナストレル・OG

白カスターニョ･マカベオ・OG

8578

8579

トロピカルフルーツや白桃のようなフルー
ティな果実の味わい。贅沢でまろやかな後味。
【原材料】シャルドネ100%

プラム、ブラックベリーの果実の香りとともに、
スミレや黒コショウ皮のような香りが特徴。
【原材料】マルベック100%

フアン・パブロ・ムルヒア（アルゼンチン）

各750ml1,450円

アルジェント シャルドネ 白

アルジェント OGマルベック 赤

8582
ドイツビール並みのしっかりとした
苦味のビール時期も満足の本格ノン
アルコールビール。プリン体ゼロ。
無添加ノンアルコールビールです。
【原材料】麦芽、ロースト麦芽、ホッ
プ

日本ビール

350㎖×2 292円
6本セットもあります

龍馬（ノンアルコール）

8524 8526

8525 8527

日本の代表的な品種の一つ「マスカットベリー
Ａ」の素直な個性をお楽しみください。
【原材料】ぶどう（長野県産）

ナイヤガラぶどう100％原料で醸造したマスカッ
トのような香り、フルーティーで爽やかなワイン。
【原材料】ぶどう（長野県産）

マスカットベリーAの甘い風味が出しゃばり過ぎないよう、メ
ルローの奥行きのある味わいで包み込む絶妙なバランスを、アッ
サンブラージュにより表現した逸品。【原材料】ぶどう（長野県産）

桔梗ヶ原で栽培する醸造専用ぶどう品種ケルナー。
すっきりとまとまった果実の酸味が爽やかで繊細
な辛口の白ワインです。【原材料】ぶどう（長野県産）

マスカットベリーＡ赤（辛口） ナイヤガラ白（辛口）

アッサンブラージュ ケルナー白（辛口）

井筒ワイン 720ml1,868円 720ml1,645円

720ml1,645円 720ml1,496円

8568
ストロベリーなど赤い果実がしっかりと
感じられる味わい。柔らかいスパイスの
風味はほのかな甘さと程よく溶け合って
おり、シトラスの爽やかなアフターに続
きます。
【原材料】テンプラニーリョ100%（スペイン）

アルダレス 750ml1,320円

オーガニックサングリア

8508
淡いイエロー・カラー。弾けるようにフ
レッシュなピノ・ノワールのブラン・ド・
ノワール。豊かな酸味、まろやかな後味
が楽しめる親しみやすい味わいです。
【原材料】ピノ・ノワール100%、亜硫酸塩

白Jマイヤー･ピノノワールブラン

モーゼルランド

750ml1,650円冷蔵

8522

8523

赤いベリーやチェリーのアロマに、スパイス
のニュアンスが感じられます。
【原材料】ネーロダーヴィラ90％、カベルネソー
ヴィニヨン10％、亜硫酸塩

トロピカルフルーツやハーブのアロマが際立
ち、フレッシュで且つ辛口な味わい。
【原材料】グリッロ90％、カタラット10％、、
亜硫酸塩

ナターレヴェルガ（イタリア）各750ml1,430円

NVネーロダーボラ赤（オーガニック）

NVグリッロ白（オーガニック）

8515
チリの優れたテロワールに惚れ込み、
共同でブドウ栽培を始めました。環境
保護プロジェクトを主軸に、環境問題
に熱心に取り組みつつワイン造りをし
ています。
【原材料】シャルドネ100%（亜硫酸塩）

白ラ・プラヤ

アグリ 750ml1,540円

8580
ピュアな果実味とエレガントな香りで美味。
ピュアでクリーンな味わいで、熟したアプリ
コットや白桃、ほのかなカモミールを感じ、爽
やかな余韻があります。
【原材料】ピノ・グリージョ100%

アルジェント OGピノ・グリージョ 白

フアン・パブロ・ムルヒア（アルゼンチン）

750ml1,450円

8567
フランス南西地方唯一の5つ星生産者と評判で
す。グレープフルーツや青りんごの圧倒的な香り
がはじける風味の良さは抜群です。爽やかな酸味、
果物の蜜のフレーバーも感じる濃厚な舌触り。
【原材料】グロ・マンサン50％、ソーヴィヨン・ブラ
ン50％ /亜硫酸塩

ガスコーニュブラン白

ドネーヌ・アラン・ブリュモン（フランス）

750ml1,650円

8581
小麦のビールとは、南ドイツのヘーフェ（酵
母入り）ヴァイツェンです。バナナのような
優しい香りと、クリーミーな口あたりで飲み
やすさ抜群。瞬間熱処理をしていますので常
温保管も大丈夫だとか。本格的な味わいが気
楽に楽しめる素晴らしいビールです。
【原材料】麦芽・ホップ

ヤッホーブルーイング 350ml×2662円

銀河高原小麦のビール２・４週

8547

柑橘類を思わせる果実香、ハーブ、青草のイメー
ジ、ミネラル感と口の中にフレッシュな果実味
がダイレクトに広がります。
【原材料】シュナンブラン、ソーヴィニヨン（ウェ
スタンケープ）、亜硫酸塩

シュナン＆ソーヴィニヨン 
ムーンライト（白辛口）

ステラーワイナリー

750ml1,540円

8517
沖縄県産シークヮーサー、地酒泡盛、沖縄
県産きび蜜を使用し県産素材100%にこだ
わった自然派サワーです。シークヮーサー
とは沖縄の方言で、和名ではヒラミレモン
といい、レモンと同じミカン属の柑橘類で
す。シークヮーサー本来の香りと旨味をス
トレートに楽しめます。
【原材料】泡盛、きび蜜、シークワーサー果
汁/炭酸

琉球レモンサワー

南都酒造 350ml×2520円
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新鮮な野菜と果物を使ってつくりました！
１・３週トリイのソース

ウスターソース5910

新鮮な野菜と果物を使い、ソース造りの基本に忠実
に、木桶でじっくり寝かせて造られたソースです。

中濃ソース5911
ウスターソースをベースに「あまみ」と「とろみ」を加えました。

200ml 530円

完熟ソース5912
トマト、リンゴ、玉ねぎ等、こだわりの野菜・果実に原形のままの
香辛料、粗糖自家製醸造酢、塩等を加えて造りました。フラ
イ、温野菜にかけても美味しいです。ロールキャベツにも◎。

200ml 562円

得200ml 530円⇒520円

2024年

8月4回号
8月25日㈰の週 お届けカレンダー

   火 水 木 金

提出日 20 21 22 23
配送日 27 28 29 30

全て税込み価格です

不定期！

不定期！

不定期！

翌々

４週のみ 翌々

元旦の能登地震で大きな被害を受けた能登。長年地元の食材を

使って商品づくりをしていた方々は、当初再建は無理と思っていたそうですが、多

くの方々からの支援や励ましによって、再建に向けて活動を始めています。当会

でも能登の生産者さんを応援したく企画しました。

旬のフルーツが勢揃い！旬の一
品

65g（固形量40g） 648円⇒636円 得

美味しいお菓子

震災後は様 な々場所で
出張朝市を企画しています

道路が崩落し、あきらめかけていましたが、
来年分を無事仕込むことができました

もう一度同じ場所で再開できるよう
従業員と頑張っています

海底が隆起し
港は使えませんが、
海女さんが潜って手摘みしています

ヘルシーで栄養価が高い！
九州産ひじき

独自のノンドリップ蒸煮製法で製造加
工した九州産のひじきです。ひじき本来
の味と食感を引き出しました。自然な海
の香りとシャキッとした食感が特徴で
す。ひじき特有の嫌なにおいがしないた
め、水に戻してそのままサラダにする
他、煮物や混ぜご飯、白和えなど様々な
料理にご使用いただけます。

20g 486円九州産ひじき2731
18g 486円九州産長ひじき2732

広島県産の牡蠣を瀬戸内産レモンを使用した塩
レモンで味付けし、オリーブオイル漬けにしまし
た。塩レモンで牡蠣のおいしさを引き立たせ、程よ
くさわやかに感じる風味に仕上げています。おつ
まみや、パスタに絡めて。

ヤマトフーズ

レモ缶ひろしま牡蠣
オリーブオイル漬け

7121

サラダチキン
国産鶏の胸肉でつくった常温保存できるサラダチ
キン。鶏肉の余分な水分だけをおとし
た独自製法。そのままでも、温めても。

原材料は鶏肉と食塩のみのプレーン
タイプです。

プレーン1836

ピリッとしたブラックペッパーと、にん
にくの風味が鶏肉のうま味を引き立
てます。

ブラックペッパー＆
ガーリック

1834

カレー味でスパイシーに仕上げまし
た。

カレー1838

長ネギと生姜の風味が、鶏肉のうま味
を引き立てます。

各100g 389円ウチノ

長ネギ＆生姜1839

北海道産大豆100％使用し、大豆のおい
しさと栄養を発芽で引きだして、やわらか
く蒸し上げました。

100g 216円

スーパー発芽大豆4470

黒大豆のおいしさと栄養を発芽で引きだ
して、やわらかく蒸し上げました。

70g 216円

スーパー発芽黒豆4471

５種の有機豆をミックスした、彩り鮮やかな
蒸し豆です。おいしさとうまみ、栄養をそのま
まぎゅっと閉じ込めた蒸し豆はサラダにぴっ
たりです。水洗い不要。

有機蒸しミックスビーンズ4473

こだわりやのお豆腐屋さんが出来立てのうの花を使用し
作った、歯ごたえのある揚げ菓子です。国産小麦粉で練
り上げ、焙煎菜種油でカリッと揚げました。シンプルな塩
味で噛めば噛むほど甘みも広がります。

140g 378円おとうふ工房いしかわ

きらず揚げ・天然塩6388

完熟したマンゴーの果肉をたっぷり使用し
た、なめらかでとろける美味しさの寒天ゼ
リーです。

片山食品

とろける寒天 マンゴーゼリー6343

国内産のゆず果汁を使用した、なめらかで
とろける美味しさのゼリーです。

22g×8個 410円片山食品

とろける寒天 ゆずゼリー6387

てんさい糖のやさしい甘みと、さわやかなレモンの風味が
広がり、お口の中でゆっくり溶けるまっしろなラムネです。

80g 292円太田油脂

まっしろなラムネレモン味6476

能登 の海の恵買って応援！ 食べて応援！
カネイシ

カネイシ（能登町）

タマタニ（輪島市）

なかみち屋（輪島市）

大根音松商店（七尾市）

なかみち屋
タマタニ

大根音松商店

生産者マップ

輪島の海水を100％使用し、釜炊きはせず、天日干しと同
じような条件を衛生的に室内再現して作られた塩です。ミ
ネラルが豊富で、甘みを感じられるお塩です。

100g 572円わじまの塩5503
イカワタを塩にまぶし、２年間熟成させた魚醤油。能登の風土と
旨みが凝縮されています。いしり（いしる）は石川県能登半島、
特に奥能登地方で伝統的に製造されている魚醤です。

150ml 541円いかのいしり5716

奥能登に古くから伝わる魚醤です。前浜で獲れた新鮮
なアジとサバに塩を加えて約3年かけて熟成させまし
た。お料理にほんの少し使うと味に深みが増します。 200ml 634円

能登いしり5715
波の荒い外浦の輪島で、海女さんが
手摘みしました。シャキシャキした歯ご
たえ。

各100g 401円

能登天然岩もずく2284

自社のいしりの風味でほたるいかを干し上げました。ライ
ターなどで軽く炙ってお召し上がりください。

17g 443円

ほたるいか素干し2736

自社のいしりを使ったアジの干物。いしりの旨みを活かし
た塩干しよりも塩角のない干物です。

2枚 779円

あじいしり干し2738

内浦と呼ばれる、能登半島の富山湾側で
獲れ、絹のように細く、ぬめりがあります。
暑い夏は、もずくでさっぱり酢の物に。お
くらやミョウガやキュウリを加えてポン
酢で和えてどうぞ。

能登天然絹もずく2283

芽吹き屋の和菓子 翌々凍 不定期！

国産（主に東北産）うるち米を原料と
した自社開発新粉使用の艶・歯応え
の良い生地で北海道産小豆使用の
粒飴を包んだ団子です。国産大豆使
用のきな粉をかけてお召し上がり下
さい。

240g 12個 648円

十五夜だんご
（きなこ付き）

94707

旨味たっぷりの牡蠣の缶詰

翌々 不定期！

翌々

不定期！

日照りが良かったので、
甘さがあって美味しい
です。品種は白桃です。

志賀高原りんごの木 小坂隆

2個 613円

小坂さんの桃

0357

減農薬。慣行栽培の半分以下の使用に抑
え、公的機関で残留農薬ゼロの証明を得
ています。品種は、シナノリップ、つがる、シ
ナノスイート、王林、ふじに変わっていきま
す。（変更となる場合があります。）

680g前後（2～3個） 510円

佐藤さんのリンゴ0374
低農薬。清涼な地域でとれた
大地に実る甘くて瑞々しい果
実が自慢です。

長野県 水野邦美

約1kg 1,094円

長野梨（幸水）0368

山忠

４週のみ

22g×8個 410円⇒402円 得

長期保存ができてストックにも便利！

国産鶏肉のサラダチキン

100g 389円⇒382円 得

もっと大豆を食べよう！
水洗い不要！そのまま食べられます

だいずデイズ 85g 270円⇒265円 得

４週のみ 翌々

長野県 佐藤武士・和子

４週のみ 翌々

今回のみ
！


